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  مقدمه

  باسمه تعالی
سازد کـه   یم یاز انسان، موجود متعادل» قلب«و » عقل« ،»الیخ«ادبِ  -1

خـود را   يمعنو يق عالم مرتبط شود و استعدادهایتواند با حقا یم یبه راحت
  .برساند ییبه شکوفا

توانـد   یسـت انسـان م ـ  یسـان ن ار انی ـال انسـان در اخت یخ یچگونه وقت -2
ار او را ی ـالات انسـان، اخت یخ یمگر وقت ؟است يباشد موجود مختار یمدع

  ماند؟ یارِ آزاد میاخت يبرا ییدهد باز جا یر قرار میتحت تأث
ق عـالم شـود و   یتوانسـت متوجـه حقـا    یو قلب یکه با تمرکز عقل یانسان

کـار   ار خود را بـه یختتواند ا ید، مهها سوق د آن يتوجه جان خود را به سو
  .دینما يق معنوین حقایبندد تا جان خود را همنش

الات را ی ـواهمه، خ ي م قوهیالات خود را رها کنیهمچنان که اگر خ -3
کامـل همـراه    ییمحتـوا  یکشـاند و عمـر انسـان را بـا ب ـ     یبه ناکجاآبادهـا م ـ 

 الاتی ـم، خیر عقـل و قلـب قـرار ده ـ   یال را تحت تأثیخ ي کند، اگر قوه یم
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 یرا از حالت خشک عقلان ـ یگردد و زندگ یمأنوس م يانسان با صور نور
  .شود یرهنمون م يبه شعف معنو

قت انسان قلب و دل اوست، اگر توانسـت قلـب خـود را    یحق ي همه -4
قـرآن  . دا خواهنـد کـرد  یپ یحیز جهت صحیقوا و اعضاء ن ي هیادب کند بق

 يلـذا مولـو   1.کنـد  ین م ـییان تعمان را قلب انسیگاه این راستا جایز در همین
  :دیگو یم

ــوصــف ب ــو يدل ا يداری   يمعن
 

  يدر نگنجــد در هــزاران مثنــو  
 یعن ـیاو،  يابعـاد وجـود   ي اسـت کـه همـه    ینقـص انسـان   یانسانِ ب ـ -5  

د ی ـبا یت شـود، ول ـ ی ـاو ترب» قلـب «و » عقـل «و » الی ـخ«و » حس«و » جسم«
م کـدام  یخود را نـدار  ابعاد ي رساندن همه گاه که امکان به کمال م آنیبدان

خود  یت اصلیدن به هویم تا از رسیت قرار دهیبعد از ابعاد خود را در اولو
   .میباز نمان

مـان متعمـق   ین و حکینش ـ آثار آنچه بر قلب عالمان خلوت ي مطالعه -6
وجـود آنـان اسـت، و     ي نهیخودمان در آ یباطن ي جنبه ي گذرد، مطالعه یم

مـؤمن   2؛» الْمـؤْمنُ مـرْآةُ الْمـؤْمن   «: ودندفرم ن رابطه رسول خدایدر هم
  .مؤمن است ي نهیآ

را کـه بـر قلـب     ییت اظهـار رازهـا  ی ـد ظرفیجد يایدن يها هرگز رسانه
ن یـی کنند، تب یکه طرح م یهادر کتب خود با مقدمات گذرد و آن یعالمان م

ن و ینش ـ کتب عالمانِ خلوت ي کس که از مطالعه پس آن .ندارند ،اند نموده

                                                 
 .14ه یسوره حجرات، آ - 1

  .173، ص تحف العقول، عن آل الرسول - 2
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ق جان خـود محـروم   یعم يها هیمان متعمق محروم است، از شناخت لایحک
  .است
هـا بوسـتان عالمـان     کتـاب  3؛»الْکُتُب بساتینُ العْلَمـاء «: اگر فرمودند -7

مـان،  یعالمـان و حک  يها برگ کتاب هستند، بدان جهت است که در برگ
هـا   نظـاره بـر آن  آمـده اسـت تـا بـا      یه به تجل ـیاله ياز مظاهر اسما يا جلوه

  .راه اتصال با پروردگار عالم فراهم گردد یراحت به
نظر به رب اکـرم و در   يقت هست که فقط در فضایاز حق یساحات -8

آثـار عالمـان و    ي و مطالعـه  4م به کمک قلم، امکـان بـروز دارنـد   یقالب تعل
اسـت کـه انسـان     ییهـا  ن کتابیچن. مان راه ورود به آن ساحات استیحک

ن راه گـم شـود،   ی ـاگـر ا . بکشـاند  ییها به روشنا ن خود را با نور آند جایبا
توانـد بـه    یگردد و نم ـ یشه از شناخت آن ساحات محروم میهم يانسان برا

  .د بنگرد، درست نظر کندیکه با یافق
ت ی ـن امکـان ترب ینش ـ آثـار عالمـانِ خلـوت    ي که مطالعـه  این نیدر ع -9

ادب ابعـاد    چنانچـه در ابتـدا راه   یکند، ول ـ یال و عقل و قلب را فراهم میخ
بهتـر از مطالعـات خـود را فـراهم      ي م، راه استفادهیمذکور را درست بشناس

  .میا کرده
ش رو دنبـال  ید در کتابِ پیتوان یاست که م یمطالب فوق از جمله نکات

  .دییبفرما

                                                 
 .51تصنیف غرر الحکم و درر الکلم، ص  - 3

سوره علق، آیـات  ( »اقْرَأْ وربک الأَْکْرمَ، الَّذي علَّم بِالْقَلمَِ«: فرمودطه خداوند در همین راب - 4
  .)4و  3
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اســت کــه  یزان هســت حاصــل نشســتیــار عزیــکــه در اخت یکتــاب -10
ــجو  ــیدانش ــلاب در ط ــتاد    یان و ط ــا اس ــود را ب ــت، مشــکلات خ آن نشس

 ي ال و عقل و قلب و ضرورت و نحـوه یادب خ يها راه ي طاهرزاده در باره
ان گذاشتند، حاصل آن گفتگوها منجـر بـه طـرح نکـات قابـل      یمطالعه در م

کـه توسـط اسـتاد     یهـا را پـس از اضـافات    م آنیدیشد که بهتر د يا استفاده
اهران و برادرانِ اهل تفکر به صـورت  عموم خو ي انجام شد، جهت استفاده

کـه   یقیزان به حقایترشدن عز کید هرچه نزدیبه ام. میمکتوب عرضه بدار
  .ق مأنوس کنندیاست جان خود را با آن حقا  ستهیشا

  الميزان يگروه فرهنگ



 

  ،فصل اول
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 الرحيم الرحمن االله بسم

  انسان يوجودابعاد 
عــرض  ال و عقــل و قلــبیــت خیــترب یچگــونگ يرا در راســتا یمطلبــ

 یاز سؤالات ياریبه بس ییگو جواب يباشد برا يا شاءاالله مقدمه إنکنم تا  یم
 ابعـاد د ی ـبا  انسـان کـه   زان توجـه دارنـد  یعز. ن رابطه دارندیکه دوستان در ا

را که تعطیـل    هر بعديبداند و . ح رشد دهدیر صحیخود را در مس يوجود
. شـود  یجانبـه محـروم م ـ   ماند و از تعادل همـه  یناقص مازه به همان اند دکن 

ــه  هر ــاد در حکــم مقدم ــد بعضــی از ابع ــد، و بعضــی از  چن ــا اســاس  آنان ه
 ینیگزیتـوان بـا جـا    ین جهـت م ـ یدهنـد، بـه هم ـ   یل میت ما را تشکیشخص

 هـا  ولی بعضـی از آن از ابعاد خود را نداد  یموضوعات، جواب بعض یبعض
  .ماند نشود، انسان ناقص می و اگر تقویت    ت؛بردار نیس اصلاً جایگزین

  روح يستر تعالجسم؛ ب
دانـیم کـه روحِ    ما می  ي همه. استاو جسم انسان  يوجود یکی از ابعاد

 ي هامـا همـین جسـم وسـیل     1. بدون جسم هم، خودمانیمما، اصل ماست و ما 

                                                 
  .رجوع شود سندهین نویاز هم» ده نکته از معرفت نفس«به کتاب  - 1
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روح دهـد   یم ـبه جسم که روح ما  يهاي ممتد فرمانو با  کمال روح است
ره، در ی ـغرفتن و  د، از نصف شب بلندکردن بدن گرفته تا راهشو می ویت تق

خود را بر بـدن   يها دهد تا اراده یمدائم به بدن فرمان ن موارد روح یتمام ا
ت ی ـخـود را فعل   ي بـالقوه  يق امکانات و استعدادهاین طریکند و از ا اعمال 

رَّب عبد إِلَـى اللَّـه عـزَّ    ما تَقَ«: فرماید میروایت ن رابطه یهمدر  .میبخش یم
لَّ بِشَیجشْیِ ونَ الْمم هإِلَی بأَح از  تـر  محبـوب بـه چیـزي    يا هیچ بنـده  2؛»ء

   .تقرب نجسته است به خدا ،راهپیمودن    ادهیپ
رد ی ـگ یمودن راه انجام م ـیپ ادهین نوع فرمان دادن به بدن که در پیالبته ا

 یشود وگرنه اگر بـا اهـداف وهم ـ   یروح م یموجب تعال يکرد عبادیبا رو
ت فـوق را  یرا به همراه نخواهد داشت، و لذا روا يا جهین نتیهمراه باشد چن

  .اند سفر حج فرموده ي بارهدر 
پـاك،   يهـا  زهی ـسالم و با مطـرح بـودن انگ   يک فضایکه در  نیجه اینت

تنهـا از   ، نـه ین فرهنگیشود و لذا انسان در چن یم یروح در بستر جسم متعال
کنــد، چــون  یســت بلکــه از آن اســتقبال مــیزان نیــجســم گر يریکــارگ بــه
ابنـد و  ی یقل م ـیفهمد چگونه با به تلاش انداختن جسم، روح و قلب ص ـ یم

ن جهت اسـت  یبه هم. گردد یف میدر روح ضع یال جسمانیقدرت نفوذ ام
کنـد تـا بـدن     یگر همت نمیگشتن خود غافل شد د یکه اگر انسان از متعال

 يها يته و ظهور تکنولوژید فرهنگ مدرنین راستا بایرد، در همیا به کارگر
کــه در آن فرهنــگ  ییجــا ل کــرد، تــا آنیــمربــوط بــه آن فرهنــگ را تحل

ارتبـاط بـا   چـون در مـتن آن فرهنـگ     نـد، کرد رفتن را فراموش   راه ها انسان
                                                 

 .218: ، ص2 ، من لا یحضره الفقیه، ج شیخ صدوق - 2
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د بـا  هـا نمانـده تـا بخواهن ـ    انسان يبرا يا زهیشده و انگ حقایق عالم فراموش
خـود را جهـت ارتبـاط بـا آن      یو جسـم  یروح يها نهیمودن راه، زمیپ ادهیپ

 آغوشِت هر دو یمعنو در حالی که زمین و آسمانِ . ق آماده نگهدارندیحقا
 انسـانِ  یوقت ـ یابد، ولید برسد، دست یکه با یتا انسان به کمال باز خداست

د زمـین را  توان ـ ؛ نمـی شـد بیگانـه  ت ی ـمعنومدرن نسبت به زمـین و آسـمان   
، بـا آن  یات اله ـی ـو با ارتباط با آن به عنوان مظهر آببیند طور که هست  آن

زمـین را معـدن   بشرِ مدرن  جوییِروح سود. ردیمأنوس شود و از آن بهره گ
سـواري و   ماشـین ندارد و لـذا بـا    ين کاریو با خود زمبیند  سنگ و طلا می

ن و یبا زم ـ یمیاُنس مستقکه ارتباط و  کند، بدون آن یمسافت م یط هواپیما
  . انجام دهدخود را  یعیطب يها خاك داشته باشد و در بستر آن تلاش

اگـر   -از ابعاد وجود انسـان  يبه عنوان بعد -همین جسم حاصل کلام آن که 
نقش به وسعت  حال. اندم ناقص می انساننشود،   گرفته کار  جاي خودش به

علوم از طریق همـین جسـم    مقداري ازحتی چگونه کاري نداریم که جسم 
بـه  . گـردد  یارتباط روح بـا عـالم معنـا م ـ    ي نهیشود و زم یما حاصل م يبرا

که فاقـد حـس اسـت، فاقـد     کسی  3؛»منْ فَقَد حساً فَقَد علْماً« :ارسطو گفته
 ـ    یعلم و ذهن م ـور حسیخـال  یباشد، و همان اندازه که ذهـن انسـان از ص 

 4.امور، نـاقص اسـت   يل او بر رویه و تحلیزاست به همان اندازه قدرت تج
بایـد  ت انسـان  یت شخص ـی ـز در تربینجاي جسم د که یفرمائ یت میعناپس 

                                                 
 .230، ص 1ابوالبرکات، ج الحکمه،  یالمعتبر ف - 3

صـه را  یجبـران آن نق  يادی ـر حواس خود تـا حـد ز  ینا با سایک فرد نابیالبته ممکن است  - 4
 .از حواس را ندارد یکینا فقط یبکند، چون فرد ناب
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انسـان مـورد توجـه قـرار      ياز ابعـاد وجـود  عدي بو به عنوان مشخص باشد 
 ،مـا اسـت  از ابعاد وجـود  عد ترین ب بیگانه یاز جهتجسمی که رد، آن هم یگ

آیـد و   ان نمـی م ـ در خواب یا مرگ دنبـال گوشتی و خاکی که  همین جسمِ
قدر در کمـال مـا    ینا م،شوی و بدون آن وارد آن عالمَ می مگذاری آن را می

  .رسد به سایر ابعاد مانقش دارد، چه 
د کـنم  ی ـن که وارد ادامه بحث بشوم خوب است تأکین جا قبل از ایهم

د ی ـارشود جسم خود را سـالم نگهد  ید میست که در اسلام تأکیحساب ن یب
 یع ـیط طبیجسم در شـرا  یرا وقتید، زیو در سلامت و نشاط آن کوشش کن

ش از حـد بـه خـود    ین که نفس انسان را بیخود قرار داشته باشد، علاوه بر ا
شـود تـا نفـس     یم يخود باز بماند، بستر یر روحانیکند تا از س یمشغول نم

  . خود را انجام دهد یر ملکوتین نحو سیانسان به بهتر

  عدي مفيد يا مضر؟بخيال؛ 
از ابعاد وجود انسان، عد دیگر یک بدر  ایـن بعـد هـم   . ستوعد خیال اب

ت نشـود و  یریمـد چنـد اگـر    هـر د باشـد،  ی ـار مفیتوانـد بس ـ  یخـود م ـ  يجا
  . اندازد یدا نکند انسان را به شدت به زحمت میلازم را پگیري  جهت

لـی بیشـتر   دانید؛ سرعت خیال نسبت به جسم مادي خی طور که می همان
 یرا در زمـان  یمسافتتان بروید باید  شما اگر بخواهید از اینجا به خانه ،است

تان حرکـت   ال خود به طرف خانهید در خیاگر بخواهولی د یکن یخاص ط
حال اگـر ایـن خیـال درسـت     . دیکن یم ین کار را عملیع ایسر یلید، خیکن

شـوند و مـا    یر مظاهدر آن ناخوانده هایی  نشود، خطورات و وسوسه تغذیه 
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چ یکـه ه ـ پوچ  یبا خیالاتانسان  در آن صورت. ندینما یرا به خود مشغول م
   .شود یم یالاتیو به اصطلاح؛ انسان خ کند می زندگی ندارند  ییمبنا

خیــالاتی اســت و بــه شــدت  -تــه ير فرهنــگ مدرنيتحــت تــأث - بشــر امــروز
همان خیـالاتش  اش را در  است و آروزها و آینده خیالاتش را جدي گرفته 

، يآر. سـت یمتصـل ن  یو عقل ـ یقدس یکه به مبان یالاتیکند، خ یم يریگیپ
ت ی ـانسـان اسـت و چنانچـه ترب    يار مهم از ابعاد وجـود یک بعد بسیال، یخ

 الی ـخ  تربیـت  يهـا  راه از ییک ـ. دی ـآ یانسان به حساب م يبرا یشود، کمال
نـدازد و آن  یال بی ـخخود را بر  ي هی، تا عقل سابا عالم عقلآن است ارتباط 

   .ت و کنترل کند، و نتواند خودسرانه هر طور خواست جلو برودیریرا مد
شود که  می تان تحریک  بینید و خیالاتبیک فنجان است  کنممگاهی 

ر ی ـزدر چنانچـه  ایـن خیـال،   . »کاشکی من هم داشـتم ! چقدر قشنگ است«
ن را وادار کنـد،  ابد تـا انسـا  ی یجلو رفتن نم ، اجازهقرار گرفت عقل ي هیسا

دان  یاري مواقع خیال ما زبالهبس. دینما يداریفردا برود آن نوع فنجان را خر
اسـت و   ساخته خود الاتیبر اساس خیک کسی را شود که آن  صورتی می

م یتـوان  یکند که نم یخود را در ذهن ما باز م يحالا آن صورت آنچنان جا
  .میاز آن بگذر

  نشاط و شعف ي خيال؛ مايه
ما  یتا نه تنها عامل سرگردانجهت داد، و کرد،   تربیت توان  را می خیال

ال ی ـن جهت خیهم ها بگردد، به  یخوب يق ما به سوینشود بلکه موجب تشو
تمام . دگردشکوفا ح یصح ید تلاش کرد در جهتید سرکوب نمود بایرا نبا
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ت اند، خیـال اس ـ  خودشان به این مقام رسیده شاعران بزرگ، در عالم خیالِ
   . دهد نشاط میو آرامش و که به انسان عشق 
اش آنچنان  زندگیچون کند،  تواند زندگی  نمی ییبه تنهاانسان با عقل 

ال را بـه  ی ـد خی ـ، باتواند به آن راضی باشـد  نشاط است که نمی خشک و بی
ان بسـتان خـدا   ی ـرو ير داد تا با پریها س یخوب يصحنه آورد و آن را به سو

الات پـاك کـه عکـس    ی ـدر رابطه با خ ين جهت مولویمبه ه .میریاُنس بگ
  : دیگو یاست م یاله یبیانوار غ

ــآن خ ــه دام اول یالاتی ــتیک   اس
  

  ان بستان خداسـت یرو عکس مه
ه و یمعارف عال يخود را به سو ي شهیجهت فکر و اند یاء الهیچون اول  

منـد   رهشان از نور آن معـارف به ـ  تنها عقل و قلب اند، نه انداخته يانوار معنو
. کنـد  یه میها هم از آن انوار تغذ ال آنیشود، بلکه به تبع عقل و قلب، خ یم

و حرص  یطانیش يها ر وسوسهیتحت تأث ير معنویغ يها عقل و قلبِ انسان
انـد و در همـان    ها مشغول کرده است و ذهن خود را با همان ییایو هوس دن

مولـوي  . ندسـت هپسـتی   پـوچ و الات یابد و همواره گرفتار خی یراستا ادامه م
  : گوید می

  آدمی را فربهی هسـت از خیـال  
  

د صاحب  وجمال گر خیالاتش ب  
ــگــر خ   ــالاتش نمای   ید ناخوشــی

  
  یگدازد همچو مـوم از آتش ـ  یم

خیال، محل ظهور را یرد، زیگ یو اوج م شود می فربه  ،یعنی آدم با خیال  
ان بـا  تـو  یم ـکـه  ال اسـت  ی ـدر خعشق است، عشـق در خیـال ظـاهر شـود،     

الات یاگر خ: دیفرما یت دوم میشد، البته در بوس أنممطلوب خود صورت 
طور کـه مـوم در اثـر آتـش      بود، همان یر سالمیالات ناخوش و غیافراد، خ
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او را  ید و زنـدگ ی ـنما یر سالم انسـان را ذوب م ـ یالات غیشود، خ یذوب م
اسـت   ید و آن در صـورت ی ـآ ید میال پدیعشق در موطن خ 5.کند ینابود م

را مـد   یا صورتیم و یجاد کنیال ایدر خ یم از مطلوب خود صورتیکه بتوان
کـه   يمنتقل کند، به طـور  مان ا مطلوبیم که ما را به محبوب ینظر قرار ده

قلـب بـه   در ایـن صـورت   . ق آن بپـرورد ی ـال از طری ـقلب آن را بپسندد و خ
م او را در از لواز یا صورتیاز او و  یال صورتیرد و خیگ یاو جهت م يسو

  :گفت. آورد ید میدرون خود پد
ـه و  نمی ـبه صحرا بنگرم، صحرا ت  

  
ــه در ــب ــا بنگــرم دری ــه وی ــا ت   نمی

  در و دشـت  و کوههرجابنگرم، به  
  

ــان از رو ــایز ينش ــه و يب ــت   نمی
اسـت   یمحبـوب  يدر حالت عشق به محبوب، چون عقل و قلب بـه سـو    

از محبـوب   يکه اثر يزیدن هرچیتواند از آن بگذرد، با د یز نمیال نیکه خ
. شـود  یمحبوب منتقل م ـ يال خود به سویعاً در خیآورد، سر یاد او میرا به 

آوردن  ن بـه صـحنه  یکـردن آن، در ع ـ  ت عقـل و ادب ی ـبا حاکم یاء الهیاول
بـه  را مشاهده کنند اگر گل  راهه رود و لذایالشان به بیگذارند خ یال، نمیخ

بـه  ببینـد  را کـویر  شوند و اگر  یم چون به جمال حق منتقلد، نآی می شعف  
بودن  با حق آرامشِرو شوند،  روبه که پاییزشوند، با  یبا حق منتقل مخلوت 
مطلـقِ حـق منتقـل    حیـات  بـه  بهار ت یبا رؤ، ابندی ین رفع تعلقات میرا در ع

                                                 
ما براي تربیت خیال و قلب نیاز به یک محبـوب متعـین داریـم کـه هـم خیـال از یـاد آن         - 5

یابی کند و این را خداوند  و نور بگیرد و جهتشاداب شود و به وجد آید و هم قلب، با ارتباط با ا
عزیـزان بـراي   . اسـت  هو محبـت بـه آنهـا بـراي مـا عملـی کـرد        البیـت  از طریق معرفت به اهل

هاي عملی حـب   مبانی نظري و روش«به سلسله مباحث لازم است شدن این قسمت از بحث  روشن
 .دنبرسان کمالقلب خود را به  االله از آن طریق خیال و شاء د و إننرجوع فرمای» البیت اهل
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سـت، چـون   یال بـدون محبـوب خـود ن   ین خیک لحظه ایخلاصه . شوند یم
خـود  مطلوب متعـالی   را صورت انکشافتمام عالم و  مؤدب شده  انخیالش

جـز   يزی ـرا بـه واقـع عـالم چ   ی ـت اسـت، ز ی ـن رؤیتـر  ن صادقیو ا. دنبین می
را در  یعشـق؛ کس ـ : انـد  ن اسـاس گفتـه  یست، و برهمین یات اسماء الهیتجل

  .باشد یکه معشوقش حق تعال کند مگر آن یخود غرق نم

  ها دان كثرت خيال؛ زباله
ـاره     ستا  شده  آدمی که در دنیا گم اش   و نظرش بـه خـودش و نفـس ام

کند، لذا  یم یابیآن را نسبت با خود ارزکه ببیند را هم گل معطوف است، 
ن جهـت  یاو باشد، به هم يخواهد آن گل برا یگل، م ییبایدن زید يبه جا
 يطـور توانـد   نمـی . نـد یب یگـل را نم ـ  ییبـا ی، زیواقع یوقت به معن چیهم ه

 ییبـا یزباشد و او بتواند به آن نگاه کند و با گل در طبیعت  کند که زندگی 
او بـا  . ورود بـه عـالم حیـات ببینـد     ي کند و آن را دریچـه  برقرارآن ارتباط 

تواند ارتباط برقرار کنـد، یـا    هاي زنده که در دل طبیعت هست نمی صورت
خـرد کـه    بـرد، یـا یـک تـابلو مـی      و به خانه می کند یاز شاخه قطع مگل را 

ان باشد و بتواند آن گل را بـه  یاند، تا خودش در م دهیشبر آن کعکس گل 
توانـد بـا    ینم ـ ت نکـرده ی ـال خـود را درسـت ترب  یخود نسبت دهد، چون خ

،  کرده  خیالش را گمدادن به  حِ جهتیر صحیق ارتباط برقرار کند، مسیحقا
ألْهکُـم  «: فرمایـد  مـی ن رابطـه  ی ـدر اقرآن . است گرا شده  مردهت او یشخص
تـا   6؛»حتّـی زرتُـم الْمقَـابِرَ   «یـد،  ا هخـورد  ها بازي  با کثرتها  شما ؛»رالتَّکاثُ

                                                 
 .2و  1ه یسوره تکاثر، آ - 6
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یعنـی کسـی کـه    . بینیـد  چیز را مرده مـی  رو شدید و همه هکه با قبرها روب این
بـا   گُـل را که در دل طبیعت است زنده ببیند، براي او آن گُل تواند این  نمی
دانی  می:  فرماید قرآن می. کند اند، فرقی نمی که روي تابلو کشیده یگُلاین 
: اي هـا شـده   ؟ چـون گرفتـار کثـرت   بینـی  چیزها را مـرده مـی   ي همهچرا تو 
تـو چـون   . هـا  یعنـی مقبـره  » مقـابر « ؛»حتّی زرتُـم الْمقـابِرَ  * ألْهکُم التَّکاثُر «

دوزي،  هایی و به حضور وحدت در هستی چشم نمـی  کثرت ي خورده بازي
 اسـت کـه   یکس ـ» هـا  کثـرت  ي هخـورد  بـازي «. بینـی  همه چیز را مقبـره مـی  

 ينور معنوبه از کثرات انتقال ، امکان مهم استش برای متکثر يجزءهاجزء
ن مشـکل  ی ـبـه ا چطور شده که  .در باطن عالم را از دست داده است يجار

ت نکرده اسـت  یخود را به کمک عقل و قلب تربخیال چون ! ؟افتاده است
الِ ی ـخ. کنـد  یفهمـد و قلـب احسـاس م ـ    یم شود که عقل یقیتا متوجه حقا

: تواند وحدت را در عـالم کثـرات بـه حضـور آورد و یـا بگـو       می شده ادب
زده،  امـا آدم کثـرت    .وحدت را در صورت ایـن کثـرات بیابـد   آن  حضورِ
کنـد و آن را بـه عـالم خیـال      صرف را با وهمیات خود ترکیـب مـی   کثرت

  . آورد می
 ي هیـا گسـتر   دش ـاان فرش بت شما در ذهن آل کند که ایده می خیلی فرق 

و در حالـت   ههـا شـد   دان کثـرت  زبالـه انسان خیال در حالت اول  .معناعالم 
او آمـاده  قلـب  ن کثـرات،  یق هم ـی ـاز طرو الات ادب شده یدوم انسان با خ

  .با حق ارتباط برقرار کندشود تا  یم
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   انتقال به ملکوت عالم
به خدا بیشـتر   م ماده، جنس خیال،در مقایسه با عالَد که یحتماً مستحضر

پـس   ،بیشـتر اسـت   تجـردّش چـون  دارد  يشـتر یقرب ب ي نهیزمو  شبیه است
همـین حـالا    شـما . تـر اسـت   بـه عـالم غیـب نزدیـک    خـود   يبه خـود خیال 

، همـه  که پاییز و بهار و زمستان نـدارد د ینیرا ببتان دشتی  در خیالد یتوان یم
در  موجود يها دشت بااگر  یول ک جا جمع باشد،یآن فصول  يها ییبایز
باصـفا  التـان بـا صـفا بودنـد،     یکـه در خ آنقدر هرگز ، دیشو و ر هدنیا روبن یا

ت ی ـد ظرفن ـکـه دار  يبـه جهـت حالـت تجـرد     هـا  چـون آن دشـت   ند،نیست
ت یــظرف ییایــکــه دشــت دن یهــا هســت، در حــال آن در يشــتریکمــالات ب

، در یرونین با دشت بتوان با روبرو شد یمخصوص به خود را دارد، و لذا م
 ییبـا یصـفا و ز  یرون ـیشـتر از دشـت ب  یرو شد کـه ب  روبه یذهن خود با دشت

توانـد بـا    یال م ـی ـن به جهـت آن اسـت کـه دشـت موجـود در خ     یدارد، و ا
بـه   یرون ـیدن دشـت ب ی ـال مرتبط باشد و شما با دیعالم مافوق خ يها ییبایز

اگر در عـالم دنیـا    :توان گفت ین جهت میبه هم .دیها منتقل شو ییبایآن ز
فقط به که بتواند با عوالم برتر مرتبط گردد،  نباشد زنده انسان آنچنان  خیال

کـه بـا عقـل     ییهـا  آن. سـت یو با روح عالم مرتبط ن ستاجسم عالم وصل 
ک نحـوه اتصـال بـا    یا قلب خود و باند  ق عالم شدهیخود متوجه وجود حقا

، بـه دشـت    شـوند  مـی  رو  هی روب ـهمین که با دشـت بیرون ـ اند،  دا کردهیپ  آن
ن چـو ، و نـد دگر مـی   منتقـل اسـت،   یرون ـیاست ب یملکوت ي که جنبهباطنی 

 ين دشت هـم بـرا  یدن ایداست،  گرفته   دشت باطنی ریشه ازدشت بیرونی 
از روح او ظ الف ـااسـت؛  م یک انسان حکیظ الفامثل . آور است نشاطها  آن



25   ...................................................................................  عقل و قلب ،الیادبِ خ

را  اوهـاي   باشـد لفـظ   بیگانه  اوح اگر کسی با رو است، حال گرفته   ریشهاو 
 یکه به معان بدون آن ،شنود کند و فقط صدا می اش قطار می فقط در حافظه

بـه   دن الفـاظ یبا شـن  ،دآشنا باش اوالفاظ  معانیِبا اما اگر . مربوطه منتقل شود
  .شود یروح آن الفاظ منتقل م

  عقل؛ قوت استدلال
و اسـت،  او انسـان جسـم    از ابعاد وجـود  یکید یچنانچه ملاحظه فرمود

ال یــلازم اســت خکــه شــد عــرض و  او خیــال اســت،گــر از ابعــاد ید ییکــ
 يگـر از ابعـاد وجـود   ید یک ـید کـه  یت داشته باش ـیحال عنا. ت شودیریمد

ق ی ـق از طریفهـم حقـا   ییاسـتعداد و توانـا  عقـل، همـان    .است »عقل«انسان 
ن عـالم  ی ـدر ا یقیفهمد کـه حقـا   یعقل به کمک استدلال م. است استدلال

ق مـرتبط شـود،   یآن حقـا » وجـود «تواند بـا   یه میق تزکیهست و قلب از طر
سـینا قهرمـان عقـل اسـت، اصـلاً       ابـن . برد یم یها پ آن» مفهوم«عقل به  یول

شـیخ و پیشـرو    او، بـه ایـن دلیـل اسـت کـه      »الرئیس شیخ«گویند  که می این
ئیس از نظـر  الـر  دارد که شـیخ   سفه است، حتی ملاصدرا هم قبولفلا ي ههم

شیخ با این کند که چرا  یه میلایک جا گ. تر است استدلال از خودش قوي
ــایی صــرف زیچرا در  عقــل خــود ،همــه اســتعداد ــم   هکــرد ه ــه ه کــه بقی

ت عقلِ خود تـلاش  یآنچنان در تربالرئیس  شیخ! بکنند؟ توانستند صرف  می
کـه موجـب شـود عقـل او از قـوت و       يکند که مواظب است هـر کـار   یم

بـا  قصه نخوانم، ام  عهد کردهمن : گوید می. رت عدول کند، انجام ندهدقد
گونه  چیه کند می سعی اش  یفلسفهاي  است ولی در نوشتهن که اهل شعر یا
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آنجا داند  یکند مطرح نکند، چون م یف میکه روح استدلال را ضع یسخن
عقلـی   باط محکـمِ ض ـیـک ان بـا   .بشود که جاي عقل است، نباید خیال وارد

کتـاب فلسـفی از نظـر انسـجام     بهترین حالا هم جهت همین رود به  یلو مج
خــود  ي و انصـافاً بـه خواننـده    الـرئیس اســت  شـیخ » الإشـارات و التنَبیهـات  «

  .دهد می یخوبانضباط عقلی 
ابعـاد   ي ن که انسان اگـر خواسـت نـاقص نمانـد و همـه     یحاصل سخن ا

 یقل است و لازم است سعاز ابعاد او ع یکید بداند یت کند، بایخود را ترب
خود هرگز عقل را مغلـوب احساسـات و حـرص و هـوس      یکند در زندگ

شـود،   یکه به عقل خود پشت نکند گرفتار خرافات نم ـ ید، انسانیخود ننما
الات ی ـخ یبا انسان عاقل در آن است که انسـان خرافـات   یفرق انسان خرافات

را  ییزهـا یچ یل عقل ـی ـبرد، و بدون دل یعقل جلو نم ي هیر سایخود را در ز
احساساتش او را  یا به راحتید و ینما یها عمل م کند و بر اساس آن یباور م
   .دینما یک میتحر

  قلب
 نآبـه  کـه   دعد دیگر هـم دار بکه عرض شد، انسان  يعلاوه بر سه بعد

 یببرد ول یق پیتواند به وجود حقا یعرض شد که عقل م. میگوئ یم» قلب«
ق ارتباط برقرار کند و بـا  یتواند با حقا یانسان که م يدآن بعد از ابعاد وجو

کـه   یراه ـ. مند کند، قلب اسـت  ها بهره آن متحد شود و انسان را از نور آن
نــد بــه ینما یمــ يرویــهــا پ ز از آنیــکننــد و عرفــا ن یمــ یاء طــیــاء و اولیــانب

  .شتر قلب استیصحنهآوردن هرچه ب
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ق بشود و با قلـب خـود   یحقاکه توانسته باشد با عقل خود متوجه  یانسان
ال خـود را تحـت   ی ـق متحد گردد و خیبا آن حقا -يشرع يها هيق تزکياز طر -
قـرار   یروحـان  ر عقل و قلب خـود قـرار دهـد، در اوج عشـق و محبـت     یتأث
ــا قــرآن و روا یبــه واقــع مــ ین انســانیرد، چنــیــگ یمــ  ي ات ائمــهیــتوانــد ب

   .ن نحو ارتباط برقرار کندیبه بهتر نیمعصوم
بپرورانــد، بایــد مثنــوي درســت آري اگــر کســی خواســت خیــالش را 

شـما  . بلخی را بخواند، مثنوي قهرمان خیال صـادق اسـت  محمد  الدین جلال
در کلمـات خـود   کنید؛ این همه مثـال را مولـوي چگونـه     می  گاهی تعجب

وان ی ـو د يمولـو  مثنـويِ اشـعار  ! دری ـگ مـی  آورد و این قدر منظم نتیجـه   می
  .ال استیت خیمناسبِ ترب ي، بسترهایقرآن يها تر مثال مهم حافظ و از آن

هـاي   کتـاب  ي راهـش مطالعـه  اگر کسی بخواهد عقلش را رشد بدهـد،  
اگـر کسـی   . نـد یگو یشتر بـا اسـتدلال بـا مـا سـخن م ـ     یاست که ب ینامتفکر

ق عـالم،  یو توجـه بـه حقـا    ین رشد عقلیدر عبخواهد قلبش را رشد بدهد، 
ه شــود، کـه البتــه اگــر راه را درســت بشناســد  یرعشــ يهــا هیــد وارد تزکی ـبا

  .است یبستر رشد هر سه بعد از ابعاد انسان البیت فرهنگ قرآن و اهل
قَالَت الْـأعَراَب  «: دیفرما یداند و م یا دل میمان را قلب یگاه ایقرآن جا

الْإیِمانُ فـی قلُُـوبِکُم وإِن   آمنَّا قُل لَّم تؤُْمنوُا ولَکن قوُلوُا أَسلَمنَا ولَما یدخُلِ 
     ـیمحر غَفُـور ئًا إِنَّ اللَّـهشَـی کُمـالمَنْ أعتْکُم مللَا ی ولَهسرو وا اللَّهیعُ7؛»تط 

د ولکـن  ی ـا اوردهی ـمان نیهنوز ا: امبر بگویپ يم، ایمان آوردیاعراب گفتند ا
شـما   يهـا  ن وارد قلـب مایهنوز ا ید ولیا شده یم دستورات الهید تسلییبگو

                                                 
 .14ه یسوره حجرات، آ - 7
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قـت انسـان   یها شـد، از آن جهـت کـه حق    مان وارد قلبیا یچون وقت. نشده
شـود و بـه    یقـتش بـا خـدا مـرتبط م ـ    یهمان قلب اوست، انسان بـا تمـام حق  

  :يمولو ي به گفته. ابدی یدست م یفیر قابل توصیکمالات غ
ــوصــف ب ــو يدل ا يداری   يمعن

 
  يدر نگنجــد در هــزاران مثنــو  

قُلْ ما أَسأَلُکُم علَیه منْ أَجـرٍ  «: فرماید می به پیامبرقرآن خداوند در   
رسـالت و نبـوتم از شـما چیـزي      يبگو مـن در ازا  8؛»و ما أنََا منَ الْمتَکلَِّفینَ

ف نیستم،  نمی یعنی من اصلاً جهت جـانم را از  خواهم و من در فشار و تکلّ
و یـک ذره هـم در    ام ییـر داده تغ افـراد هـاي   ها و جواب العمل عکس ي ههم

مـن آنچنـان در آرامـش حقیقـی     : ندیفرما یحضرت م. فشار و سختی نیستم
دهـد و در هـیچ    برم که هیچ باري از هیچ جهتی جانم را فشار نمـی  سر می به

بـه   خـود  ياز ابعـاد وجـود   عـد تـرین ب  عمیـق  بـا حضرت را یز. تکلفّی نیستم
. پیدا کنـد  ارتباط فقط با خدا تواند بعدي که ، بندا حیات پا گذاشته ي صحنه

. پیـدا کنـد    تواند بـا خـدا ارتبـاط    عقل نیست، عقل نمی قیارتباط از طراین 
. شـود  ، این هم که ارتباط نمی»خدا هست«قدر بفهمد که  تواند این عقل می

د ی ـعقـل با  يآر ،شوید مین، تر »آب هست«اگر شما بفهمید طور که  نیهم
امـده، جـان انسـان بـا مقصـد خـود       یدان نی ـبـه م  تا قلب یدر صحنه باشد ول

ایـن   ؛»إنْ هـو إلاّ ذکْـرٌ للعْـالَمینَ   «: فرماید میه یآ ي در ادامه. ستیمرتبط ن
بشـریت اسـت،    ي جان همه ي همان قصه ،قرآن که ذکر براي عالمین است

: امبر بگـو ی ـپ يا. گیـرد  مـی  بر یعنی تمام ابعاد اصیل بشریت را این قرآن در
قـت مـرتبط   یتا قلب و جان شما را با حقام  آوردهشما  يبرارا قرآن ن من ای
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ــیســازم و در نت ــه حضــرت و . دیکامــل وارد شــو یجــه در راحت ــد ب خداون
 ین روش ـیچن ـ يدر راستالذا  ،خودم هم همین است ي هقص: د بگویفرما یم

  . آید اصلاً به خودم فشار نمی، ین موضوعیو چن
سـاعت داشـته   ک ی ـاگـر الآن بخواهیـد   د ی ـریدر نظـر بگ مثال به عنوان 

هـر چیـزي را   . سـاعت بایـد بـه زحمـت بیفتیـد     دن ی ـخر ي باشید، به انـدازه  
امـا  . دارید، به همان اندازه بایـد زحمـت بکشـید    بخواهید براي خودتان نگه

تـرین چیـز اسـت؛ و آن خـدا      تـرین و راحـت   یک چیزي است که نزدیـک 
داشـتن او هـیچ سـختی    اسـت،  زها ین چیتر ن آن که کاملیلذا در عاست و 

توانـد بـا او در تمـاس     یم یش شما است و جان شما به راحتی، چون پندارد
  . میان برداریاست ما موانع مزاحم را از م یباشد، کاف

بـراي   د،یه کنیو آن را ته باشید، باید تلاش کنید اگر بخواهید نان داشته 
د، آوررون ی ـبمـین  ی کشـید و آن را از دل ز ختسباید  گندمآوردن  دست به

هـم نیـاز    ی، از طرفاز استین يتر آوردن آب زحمت کم دست ولی براي به
روز نـان نخـورد و غـذا     یتـوان حـدود س ـ   یم ـ ،استاز نان بیشتر  بما به آ

میریـد، در   آب باشید می هشت روز بی اگر هفت یا  ینمرد، ول ینداشت ول
ت بـه نـان و آب،   نسـب هوا . تر است تر و لطیف حالی که آب به شما نزدیک

شـش دقیقـه بیشـتر     تـر اسـت و پـنج یـا      مهـم  بـراي شـما   تر و نزدیکبه شما 
طـرف  از یک طرف خیلـی مهـم اسـت و از     توان بدون هوا ماند، یعنی نمی

در تـر و   از هـوا نزدیـک  به ما حالا خدا . نزدیک است خیلی لطیف وگر ید
از مـا  ی ـد نش از نـان و آب و هـوا مـور   یو ب تر است لطیفذات خود از آب 

خواهـد   یما در ارتباط با او معن ـ یاست، تمام وجود ما از اوست و تمام معن
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 ي اي در این عالم هسـت؛ کـه هـر چیـزي از نظـر مرتبـه       یک قاعده. داشت
 ونـد چـون خدا و  ،تـر اسـت   تر و به ما نزدیـک  وجود، شدیدتر است، لطیف

بـه مـا    زی ـو هـم از همـه چ  تر است  لطیفز یهم از همه چ ،هستی مطلق است
از همـه بـه او   نیـاز دارد،  به او را که آدم شدیداً  نآدرست . تر است نزدیک

  . تر است تر و قابل دسترس کینزد
ق ی ـقلب، از طر یعنین بعد ما یتر لیجان ما است و اص يکه غذا ییخدا
ن شـکل در  یتـر  گـردد، بـه راحـت    یاش برطرف م شود و نقص یه میاو تغذ

لا همین قاعـده را بـراي قـرآن در نظـر بگیریـد،      حا. ردیگ یار ما قرار میاخت
إنْ هـو إلا  «: فرمـود غذاي جان ماست؛ است و  حقحضرت  ي قرآن جلوه

ذکْــرٌ «. چیــزي نیســت مگــر ذکــر و غـذاي جــان بشــریت  ؛»ذکْــرٌ للعْــالَمینَ
بشـریت   آن اسـت کـه مـا بـه یـاد     ت از ی ـحکایعنـی ایـن قـرآن     ؛»للعْالَمینَ

 9؛»لَقَد انَْزَلْنَا الَیکُم کتاباً فیه ذکْرکُُم اَفَلاَ تعَقلوُن«: فرماید میخداوند  .ایم بوده
فیـه  «بـه یـاد شـما بـودیم     م کـه در آن  یشـما نـازل کـرد    يرا به سو یکتاب

کْرکُُمبه یـاد شـما بـودیم کـه ایـن قـرآن را        ،ذکر و یاد شما در آن است ؛»ذ
ق آن ی ـد از طری ـتوان یو م ـ شماسـت و قلـب  جـان   ي قصهکردیم، پس  خلق 

   .دید تا با پروردگارتان مرتبط شوید و ادب نمائیقلب خود را رشد ده
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  ترين شكل زندگي راحت
؛ اگر کسی ابعاد گوناگون فتنتیجه گر نوات این مقدمات میبا توجه به 
 گــریفــراهم کــرد، دعــد را هــر ب را شــناخت و غــذاي مناســبِوجــود خــود 

ن بحـث بـه دسـت    یتوان از ا یکه م يگرید ي نکته. کند احساس نقص نمی
عقلـش  هـم بـا   را ی ـز. ترین انسان است ترین انسان، جامع کاملن که یآورد ا

هـم  و  ،و هـم حسـش را درسـت راهبـري نمـوده      ،درستی برخورد کـرده  به
تـر دلـش را جهـت داده و     از همه مهـم  وت کرده، یریمدخیالش را درست 

معیـت را در خـود ایجادکنـد،    ااگـر کسـی توانسـت ایـن ج    . پرورانده است
  . کند  تواند زندگی ترین شکل می جامعی است و به راحت انسان

عد اصلي انسانقلب؛ ب  
تربیـت کنـد،   به نحو کامل ابعاد خود را  ي نتوانست همهانسان حالا اگر 

م کـه در  ی ـدار يم ابعـاد یمتوجه باش ـ یشتر بدهد؟ وقتیت بیاهمعد کدام ببه 
هاسـت،   ت آنی ـو تقو یتعـال  ينه برایابعاد زم ي هیقوجود ما اصل هستند و ب

خود را مورد غفلت قـرار   یم تا آنجا که ممکن است ابعاد اصلیکن یم یسع
  . مینده

ه و زم: توان گفت یم علت معد ،ال و عقـل  ینه هستند تا خیجسم و حس
ت شـوند  ی ـال و عقـل درسـت ترب  ی ـرند و چنانچـه خ یح قرار گیدر بستر صح

ن ی ـپـس در ا . هستند تا قلب به کمـال مطلـوب خـود برسـد     یمناسب ي نهیزم
ا ی ـاسـت کـه پـس از دن    یدن قلب ـیا موجب بـه ثمـر رس ـ  یصورت عقل در دن

ت کرد تا مـا  ید درست تربیا بایال را در دنیخ. قت ما خواهد بودیحق ي همه
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عقـل را  . بدهـد   را بـه انسـان   یراهه نکشاند و شوق لازم جهت زندگیرا به ب
تمـاس بـا    ي قت بشود و قلـب را آمـاده  یا نفس متوجه حقت کرد تید تربیبا

ق عـالم  یبـا حقـا   یشـرع  يهـا  اضـت یقلب با انواع ر یاما وقت. دیقت نمایحق
مـا   .ماند و خـدا  یگر قلب مین مأنوس شد، دیالعالم وجود و با حضرت رب

اش  ییای ـدن یال و قلب بـه معن ـ یم، حس و خیت خود فقط قلب هستیدر ابد
  : تست، لذا گفیآنجا ن

ــی    ــتی و غن ــیده گش ــان پوش ــن جه   ای
  

  کنـی  روي، چون می چون از اینجا می
رون ی ـم که بهشت و جهـنم از آن بـه ب  یک قلب هستیا فقط یما در آن دن  

 *الَّتی تطََّلع علَى الْأَفْئدةِ «: دیفرما یقرآن م. ردیگ ید و اطراف ما را میآ یم
ق ی ـاز طرکـه   اسـت  آتشـى جهنم  10؛»ممددةٍ فی عمد *إنَِّها علَیهِم مؤصْدةٌ 

آنـان را در میـان   ممتـد   ییهـا  در سـتون  ید، آتش ـی ـآ یرون م ـی ـهـا بـه ب   قلب
کفار هست و جهـنم از درون جانشـان    ين قاعده که براین ایع. گیرد فرامى

مـان بهشـت از   یاهـل ا  يرد، برایگ یها را فرا م د و اطراف آنیآ یرون میبه ب
   .ردیگ یها را فرا م د و اطراف آنیآ ین مرویدرون جانشان ب
 يابـد  یکه بسـتر زنـدگ  را  داصول کلی حیات زمینی خود یپس ابتدا با
جامع و درازمـدت   ي هیک برنامو در آن راستا ؛ مکنی  تنظیمما خواهد بود، 

 مکنـی  یح ـاهاي جزیـی را طر  برنامه ،یکل ي برنامه در دل آنسپس  .مریزیب
به  .کنیمبرنامه را فداي کدام برنامه آمد، کدام   پیشله ئکه اگر مثلاً این مس

م وگرنه اگر اصل و فـرع  یکنمشخص را هاي زندگی   ولویتگر ایعبارت د
 یم بـه راحت ـ یص نـداد یهـا را درسـت تشـخ    تی ـم و اولویرا نشـناخت  یزندگ
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 الاح ـاکثـر کسـانی کـه    د، ی ـبفرمائ یاگر بررس. درَب میبا خود را  ما ها حادثه
ن علـت اسـت   ی ـبـه ا است،  رفته از دستشان شان  د که زندگیخورن می غصه 

 يبنـد  تی ـانـد و اولو  ص نـداده یت خـود را درسـت تشـخ   یکه اصول شخص
 یانـد کـه اصـل زنـدگ     رو شـده  روبـه  ییزهـا یجه حالا بـا چ یاند، در نت نکرده

چ یکـه ه ـ  ینـد، قلب ـ یرو از دست رفته روبه یشان و قلبیپر یالاتیست، با خین
را جـزء اصـول کلـی    اصـلاح قلـب   . شناسـد  یم ـمان نآس ـ يرا به سو یراه

 عمـده خـود  آن را بـراي  آمـد  ش یکـه پ ـ اي  حادثهو هر زندگی قرارندادند 
ــدکرد  ــه ن ــد،      ي و هم ــغول آن نمودن ــود را مش ــر خ ــر و ذک ــه فک درنتیج

پـس از  کـه حـالا   لـه شـده   هاي جزیـی   چنان زیر لگد حادثه آنشان  زندگی
  .دنهیچ ندارد، ان کرده یکه عمر خود را ط هشتاد سال

الْقصَد إِلَى اللَّه تعَالَى بِالْقلُوُبِ أبَلَغُ مـنْ  «: نـد یفرما یم حضرت جواد
جوارحِِ بِالْأعَمال از امکـان رسـیدن انسـان    خـدا   ير به سویدر س 11»  إتِعْابِ الْ

و  ءانـداختن اعضـا   زحمـت   بـه بـا   تـا اسـت   شـتر یب ها قلب يریکارگ ق بهیطر
ر یق قلب، نسبت به سـا یند از طریفرما ین که میا .اعمال ي لهوسیه ب ،جوارح

هـم   ير اعمـال عبـاد  ید، چـون در سـا  یرس ـ یبهتر بـه خـدا م ـ   ،ياعمال عباد
ن کـه هـر   ی ـحاصل کـلام ا . کند یها را ارزشمند م حضور قلب است که آن

 یم به همان اندازه بـه مقصـد اصـل   یم و اصلاح نمائیت کنیاندازه قلب را ترب
یـوم لا   «: دی ـفرما یامت م ـیقرآن در وصف روز ق .میا تر شده کیخود نزد

در  یعن ـی 12؛») 89(إِلاَّ منْ أتََى اللَّه بِقلَْـبٍ سـلیمٍ    )88(ینْفَع مالٌ و لا بنوُنَ 
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خـورد، و   یها به درد انسان نم ـ نیاز مال و فرزند و امثال ا يزیامت چیروز ق
د، قلـب  یآ یتعال است، به کار مپروردگار م يآنچه در آن روز که روز لقا

و . ر خـدا اسـت، پـاك باشـد    یکه از هر آنچه غ یم و دل پاك است، دلیسل
ر حضـرت معبـود اسـت تـا     ی ـر دل از غی ـتطه يبـرا  يف عبادیلذا تمام تکال

  . د شودیمؤدب به ادب توح
الْقلَْب السلیم الَّـذي  «: م فرمودنـد یر قلب سلیدر تفس حضرت صادق

است که پروردگـارش را   یدل پاك؛ دل13؛» ه و لَیس فیه أَحد سواهیلْقَى اللَّ
  .ستیجز او در آن ن يکه احَد یملاقات کند در حال

هیچ عـالم  «: فرمودند در درس تفسیرشان می »االله حفظه«آملی جوادي االله آیت
اسـت   کـه در وادي علـم گـام گذاشـته      دینی نیست که آخر عمرش از ایـن 

ر که بعد از هشتاد را اي  بیند سرمایه چون می ».پشیمان بشود سال تأمل و تدب
ـت . بـرد  با خودش مـی  که با قلب سروکار دارد، حالا يدر امور جـاي   هـا  نی
ن نکتـه را  ی ـد ای ـتوان یم ـولـی   ،هرکس به ازاي نیـتش اجـر دارد  که خودش 
را اش  اصـلی زنـدگی    گیـري  کسی کـه اصـول کلـی و جهـت    د، یتجربه کن

شود کـه   رو می هله روبئ، آخر زندگی با این مسقرار ندهدآنی قر حفظ قلبِ
هـا   کـه خـود را بـه آن   هشتادسـاله   زنـدگیِ حاصـل   یب ـ يهـا  مجموع حادثه

   .دیآ یمشغول کرد، به کار او نم
توانم اصل جواب سـؤال شـما    بعد از این مقدمات میده نباینجاست که 

دا ی ـگر تضـاد پ یکـد ی هـا و اهـداف بـا    برنامـه  ید وقت ـیفرمائ یکه مرا بدهم؛ 
د آنچـه  یینماکنید و بتوانید باور   ارزیابی باید خودتانم؟ یکردند چه کار کن
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 ي برنامـه  يآر. نیسـت  مهـم و اصـل  شـود،   مـی   مهم  حسیبعد براي شما در 
اما حـالا  . دیکن يزیر برنامه کل ابعادتان ي هاین است که باید به گسترجامع 

آن ابعـاد بـه طـور     ي م بـه همـه  یتوان ینمم که یقرار گرفت یطیدر شراآمدیم 
ایـن ابعـاد در   بـه   ییگـو  در جـواب اگر م، به قول خودتان یکامل جواب ده

جواب بنده آن است شود؟   کار باید کرد تا اصولمان حفظ هچ م،یتضاد بیفت
مسـئله  دن آن ان ـپرور ي قلـب و برنامـه  ن باشد که یتان ا یکه ابتدا توجه اصل

را آنگاه که در تضاد با اصلاح قلـب اسـت،    يا نامهچ بریتان باشد و ه یاصل
جانبـه   قلب یک شعور همـه . شودقلب باید ساخته و پرداخته د، یاصالت نده

شـود، بـه    یها جبـران م ـ  صهیاز نق ياریدارد که اگر درست به صحنه آمد بس
حات لَنُکَفِّـرَنَّ عـنْهم      «: ر قـرآن یتعب ـاللُـوا الصمعنُـوا وینَ آمالَّـذو   هِمئَاتـیس

جزیِنَّهم أَحسنَ الَّـذي کَـانوُا یعملُـونَ    و کسـانى کـه ایمـان آورده و     14؛»ولَنَ
گناهانشـان را از آنـان مـى زدایـیم و بهتـر از       اند قطعاً کارهاى شایسته کرده

دان آمـدن قلـب   ی ـمـان بـا بـه م   یچـون ا . دهیم کردند پاداششان مى آنچه مى
  :دیگو یقلب م ي شعور همه جانبه يراستا در يمولو. شود یمحقق م

  و دیگر راه نیست استحد جهت گویدشش عقل
 

ــه  ــد راه هســت و رفت ــا  عشــق گوی ــا باره ــم م   ای
اسـت کـه عقـل درك     یافتش بـالاتر از سـاحات  ی ـقـدرت در قلب چون   

مفیـدي مثـل چشـم را از    عضـو  یک فرد نابینـا، درسـت اسـت کـه      .کند یم
نشـده   محـروم  باشـد   یکـه همـان قلـب م ـ   اما از حقیقت خودش  دست داده 

اورد کـه  یتواند قلب را به صحنه ب یبه او داده که م يا هی، خداوند سرمااست
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لَـا تَبـدیلَ   «: که خداونـد در مـوردش فرمـود    یاست، فطرت» فطرت«همان 
قِ اللَّه   . کسان استیهمه  يبرا 15؛»لخلَْ
ا ی ـد؛ رون ـ ایین مـی و پ گاهی بالا ییایدن یکه ابزارها در زندگطور  همان

ر ابعـاد  یطـور سـا   ، همـان  کنند و رزق دیگري را کـم  ی را زیاد میسکرزق 
قـدرت   یک ـی. افـراد گونـاگون متفـاوت باشـد     يانسان هم ممکن است برا

قـدرت   يگـر یادتر اسـت، آن د ی ـهوشـش ز  یک ـیشـتر اسـت و   یاش ب یبدن
 کـه منجـر بـه    یفطرت ـ یعن ـی یه اصلیآن سرما یتر است، ول ياستدلالش قو
ممکن است خداونـد مصـلحت   . کسان استیشود، در همه  یحضور قلب م

هـا   ن مردم مشهور نباشـد و اسـمش سـر زبـان    یند که در بیرا در آن بب یکس
قلبـی   توانـد در زنـدگیِ   شد، نمـی ش یاگر کسی خیلی دلواپس آبرو. نباشد
شـاید بخواهـد مـا     است،خدا از آبرو پس اگر متوجه شد . مستقر شودخود 

نـام و  ، »همچو موري انـدر ایـن خـرمن خوشـم    «. بسیار خوب ،شیمگمنام با
م، جهـت  یم خودمان آبرو کسـب کن ـ یخواهم چه کنم، اگر بخواه ینشان م

دهد و به همان انـدازه از   یر جهت مییقلب از نظر به خدا، به نظر به مردم تغ
 یآبـرو بـه راحت ـ   رفـتنِ  هـا از تـرسِ   یبعض ـ. میشو یدن قلب محروم میپرور

للّـه  «مال کنند در حالی که قرآن به ما یاد داده اسـت   بقیه را لجنحاضراند 
 ا و رسـول خـدا و مـؤمنین   عـزت از آن خـد   16؛»العْزْةُ و لرَسوله و للْمؤْمنینَ

کـه  کـرد  ریـزي    برنامـه د ید پس بایآ یمان به دست میعزت با ا یوقت. است
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کـه قلـب را    -آبرو  ها براي حفظ دلواپسی ر آن صورتدخدا نشود،  قلب بی
  . رود همه از بین می -کند ير خود خارج مياز مس

جـا   تـا ایـن  این بحث، عرض عریضی دارد، ولـی امیـدم ایـن اسـت کـه      
مـان را از   کنم که ما باید جایگـاه ابعـاد اصـلی     له را روشنئباشم مس توانسته 

  . کنیم مان روشن ابعاد فرعی
 امـــامهمـــراه فرمودنـــد کـــه  مـــی »عليـــه االله رحمـــة«االله بهاءالـــدینی آیـــت

تـا اسـفار    »عليـه  االله رحمـة «آبـادي  االله شـاه  م خدمت آیـت یرفت »هيعل تعالي االله رضوان«ینیخم
کـه حضـرت    یدر حـال . بخوانیم، دیدم من اهلـش نیسـتم    »عليه االله رحمة«ملاصدرا

 .ده بودنـد یرس یبه مراتب خوب یدر سلوك قلب »عليه االله رحمة«ینیاالله بهاءاالد  تیآ
ما رشد کامل نکرد باز امکان ادامه سلوك هست، البته ی فلسفعد بس اگر پ

ر و سـلوك و  ی، که در اثر س ـمعنوي است روح استدلالی، غیر از روح عقلِ
از حرکـات و گفتـار   . شود یحاصل م نیو ائمه معصوم امبریقرب به پ

اسـت و موانـع    در صحنه شان قلبمعلوم بود که  »عليه االله رحمة«ینیاالله بهاءالد  تیآ
حسـاب  برطرف کرده بودنـد، چـون    ین قلب خود و معبودشان را به خوبیب
  . بدهم بدهم، دل را نباید از دست  اگر همه چیز را از دست بودند کرده  

 ین عقل و قلب بودند، تفکر عقل ـیجمع ب »هيعل االله رضوان«ینیخم امامحضرت 
ه را ی ـارائـه معـارف اله  د که زبان ش می  باعث »هيعل االله رضوان«ینیخم امام یو فلسف

ن بــود کــه یــا »هيــعل االله رضــوان«هنــر بــزرگ امــام. ار داشــته باشــندیــبهتــر در اخت
تواننـد بـا بشـر     عرفا گاهی نمـی . بزنند توانستند با عقل بشر، با بشر حرف  یم

تـا الفـاظ   شناسـد   یابند، بشر هنوز نمی ها می بزنند، چون آنچه که این حرف 
  :ندیگو یخودشان م. د آوردیمناسب آن را پد
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ــان    ــن ده ــردم م ــاموش ک ــرم خ   لاج
  

  از درون خـود بخـوان   یگر تو خـواه 
  است یم ابلهیگر شرح گو نیش از ایب  

  
  اسـت  یآگه ـ يچون که فهم آن ورا

کردنـد بـا زبـان     یافـت م ـ یق قلـب در یآنچه از طر »هيعل االله رضوان«ینیامام خم  
در فصـوص   ین بـن عرب ـ یالـد  یکه مح يکردند، کار یعقلِ مردم مطرح م

  .الحکم انجام داد
 ایـن عقـل خشـک   نـدارد،   یافـت قلب ـ یدرها زبان عقل دارند امـا   بعضی

  : گوید مین رابطه یدر امولوي . آورد وصل نمیمحروم از دل، 
ـــکر بـــود    عــقل جـــزوي عشـــق را منْ

  
رّ        بــود  گرچـه بنمایـد کـه صـاحب سـ

  نیسـت » نیست« اما ،زیرك و دانا است  
  

ــا فر ــته ت ــت » لا«ش ــی اس هریمن ــد اَ   نش
ـــود      او بـــه قــــول و فعــــل یـــار مـــا ب

  
  بـود » لا«آیـی  » حــال «چون به حکـم 

. باشـد » نیسـت «داند چگونـه   اما نمی دیآ یکار مخیلی از عقل گوید  می  
ق قلـب متوجـه جـلال و    ی، که از طرهیچ ،اید کنید هیچ می حس  یموقعشما 

ــو  ــالم شـ ــار عـ ــه یعظمـــت پروردگـ ــفار  د، وگرنـ ــار اسـ ــدها بـ ــر صـ اگـ
یـک آدم    ،کنیـد  زنـدگی  قلب خودنتوانید با  یول بخوانید »عليه االله رحمة«ملاصدرا

خیلـی دانـا   : گویـد  مـی  با غـرور کامـل   شوید که می يا گنُده ي هکرد آماس
چـی   ،نشود »نیست«حالا اگر . »نیست» نیست«اما  ،زیرك و داناست«. هستم

شـیطان  . »نشـد، اهریمنـی اسـت   » لا«چون فرشته «ود؛ ش شود؟ شیطان می می
کـرد، مقامـاتی    مـی  بود، براي ملائکه سخنرانی  کرده  هزار سال عبادت شش

ن جهت در مقابل فرمـان  ینشده بود، به هم» ستین«در مقابل خدا ما ا. داشت
  . من از او بهترم »رٌ منْهیانََا خَ«: سجده به آدم، گفت
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همـه ابعـاد ممکـن نبـود     ت ی ـن نکته است که اگر جامعیصحبت بر سر ا
کدام ب  کـه جامعیـت   د ی ـملاحظـه فرمود عـد بگـذاریم؟   عد را جـاي کـدام ب

االله  م آیتولی اگر شما در عالَ! کردبه بشر چه خدمتی  »هيعل االله رضوان«خمینی امام
د قلـب  ید و مواظب باش ـیمت بدانید، آن را غنیقرار گرفت »عليه االله رحمة«بهاءالدینی

هـاي عزیـزي در کشـور داریـم کـه       شخصـیت . دیتر نکن نیابعاد پائ يرا فدا
فداي ابعاد را  بعدبفهمند کدام که نتوانستند  ییها آنکشند ولی  می زحمت 

  : کنم یه میاند، بنده به جد توص ، عمر خود را باختهدیگر بکنند
  !اگر که یار نداري چرا طلـب نکنـی؟  

  
  نکنـی  گر به یار رسـیدي چـرا طـرب    ا

  . ردک  یالهعالم عشق  باید خود را وارد  
  کاري است عجب این که به خیرگی بنشینی

  
  عجب تویی که هواي چنین عجـب نکنـی  

شـود بـدون خـدا     یشود انسان عاشق خدا شود، بگو مگر م ینگو مگر م  
  کرد؟ یا زندگیدر برهوت دن

کنیـد   تـان را پیـدا  ر، یا آن هم خیال پـاك  ،لااقل وارد عالم خیال بشوید
چ محور یکه هبا یک زندگی خشک از هم پاشیده . کنید  زندگیدرست تا 

خوریـد بـراي    نمـی  آیا شما غصـه   . توان خوش گذراند مینندارد،  یوحدان
کـار پیـدا   «: گوینـد  شـان ایـن اسـت کـه مـی      که افق زندگی ییها این جوان

 ي هـا  شوم از غصـه  می  ار متأسفیبنده بس »!؟، حالا ما چه کار کنیم شود نمی
وقتی خـدا  ! یست؟ها چ اصلاً این حرف !خورند ین عزیزان میی که الیدل بی

کـرده   هستی پیش توست، خدا خودش تو را تـأمین   ي ه، سرمای پیش توست
و کـرده   هستی است رها  ي که صاحب همه را ییخداخدا،  يها بنده. است 

   اند؟ خود را گرفتار نموده حسی هاي سبک در میل
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  : ، گفتشود یعوض مگر موضوع یوقتی به خدا رسیدي، د
  ، هـر دو جهـانش بخشـی    دیوانه کنـی 

  
  !تو هر دو جهان را چه کنـد؟  ي یوانهد

شـود خیلـی    مـی کـه   نیمثل ا شود ی، متوجه موقتی آدم خدا را پیدا کند  
مـن  : گویـد  مـی در آن حال به خـود   یول. به دست آورد گر همید يهاچیز

خیلـی  . به دسـت آورم  يگریدبیایم چیز  و کنم آدمی نیستم که خدا را رها 
کـه   بـا ایـن    شود و چیزي نخواهـد، خدادار آدم بتواند که  فرق است بین این

 ، دیگـر فرقـی   وقتی آدم خدادار شـد . باشد و خدا را نخواهد چیز داشته  ههم
  : در دنیا سود ببرد یا زیانکه کند  نمی 

  ــم پنـــدار را بگـــو سوداگــردان عالَ
  

  یکـی اسـت   زیان و که سود کنید  کم سرمایه
شـان فـرق   یبراد کـه  نرس ـ بـه جـایی مـی    یقلب ـ ينـدار یر دیها در مس آدم  

: ندیفرما یم ا آسان، رسول خدایها سخت بگذرد  به آن یکند زندگ ینم
»    و هـدسج قَ العْبادةَ فعَانَقَها و أَحبها بِقلَْبِـه و باشَـرَها بِ شنْ عأَفضَْلُ النَّاسِ م
ح منَ الدنْیا علَى عسرٍ أَم علَى یسـرٍ  تَفَرَّ بَا أصلَى می عالبلَا ی وا فَه17؛»غَ لَه 

بهترین مردم کسى است که عاشق عبادت باشد و آن را دوست داشـته و بـا   
 يامـور آزاد کنـد، بـرا    ي هی ـآن از بق يوخـود را بـرا  وى هم آغوش شود، 

  . یا به آسانیبگذرد  یسختکند روزگارش به  یفرق نم ین کسیچن
 يخدا به خودطاعت  »طاعتُه غنی«گویید  میل یکم يدر دعاخودتان 

سـود کـنم یـا    ام  ییای ـدر امـور دن کند  می ثروت است؛ حالا چه فرقی  ،خود
عـدم ورود  هـا نیسـت، از    از نداشتن شماما و هاي  غصهباشید   مطمئن! زیان؟

 .باشـید یـا زیـاد    کنـد کـم داشـته     نمـی   عالمَ الهی است، وگرنه واقعاً فرقبه 
                                                 

 .253: ، ص67 بحار الأنوار ، ج - 17



41   ...................................................................................  عقل و قلب ،الیادبِ خ

دنبـال وهـم و   بـه  است اما  کشیده   خیلی زحمتا یدر امور دنبینید طرف  می
پـس  . کل این عالم، پندار اسـت : گوید می »الرحمه عليه«حافظ! است؟ پندار بوده 
  . کنید که سود و زیان یکی است سرمایه کم : را بگوعالم پندار سوداگران 

ا نگذاشـتند تـا قلـب    یدن يبرا ییخود جا یکه در زندگ یکسان ي نمونه
 امـــامخـــود را دائمـــاً در تمـــاس بـــا معبودشـــان قـــرار دهنـــد، حضـــرت  

 یشـان در سراسـر زنـدگ   یکـه ا معلـوم اسـت    کاملاًبودند،  »هيعل االله رضوان«ینیخم
  : گفت. اسلام استار یتمام عک جانباز ی

  گرفـت  يآنچنان مهر توأم در دل جان جا
 

  برود از دل و از جان نـرود که اگر سر 
خیلـی  . ببـازد اسـلام   يبـرا ؛ کـه خـودش را   داند یمیعنی فقط یک چیز   

اید؟ تا روزي دو سه تا چـاقو   ها را دیده این چاقوکش! قهرمان عجیبی است
که خود را به خدا باخت تـا هـر روز بـه     یکس. نخورند، اصلاً راحت نیستند

  :ست، گفتیحت نخود را نشان ندهد قلبش را يجانباز ينحو
ــ ــی 18لمبمنْ  ــ ب ــاید تَ ــم ناس   منَزخ

  
  تـنم  یهـا بـر م ـ   عاشقم، بـر زخـم  

 ي هنکنند و خودشان را در مهلک  نبازيها اگر هرروز دوسه بار جا بعضی  
  :گفت. ، خمارند دفاع از اسلام نیندازند

  شبـود  هرچـه  بباخـت  که قماربازي آن خُنکُ
  

  نماند هیچش الاّ هـوس قمـار دیگـر   و 
چیـزش را در راه اسـلام    خواهـد همـه    که می »هيعل االله رضوان«ینیخم امحالا ام  

ز متصـل باشـد، بـرخلاف اراده    ی ـعز يق به خـدا ین طریو از ا،  کند  خلاص
 ي یـک سـنت و قاعـده    ایـن  .ن انسـان روزگـار شـد   یتمنـدتر دشمنانش، عزّ
کـرده و   یخـود طراح ـ  يآبـرو  يکه بشر برا ير از قواعدیغ،  دیگري است

                                                 
  .کند یم یباک یند که در امور بیرا گو یمنبل انسان لاابال - 18
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شـما خـدا را بـا     یوقت. و فکر خود را به آن مشغول نموده است قلب ي همه
خـود   یبـه افکـار قبل ـ   وشوید  وارد عالم دیگري مید، یدا کردیقلب خود پ

  ! پاییدیم؟ داشتیم کجا را می! کردیم؟ می چه فکرهایی که خندید؛  می
از ابعـاد   يم بعـد ین اسـت کـه اگـر بخـواه    ی ـاصل حرف بنده تا حـالا ا 

م یم، از خـود بپرس ـ یجـواب بگـذار   یخاص، ب ـ یطیدر شراخود را  يوجود
را از ابعـاد خـود   حالا که باید یکـی  ! ؟»اي که را به قتل که خوشحال کرده«
د؟ ی ـران یه م ـیا بـه حاش ـ ی ـد و ی ـگذار یر پا میک را زی د، کدامیر پا بگذاریز

اش رشـد   يکند تمام ابعاد وجود یم یاست که سع یانسانِ جامع انسان يآر
محـروم   یانسان به همان اندازه کـه خـود را از علم ـ  : دگوی یمسینا  ابن .کند

نقص کسـی اسـت کـه     گوید انسان بی می. کند، به همان اندازه ناقص است
کـم  ریاضـی  بـه علـم   حتی اگر : گوید می. کند تمام ابعادش را بتواند تغذیه 

دارد  ینم ـ یعنی اگر کسی دوسـت . ناقصیبه همان اندازه بدان که  يا علاقه
، بـالاخره  علاقه است یبفلسفی ا نسبت به تفکر یداشته باشد و  یاضیکر رتف

شـما تـلاش    یوقتحرف ما این است که  یول 19.ناقص استدر همان راستا 
ن ی ـبا ا ید ولیداشته باش یت جامعید که در حد ممکن شخصیخود را نمود
یـد  بیای. دی ـه برانیاز ابعـاد را بـه حاش ـ   یک ـید ی ـهـا مجبور  برهه یهمه در بعض

  . کنید  ها را مشخص اولویت
، اگر آن چیزي که مـن در آخـر عمـر بـه آن      گوید سینا هم می خود ابن

. کـردم  مـی  شـکل دیگـري زنـدگی    رسـیدم، بـه   مـی بـه آن  رسیدم اول عمر 

                                                 
بـه امـور   علم  لینا است ویمورد نظر ابن س يالامر و نفس یقیالبته علم به موضوعات حق -19

 .رون استیبو دارد از بحث ا یست و به اعتبارات بشر بستگین یقیحقکه موضوع آن  ياعتبار
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موجود در کتـاب  شد یک حکمتی غیر از حکمت  سینا آخر عمر متوجه ابن
» یمشـرق حکمـت  «را کنـد، اسـمش    باید به بشر عرضه » اشارات و تنبیهات«

حکمـت  «اش را  هم به همین جهت اسـم فلسـفه   »عليه االله رحمة«گذاشت، ملاصدرا
هـم در رابطـه بـا حکمـت     سینا ظـاهراً یـک چیزهـایی     ابن. گذاشت» متعالیه
و . اسـت  رفتـه   که در حمله غزنویان بـه اصـفهان از بـین     هبود نوشته  یمشرق

   .دارد يکردیرون یز خبر از چنینمط هشتم و نهم اشارات او ن

  انس با غيب از طريق خيال
آدم بایـد  ! ؟»اگر که یار نداري چرا طلـب نکنـی  «عرض شد به هر حال 

نشاط و انس با غیب را در خودش ایجاد کند، و ایـن مرحلـه بـا     ي جنبهاول 
ال او یــخ ي نــهیتــا آ،  بایــد خیــال خــودش را بپرورانــد .خیــال ممکــن اســت

متوقـف  در ایـن مرحلـه    یشـود، ول ـ » خدا ان بستانیعکس مه رو«گاه  جلوه
بـه مرحـوم    »عليـه  االله رحمـة «االله قاضی آیت. نشود و عقل و قلب خود را جلو ببرد

بردنـد،   در شرایطی کـه در حـال ریاضـت بسـر مـی      »عليه االله رحمة«طباطبائی علامه
. بـه او اعتنـا نکـن   آیـد،   مـی  وري سـراغت  حها یک  این روز: بودند فرموده 

  :دیگو یاش م و درباره حافظ داشت همان حوري که
  ح اگـر بگسسـت معـذورم بـدار    یرشته تسب

  
  ساق بود دستم اندر دامن ساقی سیمین

حافظ ظـاهر شـد و    يبرا يا در جمال فرشته یاذکار اله ي صورت رشته  
، او را یاله ـ یتوسـل بـه نـور سـاق     ي اذکار از دستش رفت و جذبه ي سلسله

در منظـرم ظـاهر    يآن حور  ؛فرماینــد می »عليه االله رحمة«علامه .مبهوت خود کرد
ن همان یا -اين حوري خيلي قيمتي است؛ جمال انس حق است در موطن خيـال  -شد 
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ــابِقوُنَ « متقّــین یعنــیآن را مخصــوص کــه در قــرآن اســت حــوري  الس و
کـه  حوري  .د منور کندیها را هم به نور توح ال آنیتا خ ،داند یم »السابِقوُنَ

بـا انسـان   حق است  اُنس ینوران ي آمد، جلوه »عليه االله رحمة«یطباطبائ لامهعسراغ 
دیدم آن حوري آمد، با توجه بـه  : گویند می »عليه االله رحمة«علامه . خیالدر موطن 

دیـدیم از طـرف   . برگرداندماز او م را صورت »عليه االله رحمة«پیشنهاد استادم قاضی
دوبــاره . ، دیــدیم از جلــو آمــدرا برگردانــدم صــورتم دوبــاره. دیگــر آمــد
بـه   »عليه االله رحمة«یاالله قاض  تیمرحوم آ ي هیتوص علت .گرداندم، رفتصورتم را 

خواســتند مرحــوم  یبــه آن جهــت بــود کــه نمــ »عليــه االله رحمــة«یعلامـه طباطبــائ 
ت مطلـوب  یمتوقف شوند و از آن جامع یال نورانیدر حد خ »عليه االله رحمة«علامه

ال ی ـتا مرحله قلب جلو رفتند، حالا برگشت به خ یوقت يآر. محروم گردند
چـون کـه   «. سـت یگر رهزن نیدر تماس بودن، د يو از آن منظر با آن حور

لیـک   «در مقـام  یعنی اگر شـما رفتیـد    »صد آید نود هم پیش ماست م ـد عنْ
در   .بهشت را هم دارید »مقتَْ

 ي را از صـحنه ال ی ـد متوجـه بـود خ  ین که باین جا ایما تا احاصل بحث 
شـود آدم   نمـی  چـون  د آن را پاك نگه داشت،یرون نکرد منتها بایب یزندگ

بایـد  ابتـدا   يآر. شروع استمرحله ولی این مرحله،  .باشدداشته زنده ن  دل
بیاوریـد    صحنه  دل را بهابتدا آن شوید؛  واردال پاك یمتأثر از خم دل عالَبه 

کنید، بعد  برهانی و قدسی منسجم  ا عقلِآرام بالاتر بیایید و آن را ب بعد آرام
زاده  االله حسـن  آیـت . بینید انگار قرآن با شما رفیق است که بالاتر آمدید می

کـه  را هـایی   آن فرصـت مـن پشـیمانم   «: در این مرحله بودنـد کـه فرمودنـد   
  »!چرا صرف قرآن نکردم؟صرف شعر کردم 
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ــ خــوانم شــما اصــلاً دلیــل نمــی  چطــوري وقتــی مــن شــعرمی  د، خواهی
را راحـت   مرحلـه  شما تـا ایـن   :ببینید! ؟»درست استهمین بله، «: گویید می
بـراي شـعري کـه خوانـدم     خواهیـد مـن صـد دلیـل      وقت نمی آیید، هیچ می

حـق  بله، «: گویی شود، می لاتر بیایی، روایت که خوانده کمی که با. بیاورم
بلـه،  «: یگـوی  خوانی، می وقتی که قرآن می کمی بالاتر بیایی، . »است همین
 ».ذکـر اسـت   ؛قـرآن «: دنگوی مین رابطه است که یدر هم. »است همینحق 

شناسد و بـا خوانـدن و تـدبر در آن، قلـب      یقت آن را میچون قلب شما حق
ر یجـا س ـ  نیال و عقل و قلب تا اید در ادب خیبا. کند یق میشما آن را تصد

ابعـاد را بـه   م و آن یوجود خـود مـرتبط شـو    يها هین لایتر قیکرد که با عم
م کـار  یبه قلب برس ـ یم ولیال شروع کنیپس اگر از خ. میحال خود رها نکن

   .میم و به قرآن ختم شویکه از شعر شروع کن نیاست، مثل ا یدرست

  ، زمان فوران علم استزمان
قـدم   قـدر راحـت بشـود قـدم     زمان ما اصلاً از این خبرها نبود که ایندر 

به  ییها شرح حالاستادهایی به این خوبی و  ،کنیم  ریزي برنامهو بیاییم  جلو
مرتبه در یک زمان این همـه   شود که یک چطور می یراست نبود،این خوبی 

عجیبی است، شـاید  زمان  يهجرقرن هفتم طور که  همان! فکر فوران کند؟
د آورده یپد یاله يایکه انب يا نهیشیبا پبتوانیم بگوییم در قرن هفتم و هشتم 

دیوارهـاي  زمـان  ، انگـار در آن  تمام فرهنگ بشر ریختـه شـد   ي پایهبودند، 
ط یشـرا اسـت،   معنویت بیرون ریختـه  ق عالم یحقاو شده   شکافتهماده عالم 

، يفـارض مصـر   و ابـن  ین عرب ـیالـد  یو حـافظ و مح ـ  يحضور امثال مولو
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بـه  قـدر خـوب    ایـن ط یدر آن شراها  چطور آدم. است يا ط فوق العادهیشرا
فـراهم شـده    یطیشراهم یک چنین زمان شما ! اند؟ شده می  منتقلعالم معنا 

ق عالم معنـا  یان حقایکه ملکوت اي دارد که زمین و زمان یک چنین آمادگی
ک ی ـد، راه صد سـاله را  یخود را آماده کن یعالم بپراکنند، کم يرا بر فضا

   .د کردیخواه یشبه ط

  غم غربت؛ اولين قدم
بـه ایـن   زان ی ـشـاءاالله عز  تـا إن  ل عرض کـردم ین دلیبه ااین مقدمات را 

خـود   يم مـا آن شـود کـه بـرا    یعزم و تصـم سینا  نتیجه برسند که به قول ابن
هم بتـوانیم کـار فکـري بکنـیم، هـم      م، یکن يزیر را برنامه یت جامعیشخص

ال ی ـت خیریمـد کنـیم، هـم    دنبـال خوب مان را بتوانیم  تجربیعلوم کارهاي 
خـود غافـل    قلـب ت ی ـاز تربو هم م ینکعقلی کار ، هم میینما  را دنبالخود 

بـا  توانیـد   هر کدام هم مشخص اسـت و مـی  ت یریپرورش و مد، راه مینمان
 یاحساس ـآرام به  که آرام تا این. دیدرست به همه ابعاد خود برس ریزيِ برنامه

ایـن اولـین قـدمی    . نـد یگو یم ـ» احساسِ غم غربـت «د که به آن یمنتقل شو
غم غربـت   ؛کنید ندگی صحیح را شروع توانید ز می آن يدر فضااست که 

 وشـود   مـی بلنـد  از یمن شود که اویس قرنی  چطور می. آورد داشتن سیرمی
همـان اسـت کـه بـه     . کنـد  چون احسـاس غـم غربـت مـی    آید؟  می مدینه به

گـی  » شود درد پیدا می«: گویند اصطلاح عرفا می را و به واقع مشکل روزمرّ
کسی کـه در ایـن دنیـا بـا غـم      . بین بردتوان از  می» کردندرد پیدا«با همین 
شود خود آشنا شد دیگر گرفتار کارهاي یاوه نمی غربت .  
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پشت به  یمحکم یلیساین داستان را از مولوي حتماً دارید که یک نفر 
! شـده  فلان طرف را گرفت که فلان  شد و یقه او عصبانی . زد رفیقش گردن

مـن از تـو   صـبرکن،  : گفـت قش یکند که رف یتلافخواست  می! چرا زدي؟
از او . کـن  یکنم، اول آن سـؤال را جـواب بـده، بعـداً تلاف ـ     یم یک سؤالی

 ـاطر« ،کردي وقتی من پشت گـردن تـو زدم   دقت : دیپرس صـدا کـرد؟    »یقّ
بگو ببینیم این صدايِ طراق از گردن تو بـود یـا از دسـت    : گفت. بله: گفت

آنچنـان پشـت   مـن  : من؟ بیچاره طرفی که پشت گردنی خورده بود، گفـت 
دردي  تـو کـه بـی   «تـوانم بکـنم،    که فکر این چیزها را نمیسوزد  یمگردنم 

من درد . شود می برایت پیدا  ها دردي این سئوال تو که بی» همی اندیش این
  .کند می ، این دو تا خیلی فرق  دردي دارم تو بی

  :گوید مولوي این طور می
ـــلی  ـــی زد سی ـــد را  آن یک ــر زی   اي م

  
ـــرد ــه کـ ـــد را  حمل ــراي کی   او هـــم ب

ـــم زن، ســؤالت مــی گفــت ســیلی     کنـ
  

  زنـم  پس جـوابم گـــوي و آنگـه مـی    
ـــراق      ـــد ط ـــو زدم، آمــ ـــاي ت ــر قف   ب

  
ـــاق   ـــا در وف ــؤالی دارم اینج ــک س   ی

  اسـت یـا   این طراق ازدسـت مـن بـوده     
  

  از قفـاگــــاه تــــو اي فخـــــر کیــــا   
ــت   ـــستم : گف ـــت نی ــن فراغ   از درد ای

  
ــر   ــن فک ــه در ای ـــم ک ـــل بیـستـ   و تأم

  دردي همــی انـدیش ایـن    تو که بــی   
  

  نیست صـاحب درد را ایـن فکـر هـین    
ــوي نتیجــه خــوبی مــی    ــرد کــه انســانِ  از اینجــا مول ــی گی ــار  ب درد گرفت

گی است، چون غربت خود را در این دنیا فراموش کرده است   . روزمرّ
ـــر   ــر غیــ ـــد فکـ ــدان را نباشـ   دردمنـ

  
  یـر خواه در مسـجد بـرو خـواهی بـه د    

ـــر آورد دردي غفلـــت و بـــی     ات فکـ
  

ـــه ـــالت نکتــ   بکــــــر آورد ي در خیـ
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ی کـه ایـن نکـات بـه ذهنـت آمـده،       هسـت  کنی خیلی مهـم  میتازه فکر 
  .هاي راه گم کرده است هاي آدم ها، حرف فهمی که این حرف نمی

  جــز غــم دیــن نیســت صــاحب درد را
  

ــی ـــرد را   مـ ـــرد را و گــ ـــد مـ   شناسـ
  ود در این دنیا آشنا شد و فهمید فقط راه نجات، انـس  خ چون به غربت

اش ایـن   دغدغـه  ي گیرد و همـه  با خدا است، با تمام وجود دامن دین را می
  . است که از مسیر ناب دینداري فاصله نگیرد

آید کـه آقـا بـه     می خود و پوچ پیش هاي بی درد بحث بی ییها براي آدم
خواهنـد   درد مـی  هـاي بـی   آدم؟ ا آن دکـور ی ـبهتـر اسـت   نظر تو این دکور 

کـه غـم غربـت    آدمـی  . جا پرکننـد  شان را با فشارهاي بی هاي زندگی خالی
، ایـن آدم   شود می رم قدس پبا عالَاو در ارتباط غم غربت داند که  دارد، می

ایـن کـه   . سـکوت یعنـی چـه    ،سـجده یعنـی چـه    ،فهمد رکوع یعنی چه می
ریاضـیات و  به علم م یعنی عال عالم عبادت است، نه گویند خواب مؤمنِ می

می است که غـم غربـت   تنها عالمَ قُدس . باالله است  فیزیک، منظور عالم عالَ
  . دهد یجواب مانسان را 

فرهنــگ  :ن کــه، اولاًیــن رابطــه مــورد توجــه باشــد ایــد در ایــآنچــه با
اش  یبـاطن  ي جنبـه که نمود ظاهري داشته باشد  هاي قدسی بیش از آن انسان

 يهـا  جنبه ی، حتدنندار یدرون يریسکه  رعکس ظاهرگرایاناست، بد یشد
  . دهند یت میسرابیرون به را هم  یسیر درون

گـی   ه در این دنیا غم غربت پیـدا کـرده  انسانی ک :اًیثان ، از دسـت روزمرّ
 ي همـه  ،بینـد  عالمَ و آدم و طبیعت را پرستار خـود مـی  جه یدر نت ،آزاد است

و همـه چیـز    ،بـردن غربـت او   از بـین   ياهستند بـر  ییها هپنجرات و یعالم آ
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نـورانی عـالم    ي هچنین انسانی با چهـر  . اوست به عالم قدس اتصال ي لهیوس
یـافتن بـه     ظلمانی عالم، و بـه راحتـی امیـد دسـت     ي دارد نه با چهره  ارتباط

طـور نیسـت کـه شـما      و این را بدانید که این ،شود مطلوبش در او ایجاد می
ارتباط با عـالم قـدس    ي ببرید و نقطه سر   در غربت به سال  سال یا چهل  سی

ارتباط با عالم قدس است که شما  ازبراي شما به وجود نیاید، بلکه ناامیدي 
أَفضَْـلُ العْبـادةِ   «م ی ـن رابطه از حضرت صـادق دار یدر هم .برد می را از بین 

ج و  بردبـارى و خموشـى  : ها دتبهترین عبا 20ّ »الصبرُ و الصمت و انْتظَار الْفَرَ
ن فرهنگ در دعا از خدا تقاضـا  یو بر اساس هم.  بودن است راه فرج هچشم ب

بـه   21.مرحمـت فرمـا   ی، رخـاء و آسـان  ید که بعـد از شـدت و سـخت   یکن یم
  :حافظ ي گفته

  امِ غـم نخواهـد مانـد   ید مژده که ایرس
 

  ز نخواهـد مانـد  ی ـن نیچنان نماند و چن
  

  بهشتبهشت در ازاي اميد به 
را جهـت   یو درون ـ یرون ـیط بیم خداوند تمام شراید متوجه باشیابتدا با

ک طـرف جسـم و   ی ـفـراهم فرمـوده اسـت، از     یقیرساندن ما به مقصد حق
م، از یم از راه بـاز نمـان  ی ـآور یکه به دست م یتیال و عقل داده تا با جامعیخ

او  ينظـر م در هـر م یات خود قرار داده تا بتوانیگر عالم را مظهر آیطرف د

                                                 
 .302 ،، ص1 حجج االله على العباد، ج فۀالإرشاد فی معر - 20
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 ي د را هـم بـه عنـوان نامـه    ی ـقـرآن مج . میار نباش ـی ـ یک لحظه بیم و یابیرا ب
هـم   نیاء و ائمه معصومیانب. محبوب ارسال فرموده تا کتاب ذکر ما باشد

اسـت در   یش توجه بـه مقصـد اصـل   یکه جمال و حرکات و سکناتشان نما
ن همه یننچیکه ا ییشود خدا یمگر م! ؟يدیناام يپس چه جا. ندستهدان یم
د ی ـرون فراهم کرده ما را از مقصد خود محروم کند؟ بایز را از درون و بیچ
  .آرام جلو رفت در راه نهاد و آرام يدوارانه پایام

آنچه در رابطه رد، مکه ن یهمنمود  يداریپاآدم در مسیر دینداري اگر 
و بود  ه کرد  نیترا دهند، تمام آنچه  به او میطلبد  یم یبیق غیبا اُنس با حقا

روحـش را نسـبت بـه     چـون . دهنـد  بـه او مـی  ش نبود، یق عمل بدان برایتوف
داشته بود و نگذاشته بود شیطان این امیدواري   در حال انتظار نگه ،کمالات

جزیِنَّ «: دیفرما ین رابطه میقرآن هم در ا .به رحمت خدا را از او بگیرد و لَنَ
سبِأَح مرَهروُا أَجبلوُنالَّذینَ صمعو بـه کسـانى کـه صـبر و      22؛» نِ ما کانوُا ی

دادنـد پـاداش    استقامت پیشه کننـد، مطـابق بهتـرین اعمـالى کـه انجـام مـى       
   .خواهیم داد

ا ائمــه یــالحــرام  االله تیــارت بیــبــه ز ید کــه وقتــیــا حتمــاً تجربــه کــرده
ق یشما با حقـا  اُنسهمان که  ياعمال عبادتر  د، راحتیرو یم نیمعصوم
راه مقـدس   ين مکان هـا یدر اعموماً شیاطین را چون  .ابدی یحقق ماست، ت

شـیطان را عقـب    یک کم ـی یوقت .کنددهند و ملائکه در آنجا در تحرّ نمی 
حال اگر در بـرزخ  . دیشو ید منتقل میت داریتر به آنچه در ن راحت ،راندند

نـدارد،   يا چ گونـه وسوسـه  یطان امکـان ه ـ ید که اصلاً شیامت وارد شدیو ق
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. دی ـکن یر م ـیش سید و به سویابی ید دست میت داریبهتر به آنچه در ن یلیخ
شیطان  که بیشود  یآشکار م یشما آن موقعخواهم عرض کنم واقعیت  می

در  يداری ـطان مانع راه شما است و شـما بـا پا  یفعلاً ش، دیوشرو  هبا خود روب
پـس   د،ی ـرو ید، هرچند کنُد جلـو م ـ یکن یر خود را عوض نمی، مسيندارید

تـرین   ترین بعد خـود، یعنـی بـا اصـیل     قیامت رفتید با واقعیبرزخ و به  یوقت
خـود را   ياست که ابعـاد وجـود   ین به شرطی، اشوید رو می هنیت خود روب

ها را  تید و اولویکن يزیر ت هر کدام برنامهیت و تربیریمد يد و برایبشناس
 يهـا  ا در مقابـل وسوسـه  ه ـ تی ـها و اولو و با توجه به برنامه. دین نمائییز تعین

  .دیکن یطان مقاومت میش
خـود مشـخص    يخـود را در رابطـه بـا رشـد ابعـاد وجـود        چون برنامـه 

رون ی ـن غربـت ب ی ـد و از غـم ا یشـناخت  ا را ی ـن دنی ـد و غربت خود در ایکرد
 ي ن نحـوه یتـر  یبـه آرمـان   یگاه که موانع برطـرف شـد بـه راحت ـ    د، آنینرفت

هـا   یهـودگ یآنچنـان بـا ب  بعضـی افـراد   انه متأسف یول. دیابی یدست م یزندگ
 گردنـد  می دنبالش   اگر شیطان را از آنها بردارند،اند که  طان شدهیگرفتار ش

هـا و انـواع اخـتلاط بـا نـامحرم و دعـوا بـا         ها با دروغ نیا .ش کنندیدایکه پ
ه ی ـته يیک تئاتر. کنند یم  یطان فراهم کرده زندگیکه ش يافراد، در بستر

کـه   یوقت ـ. داد مـی  فحش به او  یطاناب شیدر غه طرف دائماً ککرده بودند 
خـدا   ،بگویـد راهـه   یبـد و ب ـ شروع کرد به شـیطان  ش ظاهر شد یبراشیطان 
کردي، من را هـم   شو، همه را بدبخت   شده، برو گم فلان   کند، فلان لعنتت 

افتاد،  شروع کرد دنبال شیطان راه طرف . شیطان رفتاتفاقاً . کردي بدبخت 
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 یتـو زنـدگ   یب ـتـوانم   ، نمـی آخر: آیی؟ گفت میدنبال من چرا  پس: فتگ
  .کنم

هـا   خود شد و در صدد رشد و کمال آن یانسان متوجه ابعاد متعال یوقت
 يهـا  مانـد و در مقابـل وسوسـه    یدار میهمچنان پا ينداریر دیبرآمد، در مس

رفـت  او کنار  يطان از جلویکه ش کند و لذا به مجرد آن یطان مقاومت میش
هـم در اوج   يا کند، عده یر میخود س یاله يها مطلوب يبه سرعت به سو

ق ی ـن طری ـبرنـد و بـدون او خمارنـد و از ا    یسر م طان بهیبودن، با ش برنامه یب
   .دهند یز خود را از دست میچ همه

ی تـوان  اگر نمیم یید به بهشت داشت که لااقل به خود بگوید امیبا یوقت
ا ی ـن دنیدر هم ـهـا را   شـوي و آن میـل  معنـوي   وارد سیر به سـوي کمـالات  

هـا   یعنی امید رهایی از این نقص. طرفش را رها نکن  کنی، لااقل این بالفعل 
ه خـود کـه   ی ـبه مقصد عال یموانع برطرف شد بتوان ی، تا وقترا از دست مده

از  یجـوان  يروز: نـد یفرما یم. ین است، برسیرب العالم ير به سویهمان س
: شان در پاسـخ فرمودنـد  یخواست، ا يذکر »هيعل االله رحمة«هجتب االله تیحضرت آ

 یوقت ـ 23.»ستیبر ترك گناه ن یشگیوسته و همیبالاتر از عزم پ يچ ذکریه«
طان، موانع برطرف شد یعزم انسان ترك گناه شد، آن موقع که با حذف ش

ش محقـق شـد، و طبـق    یبشـود، بـرا  خواست  میند هر چه یب یمکند  می نگاه 
از  ین نـوع یاو را براسـاس بهتـر   يهـا  پـاداش  ي عرض شد، همـه که  يا هیآ

خواستی بـا قـرآن    میدر تمام عمر مثلاً اگر دهند،  یاعمال که انجام داده، م
ي ولـی  دخوان ـ مـی  هـر روز صـبح قـرآن    ن منظـور  یو بـه هم ـ کنـی؛    معاشقه
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فـردا صـبح   ، دوبـاره  شود یقلب متذکر نم یخواه یآن طور که م يدید می
امـا بـاز هـم     ،خوانـدن ذکـر دلـت نشـد     قرآن باز يدید یم یولي دخوان می
ر در آن      ید اهـداف ی ـو بـه ام  خـوانی  می بـزرگ همچنـان در خوانـدن و تـدب
ن یتـر  یامت که موانع برطـرف شـد، آن عـال   ی، حالا در قيکرد یم يداریپا

 دیسـت دائمـاً خوا ا ی ـدر دنشـما   .شـود  یت محقق م ـیبرا یخواست یکه م ینوع
کـرد   یم ـ یو سع شتگذا بشود ولی شیطان نمی ن با خداتا قرآن کتاب اُنس

باعـث   نکرد ، این مقاومتدیکرد یم شما هم مقاومت وس کند، یشما را مأ
  . بشود  شود همین که شیطان را برداشتند سیر شما شروع می 

شـد   حاصل بحـث ایـن  کنیم،   بندي جمعجا  نیتا ااگر بخواهیم بحث را 
باشـد اصـول خـود را از     سـته  نکه تواست ا یکس موفق ي و طلبه که دانشجو

 ،باشـد  ریزي داشـته   برنامهخود  يهر کدام در جا يراش جدا کند و بعفرو
گیتا  ش آمـد  یها او را هر طـور پ ـ  ا حادثهی، نکند ررا پ ششخصیت ها روزمرّ
ممکـن اسـت کـه شـما      ین در صـورت ی ـن طرف و آن طـرف نکشـاند و ا  یا

د یدسـت آورده باش ـ  به یدرست ید معنخو ینیزم یزندگ يد برایتوانسته باش
ف درست از یتعر يتأمل بر رو يکه خدمتتان عرض شد برا یو اساس بحث

خـود را   یو قلب ـ یو عقل ـ یالی ـو خ یرا اگـر ابعـاد جسـم   ی ـز. اسـت  یزندگ
 يزی ـر د برنامـه ی ـد تـا بخواه ی ـا د خودتـان را درسـت نشـناخته   یدرست نشناس

  .دیخود انجام ده يمناسب برا

  تيشخص يزير هيدوران پا
   ؟یستا طلبه چیاهداف و وظایف یک دانشجو  :سؤال
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صـفات  از دوران بعضـی  آن شناخت شرایط و موقعیتی کـه در   :جواب
موقـت  : اولاً یمـوقعیت ن ین کـه چن ـ ی ـتوجـه بـه ا   و ،تواند به فعلیت برسد می

چنــین بعــداً اســت و  یا طلبگــیــمحــدود بــه دوره دانشــجویی : اًیــثان .اســت
بـه  گونـه   نی ـد صـفات و افکـار خـود را بـه ا    ی ـتا بتوان آید شرایطی پیش نمی

 دراسـت،   یار خـوب یدوران بس ـ یو طلبگ ـ دوران دانشجویی. دیفعلیت برسان
 رسـاندن  تی ـاست و امکـان بـه فعل  بلندي  هاي همت يانسان دارادوران آن 
فضـاي  در  .فـراهم اسـت   یخـوب  بـه د که نیـاز اسـت بـه فعلیـت برس ـ     يابعاد

 يگـران جـد  یهست که همه بـا خـود و د   یمادگن آیا یو طلبگدانشجویی 
ن، یکردنـد هـرکس در آن سـاعات مع ـ    یرفقا شـرط م ـ  یبرخورد کنند، حت

همـه  جـه  یدر نت. زدی ـن مقـدار پـول در جعبـه کنـار اتـاق بر     ید ایحرف زد با
مـثلاً  . بزننـد  داشتند که روي حساب حـرف   را خود يها زدن  حساب حرف

سـاعت   یک ،ساعت حرف نیم :ندگفت ، میندبرو مسافرت  ندخواست وقتی می
ــیم مطالعــه ــیم ،و ن ــاره ن ــه  دوب ــراي اخــتلاط .ســاعت مباحث وقــت  هــمهــا  ب

تـوان   یت خود م ـیت شخصیریمد يبرا یخوبط یخلاصه شرا. ندگذاشت می
 ي هی ـتواننـد پا  یز م ـی ـان و طـلاب عز ین جهـت دانشـجو  یبه هم ـ. جاد کردیا

 یکـه جوانـان   یطین شرایزند، بعداً چنین دوران بریخود را در هم یتیشخص
توانـد   ین دوران م ـی ـد، آنقـدر ا ی ـآ یش نم ـیبلند کنار هم باشند، پ ـ یبا عزم

 ران دوران ید همیخواه وباره مید دیبرودر برزخ هم بابرکت باشد که اگر 
ــکن تمــرین  ــیخ .دی ــاع مقــدسِ هشــت یشــب یل ســاله اســت، کــه   ه دوران دف

ه م یتر از زندگ بزرگ یرزمندگان به اهداف    .دندیشیاند یروزمرّ
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د ی ـاز دسـت نده  يانگـار  ن دوران را با سـهل ین است که اید بنده ایتأک
تـا آنجـا کـه ممکـن اسـت بـه       را خـود   ي بـالقوه د ابعـاد  یتوانست یچون وقت
ها بـه   فن تبدیلِ بالقوگی یوقتزندگی  ي ادامهدر د، یدر آور بالفعلصورت 

د بود، و هـر  یاهد، همواره در اصلاح خود موفق خویت را به دست آوریفعل
د، متوقف یچون در راه هست و شود یتان افزوده م یبرشعور قبل يروز شعور

شود،  یرو م روبه يدیز جدیبا چ یکه در راه است در هر منزل یکس. دیستین
اما اگر . دهد نمی  شما را بازي، یدر زندگاي  هیچ حادثهد یدر راه بود یوقت
آدمـی  مثل  ،به دست بیاورد یزندگ ر دریس يبرا يا ذخیرهجا نتوانستید  این

بـازي   کـس ب تمرینِتازه و زد و خورد،  دعواهنگام خواهد در  هستید که می
هـاي   امـا اگـر تمـرین   فهمد چه شد،  یخورد و نم یمحکم کتک را م ؛بکند
ثمـر   هـایش بـه    تمـرین و زد و خورد در دعوا از قبل انجام داده بود، را لازم 

بـه  تـان   يابعـاد وجـود   يهـا  بـالقوگی تبـدیل   تمـرینِ روي د بر یبا .دیرس می
  .ب شما بشودینص ید تا ثمره خوبکنی ریزي  برنامهدوران ن یادر  ت،یفعل

و رشـد عقلـی و قلبـی    کنـد   تان بر شـما غلبـه    عرض کردم اگر احساس
کـه  علمـی   ي هدر آن رشتنکنید، واقعاً ناقص خواهید ماند، همچنان که اگر 

یـا از  و  ،ناقص خواهیـد مانـد   دنخوانی س دردرست هستید ل یدر حال تحص
 یرسـم  يهـا  درسفقـط  ر ابعاد خود، یبدون توجه به ساو  ،این طرف بیفتید

شـما را  عد تجربـی  بجواب  یکه دروس دانشگاه ی، در حالبخوانید  خود را
 ي هبقی ـ ولی چـرا مـا   ،در جاي خودش تقویت کرد عد را بایداین ب .دهد یم

  ؟مینشو یو تک ساحت يتک بعد تا نکنیم ابعاد را تقویت 
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 یفن ـ یم کـه مهندس ـ ی ـه داری ـعلم ي در حوزه یدر حال حاضر مجتهدان
م لازمـه اجتهـاد در فقـه،    یخواهم بگـو  ینم. اند ز از دانشگاه گرفتهیخود را ن
ن یهـا در ع ـ  نی ـد کـه ا یت داشـته باش ـ یعنا یاست ول یدانشگاه یدروس فن
عـرض   ي عمـده . ش رفتنـد یپتا کجا  یدر علوم اسلام ،در دانشگاه تحصیل

نگـه   یت خـود را خـال  یاز شخص ـ يد ابعـاد یبنده آن است که مواظـب باش ـ 
 ید، بررس ـی ـه قـرار ده یاز ابعاد را در حاش ید بعضید و اگر هم مجبوریندار

د بر رشـد همـه ابعـاد دارم،    یه باشد، هرچند باز تأکید کدام بعد در حاشیکن
در  یعل ـ  کـه حضـرت   يد ساده گرفت به طوریرا نبا یرشد جسم یحت

بودنـد، چـون از ابتـدا خـود را      یاوج حکمت و دعا، در اوج قدرت جسـم 
طـور   شان را همانیا ياند، و خدا هم تقاضا ف کردهیطور تعر خود آن يبرا

بـودن، در   مین حک ـیطور کـه افلاطـون و سـقراط در ع ـ    همان. برآورده کرد
  . کردند یشدند و مبارزه م یجنگ حاضر م

بودنـد، وقتـی   ه قـم  ی ـعلماز مؤسسـین حـوزه     حجت کههللا مرحوم آیت
ــی ــه  م ــتند مدرس  ــ ي خواس ــازند، در روزنام ــت را بس ــاي هحج ــان  ه آن زم

آن را به مسـابقه   یطراح ،این نیازهابا چنین زمینی داریم  کردند که ما اعلام
هـاي آن   آرشـیتکت خلاصـه  . مین طـرح اسـتفاده کن ـ  یم تا از بهتریگذار یم

طور  همان. دادند از کل کشور طرح . طرح کردند ي ئهرا دعوت به ارازمان 
بررسـی  ها را  طرحکه  ینیدر ح. دانید، طراحی هم کار آسانی نیست که می

و بـا  کـرده    عایـت هـا را ر  قاعـده  همۀکردند، دیدند یک طرح است که  می 
کردنـد   گـاه  آدرس طراّح را که ن. هماهنگ استزندگی طلبگی هم بیشتر 

در کـل   !طباطبـایی  سـید محمدحسـین  کن قم به نام است سا یشخصدیدند 
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شـود   اش ایـن مـی   فکر ریاضی منظم نتیجهآن . شد  کشور طرح ایشان برنده
: ی کـه آدم بتوانـد بگویـد   اتنویسد، یک حرف احساس که وقتی المیزان می

ایـن ذهـن چـرا    . ، در آن نیسـت »اند از سر احساسات گفته این را دیگر آقا«
ابعـاد  ن اجتهـاد و عرفـان،   یدر ع ـکـه   ت؟ بـراي ایـن  اس ـ شـده   قدر منظم  این

  . است نکرده   دیگرش را تعطیل

  ورزش؛ معبري براي احساس حضور خود در جسم
ــه زا ــاد جملـ ــه نباي ابعـ ــکـ ــم   یـ ــام معظـ ــرد و مقـ ــت کـ د از آن غفلـ

بنـده بـه   . کـردن اسـت    انـد ورزش  تأکیـد کـرده  بر آن هم  »تعالي االله حفظه«رهبري
نکننـد، یـک    مدرنیته ورزش  ي هجوانانی که در دور ام؛ این رسیدهتجربه به 

 یو روح ـ یو نـه تنهـا نشـاط جسـم    کنند؛  مشکل روحی و روحانی پیدا می
بـا   و دارنـد و نـه از تواضـع لازم برخوردارنـد     یقلینه قلب ص ـبلکه ندارند، 

خیلـی حـرف اسـت؛ مقـام      .کارند ه طلبیف از بقیضع يها ها و اراده همت
ان یبـه دانشـجو  شـان در دانشـگاه تهـران     خنرانیس ـدر  »ظله ادام االله«معظم رهبري

بـراي  : ، بعـد گفتنـد  »ورزش«و » تهــذیـب«و » تحصیـل«: فرمایند میه یتوص
شـان  کنیـد ای  حـالا شـما فکـر مـی     .ها ورزش واجب است پیرمردها و پیرزن

دانیـد؛ دنیـاي مـدرن دنیـاي      طور که مـی  نهما .نه! اند؟ طور ساده گفته همین
کنـد و مـا    یم ـ یهـا را ط ـ  مسـافت  يسـوار  نِ یاسـت، ماش ـ  بدنشدن  متوقف

که با راه رفـتن   یقل قلبیم، و لذا از آن صیا ه دادهیتک یصندل يهمچنان رو
رفـتن اسـت کـه قلـب را      راه .می ـا م، محروم شـده یم به دست آوریتوانست یم

ن اتفـاق افتـاده   یق ماش ـی ـآنچه امروز از طردهد،  می و عزم را وسعت  صیقل
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آدم  خـود که است  يطورسواري  اسب. ار زشت کرده استیا بسر یزندگ
هـم  هـر روز  سـت،  یطور ن نیا يسوار ماشیندر ، اما ت باشدید در فعالیهم با

. تکـان نخـورد  کنند تا آب هـم در دل آدم   تر می فنرهایش را نرم کمککه 
 یرا ط ـچـون مـن راهـی     در واقع این زندگی، یک زندگی پنداري اسـت؛ 

، ن تماس نگرفتم که آن را پشت سر بگذارمیخود با زم يها منکردم و با قد
به واقـع   یول روید می هراشما در خواب  نهوگچ .دمیبه مقصد خود رس یول

   24.ن کار را کرده استید، تمدن امروز با ذهن ما همیا انجام نداده یعمل
 يبـرا یـا   ،آوردیـم  رفتیم از صحرا براي زمستان چـوب مـی   قبلاً باید می

کنــیم؛ چــوب  آوردیــم، امــروز هــیچ کــاري نمــی شــمه آب مــیاز چخــود 
 آبکنـیم   آیـد، شـیر را بـاز مـی     کنـیم گـاز مـی    خواهیم، شیر را باز می نمی
لازم فرمـان  مـا  روح که  ین معنیبه اکنیم،  یعنی ما هیچ کاري نمی. آید می

عـین فرمـان و    -بـه جهـت تجـردش    - در حالی کـه روح . دهد نمی را به جسم 
 ـ يد است و نوری، مثل خورشاستی تحرك و تجلّ  یکه همواره از آن تجلّ

کنـیم، هـیچ    مـی  طیـل  ها را تع این فرمان ي هما در شرایط جدید همکند،  یم
ماشـین را   ي شیشهو  میببر که لااقل دست ي ایناج به یحت ،کنیم کاري نمی

شیشـه خـودش بـالا     میشار ده ـفتا  دنگذار ، یک کلید میمینبالا بک پایین و
کنـد، امـا در واقـع     می کند دارد به خود خدمت  بشر مدرن فکر می .رود می

چـون روحـی کـه نیـاز دارد دائمـاً       ،دهـد  می خود را ازدست  دارد همه چیزِ

                                                 
میفرهنگ مدرن«در کتاب  -24 ي   »ته و توه ن رابطـه  ی ـدر ا یض ـیعرا از همین مؤلف، تـا حـد

 .مطرح شده است
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اش، بالفعـل   هاي بـالقوه  استعداد وفرمان دهد و بدن را به تحرك در آورده 
  . شده استگردد، بازنشسته 

 تانکه سـر  دهید می فرمان  تان هاي گردن صبح تا شب به ماهیچهاز شما 
کنـی کـه خـودت داري     مـی  حالا ببین چقـدر کیـف   . ددار  را روي تن نگه

ــان ــی ســرت را تک ــی م ــی؛ م ــی : گــویی ده ــرم را تکــان م ــم خــودم س ! ده
 ـعل االله رحمـة «جعفـري  محمـدتقی  علامـه   آنحـال  مـن حسـرت   «: فرمودنـد  مـی  »هي

 25».کنـد  مـی  کارش نگـاه  محصول خورم که، خودش را در  کارگري را می
ش را خوددهد  یکه به کار خود اصالت م يکارگر ،اید طور که دیده همان

ل، ین تحصــیدر عــ نمــ: گفــت مــی نیمســئول یکــی از. بینــد در کــارش مــی
 يچنـد جـا جهـت خواسـتگار    بـود،   کـارگر پدرم هـم   کردم، یم يکارگر

خـوب اسـت بـراي خواسـتگاري     : بعـد گفتـیم  همه ردم کردند،  یم ولیرفت
 هسـتند  ینیمتـد  ي خـانواده  یشان از ما بهتر است ول ـ که وضع فلانی ي خانه

کـه   هـا  نآشـاید  ، دن ـده به مـا زن نمـی   ها ینین کلاس پائیابرویم، حالا که 
آن خـانواده  بـه خواسـتگاري   : گفـت . دندهبه ما زن ببالاتر است  انکلاسش

مـا در   يهم دخترشان را به همسر یو به راحتگرفتند،   تحویل اتفاقاًرفتیم و 
چ یبدون ه ـشما چطور : مان پرسیدیم ما یک روز از مادرزن: گفت. آوردند

زنانـه بـود    ي مـا روضـه   ي خانـه یک بار : گفت! به ما زن دادید؟ يریگ بهانه
و  يکـرد  یم ـ يات بـاز ی ـ، در حبـودي   آمـده  به روضهدنبال مادرت به  شما

خ و دلـو هـم   خـالی بـود و چـر   ات ی ـوسـط ح حـوض  ، يمنتظر مادرت بود

                                                 
ي  مقایسـه بـه موضـوع   » علل تزلزل تمـدن غـرب  «ن بحث به کتاب یروشن شدن ا يبرا - 25

 .دنیاي مدرن و در گذشته، رجوع فرماییکسب و شغل در د
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 داخـل  کشـیدي و  مـی   همـین طـور آب   ينمانـد  بیکـار  شـما . ودپهلویش ب ـ
ر نظـر داشـتند، بـه مـن     ی ـگر شما را زیحاج آقا از اتاق د. ریختی می حوض
واقعاً هـم  . ن جوان جوهر دارد، از همان زمان ما نظرمان به شما بودیگفتند ا
ه نظـام  ی ـاز مسئولان بلندپا یکیکه در دوران جنگ  يبه طور داشتجوهر 

بــود کــه ایــن  داده  خــوب تشــخیص الش یــپــدر ع. بــود یســلاما يجمهــور
  . و رفاه يکاریو نه در ب خواهد شخصیت خود را در کارش بجوید می

ن نــوع ی ـبرمـا حـاکم شـده کـه در حـال حاضـر ا       يتـه طـور  یروح مدرن
است که حضور  راها تنهدر حال حاضر و ورزش ایم،  کرده را گم  ها  هیروح

همین که آدم ببینـد واقعـاً   . کنیم دمان ثابت در حرکات بدنی به خورا خود 
 خـوبی اسـت،    خود برگشـتن  بهاین قله برود، این یک نوع رأس تواند تا  می
  . دهد می خصوص که قلب را هم صیقل به

و خیـالاتی و  ف شـده  یهـا ضـع   آن يمعنـو  ي کـه جنبـه  جوانان مـذهبی  
باشـند و   نشده   یالاتیخاگر خیلی  د،یکن اند، را به ورزش توصیه  همی شدهو

پزشـک رجـوع کننـد،     از باشـد بـه روان  یکه ن بدون آنکنند،  خوب ورزش 
  . شوند دوباره احیا می

 یاز هـر انسـان  ی ـن »کارهاي فکري و قلبـی «و » تحصیل«و » ورزش« يآر
ت یریش را مـد یهـا  یگ ـ ت رسـاندن بـالقوه  یخواهد برنامه به فعل یاست که م

   .کند
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  خيالات؛ مانع شناخت جهت اصلي 
 ح رشـد یبه طـور صـح  را  ها آن باید چگونه ،با خیالات چه کنیم :ؤالس

ال را کنترل کـرد کـه در مقـام اُنـس بـا حـق قـرار        یتوان خ ی، چطور مدهیم 
   باشد؟» ان بستان خدایعکس مه رو«رد و به اصطلاح محل یگ

براي کنترل د ید که بایده باشین نکته رسیبه ا ید به خوبیابتدا با :جواب
ال شما هر طور دلـش خواسـت   یخوگرنه . بریزید ي برنامهلاتتان خیاوهم و 

 ي بـه گفتـه  . دارد ید باز میکن ید طیکه با يریدهد و از مس یم يشما را باز
  :يمولو

  میال و طبـع و ب ـ ی ـعالمَ وهم و خ
  

  میسـد عظ ـ  یکیهست رهرو را 
مِ خـود برنامـه   یال و طبـع و ب ـ یکنترل وهم و خ يد برایم بایرفتیپذ یوقت  

اگـر  . از کار انجام شـده اسـت   یمیها به ما برنامه ندهند، ن م تا آنیداشته باش
د بـا هـم   ی ـخواهـد برو  یق شـما از شـما م ـ  یرف ید، وقتیشما برنامه داشته باش

اي  اما اگر کار جدي و برنامـه رند، یپذ یشنهاد او را نمید، پیکن یگذران وقت
شما حرکت کنـد   جلو چشماز نداشته باشید، یک مورچه هم که دار  جهت

وقتـی   ن مشخص است کـه یا. خواهد برود ببینید کجا میتا کنید  می  شدنبال
د اسـتقبال  ی ـآ یکه به سراغ شـما م ـ  یخیالاتاز دارید، خاص  ي و برنامه کار

الات بـه  ی ـخ -يري ـدر دوران پ يحت ـ -برنامـه شـد    ین که انسان بیهم. دیکن ینم
د ی ـنیب یات اسـت کـه م ـ  ی ـهمالات و وی ـدفـع خ  يدر راستا. دیآ یسراغ او م

خواندنـد، تـا    یهشـت بـار قـرآن م ـ    يروز »هيعل  تعالي االله رضوان«ینیحضرت امام خم
الات ی ـورود خ ي نگه دارنـد و اجـازه   یروح خود را در پرتو تذکرات قرآن

ه، ی ـدادن عقل و قلب به معـارف عال  با توجهخیال را  یوقت. را در خود ندهند
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 م بـا همـان خیـالِ   مسـلّ  در خلـوت هـم   ،ددر طول زندگی تربیت کرده باشی
مند د، خیلی توانادب شده به سر خواهید برد، آن وقت اگر هم خیالاتی آم

  .آن را پس بزنید یبا تذکرات قرآنتوانید  نیست، می
شدند، اطرافیان دیدنـد   مرحوم آقاي نخودکی داشتند از قبرستان رد می

خود  دانستند که آقا بی می. »إلا االلهلا إله إلا االله، لا إله «: گویند آقا دارند می
چه خبـر اسـت؟   : پرسیدند .پس حتماً خبري هست ،گویند این کلمه را نمی

چهـل سـال    اسـت، سـی،   خیارفروش بـوده  در زمان حیاتش طرف : فرمودند
دارد  چهـل سـال   ، سـی  است، هنوز در برزخ در طول این مـدت  پیش مرده 

اگـر   ،قیامـت و بـرزخ  صرف نظـر از   شما. »سر داره خیار  گُل به«: گوید می
عدي دارید که همواره با آن ب دیشو یمتوجه مکمی به خودتان توجه کنید، 

دهـد، حـال وقتـی از     هستید و بعضی مواقع حضور بیشتري از خود نشان می
یعنی اگـر  . حضور بیشتر خواهد شدآن این بدن آزاد شدید معلوم است که 

  : ي، به گفته مولوروید میجلو خیالاتتان ملاحظه کنید همواره شما دارید با 
ــو نشســت   ــد و در ت ــالی آم   چــون خی

  
  گریزي، بـا تـو هسـت    هر کجا که می

ـــی    ـــالت وارهـ ـــانی زان خیــ   تـــو نتــ
  

ــا بخُ ـــی ی ـــرون جه ــا از آن بی   ســـبی ت
ال ی ـو همان خودتان به عالم خخوابید  خوابید، خودتان می وقتی شما می  

راحـت  از دسـت خـودم   کـنم تـا    می شی خودک«: اگر کسی بگویدرود،  یم
. یو نـه خودکش ـ  اسـت  کشی کرده  تن این فرد،کند، چون  یاشتباه م، »باشم 

همواره با خود است  تنش را کشته  ،که به کمک آنرا ي »خود«وگرنه آن 
ــاز هــم دارد،  ــک »خــود«ب عرضــم  .از خــود یعصــبان» خــود«ش اســت، ی

ها را  تواند آن یم ی، ولرار کندتواند از خیالاتش ف جاست که انسان نمی این
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و بـا توجـه بـه معـارف     » ان بستان خـدا باشـد  یعکس مه رو«ت کند که یترب
ال داشـتند،  ی ـهـم خ  امبری ـممکن است، و لذا پ ين کاریچن یو قلب یعقل
ال آن ی ـل در خی ـبـود، و صـورت جبرائ   یالات آن حضـرت نـوران  ی ـخ یول

لـب مبـارك حضـرت    قرآن بر ق یطور که معان شد، همان یحضرت ظاهر م
. دیشـن  یگشت، و در همان لحظه گوش حضرت صوت قرآن را م ـ یالقاء م

الاتمـان تحـت   یم کـه خ ی ـا ه نشدهیحال اگر هنوز تا آن حد وارد معارف اله
م بـا عـدم   ینـد بتـوان  یآ یالات م ـی ـخ ید وقت ـیر آن معارف باشد، لااقل بایتأث

ممکن اسـت،   يزیر برنامهن کار با یم، و ایها را دفع کن ها، آن استقبال از آن
آرام  دهـد تـا آرام   یالات جواب مثبت نمیدار به دعوت خ چون انسانِ برنامه

ق قـرار  یحقـا  ر انوار آنیز تحت تأثیذهن او ن، يق معنویبا ورود قلب به حقا
ال برنامـه نداشـته   ی ـکنتـرل خ  ياگـر بـرا  . دا کندیپ یروحان یالاتیرد و خیگ

افکـار  بـه  . دن ـکن در پیـري غوغـا مـی   زه الات، تـا ید آن خیشباد مطمئن یباش
الات کنتـرل  ی ـد چگونـه خ ی ـنیب یمکنید، دقت ها  و پیرزن هاپیرمرداز  یبعض

در سـن  ها  ببینید این وقت بگذارید  کمی. کند یها را هلاك م شان آن نشده
 یررس ـعـد ب ببرنـد،   سر می  در چه حالاتی بهد در آرامش باشند، یکه با يریپ

. آزاد شـوند  یالات واه ـی ـتوانند از دسـت خ  ینم کهاست چطور شده د یکن
االله  لقـاء  ي ه، دریچ ـباشد ینیزم یدوران زندگبهترین تواند  یمپیري دوران 

ضـرر کـرده    یلیخبشود،   آور انسان برایش عذاب وقت اگر پیريِ آن. است
  .است

الات ی ـن بـس کـه مـانع ورود خ   یهم ـ یات اخلاق ـیاز برکات اُنس با روا
الأخـلاق خـود    مکارم يق دعایاز طر یوقت. شود یم یگآزار دهنده در زند
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 یک ـیانـد، ن  که به مـا جفـا کـرده    ییها م که مثلاً در مقابل آنیت کردیرا ترب
ها در قلب ما کاشته شـود،   نه نسبت به انسانیم تخم کیم، و هرگز نگذاریکن

ک ی ـ ییو تنها يریم و پیریگ یقرار نم یآنچنان يدر فشارها يریهرگز در پ
  . خواهد شدمت یغن

ات خـود را  ی ـد وهمیال خود را کنترل کنید خیخواه ین هدف که میبا ا
د چگونه شما ینید، ببیمکارم الاخلاق مأنوس شو يبا دعا ید، مدتییدفع نما

د یالرش در زندان هارون امام کاظم. کند یا وارد بهشت مین دنیرا در هم
ممنونم کـه  ! ی بودموقت بود دنبال یک جاي خلوت ندچ! خدایا: فرمایند می

کنـــد امـــام  مـــی بیچـــاره هـــارون فکـــر. بـــه مـــن چنـــین جـــایی را دادي
در زنـدان از نظـر    امـام کـاظم  . اسـت  را زنـدان کـرده   کـاظم  موسی

ــ ي زه زمینــهتــاخودشــان،  خــود فــراهم شــده  يرا بــرادس ورود بــه عــالم قُ
یـا  تواند در ایـن دن  کس مؤمن را نمی هیچگویند  براي همین هم می. نندیب یم

  . کند تواند مؤمن را اذیت  وقت به هیچ وجه نمی هیچ ،کس ، هیچکند اذیت 
 ید وگرنــه در حــالیالات را بشناســیــرهــاکردن خ ي فاجعــهعمــق ابتــدا 

د کـه هنـوز درد درسـت شـناخته نشـده و لـذا درمـان        یدنبال درمـان هسـت   به
جهـت  انسـان  گـذارد   سـوء نمـی   خیـالات م، یدی ـفهم یوقت .ستیاثربخش ن

ــدگ  اصــلی ــرارا بشناســید یزن ــه برنامــه ي، ب ــانع  یســطح يهــا دفــع آن ب ق
   .یمشو ینم
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  نكند  كنيد تا خيالات شما را مشغول  خود را مشغول
الاتم را یاگر خکردم   من حساب«: نددوفرم می »االله حفظه«زاده االله حسن آیت

دگاه وارد ی ـن دی ـو بـر اسـاس ا  » کنند یالاتم مرا مشغول میمشغول نکنم، خ
ه ی ـکنـد، بق  یه م ـی ـشدند که امروز نه تنها جانشان از آن تغذ يا هیالمعارف ع

طـب   دانیـد، ایشـان   طور که می همان. شوند یمند م شان بهرهیز از معارف این
گـاهی  . داننـد  یم ـخیلـی خـوب   هم ند، ریاضیات را ا هخواندم را خوب یقد

 مثل عرفـان و حکمـت   یبه معارف یبا دسترسچرا آقا : پرسد یاز خود مآدم 
کـنم بـا توجـه بـه      یفکـر م ـ ! طب و ریاضیات خواندنـد؟ ت و قرآن، یو روا

د تمـام ابعـاد خـود را رشـد دهـد، بتـوان       ین که انسان بایمباحث گذشته و ا
   .اند ز دست زدهین ین علومید چرا آقا به چنیفهم

  خيالات سوء ي ريشه
  الات سوء کجا است؟یخ ي شهیر :سؤال
و آن ایـن کـه جـز    ز است یچ خیالات سوء یک ي همه ي ریشه :جواب

البتـه معلـوم   . میر مسـتقل قائـل شـو   یها تـأث  آن يم و برایمنشأ اثر بدانرا خدا 
کـرد   يزیر د از جهات مختلف برنامهیال سوء بایاز خ ییرها ياست که برا

را بـدانیم تـا   آن  ي شـه یو ر امـا اصـل   ،شود نمی به این آسانی حل و مشکل 
نـان  یک جهـت، و در دفـع اطم  یوجه به خدا از ت تیدر تقوشاءاالله بتوانیم  إن

  . مینک ریزي  برنامه گر،یر خدا از جهت دیبه غ
ت داد، بـه  لااصر خدا یخود به غ ي واهمه ي انسان در قوهاي که  اندازه به

شـوند   یرگذار ظاهر م ـیبه عنوان عوامل تأثکاذب  يها صورتهمان اندازه 
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ر خـدا و منشـأ   یکه توجه به غاست  یعیطب. کنند یو فکر ما را متوجه خود م
شـود تـا    یکند و موجب م یها ذهن و فکر ما را متوجه خود م اثر دانستن آن

حال توجـه بـه   . مطابق توجه ما در ذهن ما بسازد ییها واهمه، صورت ي قوه
ر یا سـا ی ـم، یبـدان  يا ر خدا، چه توجه به خودمان باشد و خودمان را کارهیغ

باشد، بـه  وسط اگر فقط خدا . و ابزارها باشدل یافراد را، و چه توجه به وسا
المان مشغول خودمان شود و هـزاران صـورت   یم تا خکنی نمی نگاه مان خود

  . ه در رابطه با خودمان در ذهنمان ظاهر شوندیالیخ
هم که اصـالت را   یم، آن وقتیصه شدین ضعف و نقیحال اگر متوجه ا

 ي ن توجـه قـوه  ید و در ع ـم بوینخواه ین کار راضیم از ایده یبه خودمان م
م و لـذا  یافت ـ یم و بـه دنبـال آن راه نم ـ  یکن یق نمیواهمه به خود، آن را تصد

الات ی ـشـود تـا خ   یت هم نمیرود، تقو ین نمیکه از ب ینیواهمه در ع ي قوه
  قت، همه روح و روان و قلب ما را اشغال کنندیبه عنوان حق یواه

علـتش   دیشـو متوجـه   اگر از مشغولیات دیـروز ناراحـت شـده باشـید و    
که متوجـه اصـالت    یعامل غفلت آمد، دلدوباره وقتی  ،توجه به خود است
الات ی ـن حال نـه تنهـا خ  یافتد، در ا یبه دنبال آن راه نم یحق است، به راحت

گردنـد، از آن طـرف معـارف     یف هـم م ـ یآرام ضـع  شود، آرام یت نمیتقو
ش، همـه و همـه   یای ـو دعـا و نمـاز و ن   یات اخلاقیو روا یو عرفان يدیتوح

ف و یت نشــوند، ضــعیــنــه تنهــا تقو یالات واهــیــکننــد کــه خ یکمــک مــ
ه و اخـلاق  ی ـتر شوند و انسان بتوانـد خـود را بـه کمـک معـارف قلب      فیضع

 یاز مــدت پــسالات ســوء یــخ .آزاد کنــد یالات واهــیــفاضــله از دســت خ
ع لازم را نسـبت بـه دف ـ  اگر شـما تمـرین   حال . دنآی دوباره می یروند ول یم
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 یطان دسـت از سرکش ـ یست شیروند، بنا ن یمانند و م یم ید کمیها داشت آن
ن کـه بـه   یهم ـ. میری ـاو قـرار نگ  يهـا  ر وسوسهیبردارد، بنا است ما تحت تأث

م، یخـود را کنتـرل کن ـ   یعت الهیم و با نور شریفتیاو راه ن يها دنبال وسوسه
  :يبه گفته مولو. است يروزیک نوع پیخود  يبه خود

  بس اسـت  ين شادیجنگ ادر جهان 
  

ــیکــه بب ــر عــدو هــر دم شکســت  ین   ب
جسم است؛ من اگر بخواهم این لیوان  يرو روح، غیر از کار يکار رو  

کـه  دارم، اما اگر کسی  برمیکنم و  یدستم را دراز مرا بردارم با یک اراده 
سـیگار  ن ببـرد و  یگار از ب ـیل خـود را بـه س ـ  یمبخواهد گار است یمعتاد به س

ل ی ـها جهـت م  د مدتیک اراده آن کار را تمام کند، بایتواند با  ینمنکشد 
ت به ترك آن موفق شـود،  یر دهد تا در نهاییو ذهن خود را نسبت به آن تغ

لنَجار با خودش د یها با روزها و ماه  يری ـگ با جهتروحی،  يها کار .برودکَ
عـرض  ن راسـتا اسـت کـه    یشود و در هم یم یمستمر عمل يها روح و اراده

تــا  ،شـود ب آرام بـراي شـما مهــم    واقعـی بایــد آرام  کـنم؛ چیزهــاي مهـمِ   یم ـ 
  . دنببربه دنبال خود د شما را تا آخر ننتوان یلات امور وهمیتصورات و تخ

کـرده   هـم  باشید بعد بفهمیـد دزدي  نه داشته یک ینسبت به کسشما اگر 
 سابی حـال د، حورآ می یادتان  او را به يتان دزدازمدر نطان یشاست، وقتی  
ک مرتبـه متوجـه   ی ـ، چشـمش کـور شـود، آدم نبـود    : گوییـد  مـی  ،آیید می 

شـما  هنـوز   ، امـا شد تمام نماز را هم گفتند و نماز » السلام علیکم«د یشو یم
اسـت   یع ـیبود، و طبمهم  انبرایتال یآن خچون د، یکن یال را دنبال میآن خ

بکنـد، امـا اگـر    توانـد از آن دل   یانسان مهـم باشـد نم ـ   يبرا يزیکه اگر چ
گـر  یه رفـت، د یبـه حاش ـ  يگریتان مهم بود که هر مهم دیاد خدا برایآنقدر 
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ن که ملائکه با یخود ببرد، هم يتواند شما را به سو یال آمد نمیآن خ یوقت
اگـر   یم، ول ـیـی آ یاد خدا کردند، به خود م ـیالهام خود ما را متوجه نماز و 

توجــه الهــام ملائکــه هــم اد بــود اصــلاً میــال زیــشــدت توجــه مــا بــه آن خ
  :يبه گفته مولو. میشو ینم

  ى کـرم  عاشقانت در پـس پـرده  
  

   بهر تو نعـره زنـان بـین دم بـه دم    
ــاش     عاشــق آن عاشــقان غیــب ب

  
ــراش  ــنج روزه کــم ت    عاشــقان پ

  اى بخوردندت ز خدعه جذبه که 
  

  اى هـا ز یشـان ندیـدى حبـه     سال
مـا را بـه    یالی ـر و خرد، هـر فک ـ ی ـقـرار گ دوم  ي یاد خدا در درجه یوقت  

آن قـدرت را  آمـد،  ملائکه روحانی  اتتذکروقتی برد و لذا  یدنبال خود م
  . دنبزن را عقب الِ آمده یخد که نارند

 ي همـه کـاره  کـه   برسـیم بـه ایـن    مآرا آرامکنیم و  ریزي  پس باید برنامه
و حکمت  يدیمعارف توح ين حضوریدن به چنیرس يبرا .خدا استعالم 
کننـد تـا عقـل و قلـب قـانع شـوند کـه         یکمک م ـ يفان نظرو عر ییصدرا

انـد، و چـون وجودشـان از خـدا اسـت،       ن تعلـق بـه حـق   یموجودات عالم ع
ز از خدا است، در آن حال بـا تمـام وجـود در مناجـات بـا خـدا       یرشان نیتأث
  : ییگو یم

ــان تســـت  ــه در فرمـ ــا جملـ   آب دریـ
  

   آب و آتــش اى خداونــد آن تســت  
  خوش شود آتش آب ،گر تو خواهى 

  
  ور نخـــواهى آب هـــم آتـــش شـــود 

  این طلـب در مـا هـم از ایجـاد تسـت      
  

   داد یـــا رب داد تســـت رســتن از بـــى 
 ،حیـی اسـت  خدا م ،خدا رزاق استفهمد،  یکه دل م ییم به جایرس یم 

از طریق برنامه به دل رسید، و آرام  آرامن معارف یا یوقتمیت است، خدا م
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دار بماننـد و همـواره   یتوانند پا یهم بکنند، نم یالات اگر مقاومتیدر ابتدا خ
را هـا   د آنی ـتوان یم ـ یکـه بـه راحت ـ   يبه طور ،دنشو می تر ضعیف و ضعیف

بعـد دیگـر   نـد،  یآ یگـر کمتـر بـه سـراغتان م ـ    ید یپس از مـدت ، بزنید عقب 
دانم اگر انسان از خیالاتش آزاد بشود، تمـام   فقط می. شود دانم چی می نمی

  . کشد می عله ها در قلبش ش بهشت

  خيالات سوء  ي دستورالعملي براي اصلاح ريشه
دسـتورالعمل  الات مؤثر است، یکه در دفع خ ییها از جمله دستورالعمل

 يبـرا  بهترین دسـتورالعمل رسد  یاست که به نظر م »هيعل االله رحمة«االله بهجت آیت
تـو،  علـم  : اولاً«کـه  : گوینـد  با همان روشی که ایشان میباشد،  امروزمردم 

اسـت شـما    یکاف. ندیدانند چه بگو یشان میا. »نکن گناه : استاد توست، ثانیاً
گـر گرفتـار   ید دی ـکن یاحسـاس م ـ  ید، پس از مـدت یخودتان را به آن بسپار

   دیستین یالات آنچنانیخ
پایگـاه ایـن دسـتورالعمل در روح و    م کـه  یممکن است ما متوجـه نباش ـ 

او م، ی ـآور یدست م لازمه را بهج یم نتایگر عمل کنا ی، ولقلب ما کجاست
مربـوط بـه   ایـن حـرف   ن حرف امروز اسـت،  یا يجا گوید داند چه می می

 ـعل االله رحمـة «ضـی مرحـوم قا ست ینسیصد سال پیش  بـا توجـه بـه روح زمـان      »هي
یک جـنس خاصـی دارد، در ایـن     زمان. دند بگوینتوان این را نمی خودشان

ــه   ــانی ک ــاب زم ــده و جن ــالی بن ــتیم  ع ــاز و در آن هس ــردم  ی ــرف م ک ط
علمـاء را   ي رهیس ـ ین دارنـد و از طرف ـ ی ـرا در مـورد د  یحداقل يها یآگاه



70 عقل و قلب ،الیادبِ خ  .....................................................................................  

. آیـد  شـدت کـار مـی     به »هيعل االله رحمة«االله بهجت از دستورالعمل آیتشناسند،  یم
  . دانید، راه دیگري هم ندارید خودتان می
ا یــاســت کــه اهــل دن ییهــا یر از ســختیــغ ینــید يهــا اضــتیرســختی 

چطـوري  «: پرسـند  یم ـ. ، جـانفزا اسـت  ین ـید يها اضتیر یسختکشند،  یم
بـه سـراغتان آمـد     یالین که در نماز، خیهم یعنیاضت یر »ریاضت بکشیم؟

م یحفظ ارتباط با خدا، از آن دل بکن ـ يال مطلوب شما است، برایکه آن خ
. ممکـن اسـت  : امـا اولاً  ،تر است سختکار از صعود به کوه اورست این و 
خـدا و چشـم برداشـتن از     يدل کندن از مطلوب خود برا. بخش جهینت: اًیثان

اره دوست دارد به آن بنگرد، کار آسان انسـان را   یست ولین یآنچه نفس أم
  : گفت. دهد یب سوق میمحدود و تنگ به عالم گسترده معنا و غ يایاز دن

  ده و دل پنجـه سـال  ی ـد یتا خون نکن ـ
  

  نـــد بـــه حـــالیاز قـــال تـــو را ره ننما
 یهـا دل بکنـد، ول ـ   لی ـن می ـاز ا شود کند اصلاً نمی می آدم فکرا در ابتد  

بـه  مـدام  باید گار است یک نفر که معتاد به سیهمچنان  د بداند راه دارد،یبا
 ازآرام توجـه آن   هـا آرام  دهـد تـا پـس از مـدت     فرمـان  خـود  روح و قلب 

دائـم بـه خـودش     دی ـانسـان با  .دا کندیسوق پ يگریز دیدن به چیگارکشیس
اگـر ایـن فرمـان را همچنـان     ! ایهمه توجه به دن نیان دهد که بس است فرما

ا و حب نفس قرار ندهد، یک حب دنی، و خود را در معرض تحرادامه دهد
آغـوش   الات پـاك هـم  ی ـبـا خ  یکه به لطف اله ییبه جا رسد می آرام آرام
  . است

 ـعل االله رحمـة «بهجـت  االله تی ـحضرت آروي دستورالعمل  د، بگذاری ـ  وقـت  »هي
کـه خواسـتید گنـاه    در ابتـدا  ممکن است شـما  . نکن گناه : دنگوی ایشان می



71   ...................................................................................  عقل و قلب ،الیادبِ خ

کنیـد   بسـیارخوب، سـعی   . کنیـد   گنـاه دوبـاره  امـا بعـد    ،شوید نکنید، موفق  
دانـد بـا    فرقش این است که ایشان، استاد شماست و مـی . نکنید گناه  هروباد

د، ید برس ـیکه بای کند و به جای می غلبه » حضور«آرام  این دستورالعمل آرام
 ین علم ـیشان دستورالعمل قابل عمـل اسـت، هم ـ  یدستور العمل ا. دیرس می

ز ی ـد و حلال و حرام خدا را نیکه نسبت به خدا و معاد و نبوت و امامت دار
  26.است یعمل کاف يد، فعلاً برایدان یم

خود، در تعادل کامـل   يابعاد وجود ي م با رشد همهیکه بتوان د آنیبا ام
  .میمرتبط شو یق قدسیبا حقا یم و به راحتیریقرار بگ

»والسلام عليكم و رحمةاالله و بركاته«

                                                 
 یسـلوک  يهـا  دسـتورالعمل « يهـا  د بـه بحـث  ی ـتوان یر، م ـی ـاخ شتر موضوعِیشرح ب يبرا - 26

 .دییرجوع فرما» »���� ا��� ر���«االله بهجت تیآ





 

  ،فصل دوم
 

 آن ي ضرورت مطالعه و نحوه





 

 بسم االله الرحمن الرحيم

  شدن با اسرار آغوش مطالعه؛ طريق هم
رسـیدن بـه قـرب     هاي کسـب معرفـت و   یکی از راه ،آیا مطالعه :سؤال

صـرفاً  شـود و مطالعـه    یه حاصـل م ـ ی ـبا تزک یکه قرب اله نیایا  ،است یاله
م در راه قـرب  ی، تا بتـوان است گرانیخود و د يفکر يها رفع شبهه ي وسیله

  ؟میموانع را برطرف کن یاله
شود  یزان نمیب عزیلازم نص ي که بعضاً از مطالعه بهره آنعلت  :جواب
جهـت  د مطالعه صرفاً یکه گمان کن -گردد  یگونه سؤالات م نیو منجر به ا

روي بـر  یکـی مطالعـه   توانـد باشـد،    یز م ـی ـدو چ -است يرفع شبهات فکر
موضــوعاتی اســت کــه ارزش مطالعــه ندارنــد و محتــواي لازم را بــه انســان 

کـردن   نگاه کس از هیچکه طور  نیهم. کردن مطالعه بددهند، و دیگري  نمی
شـد  موجـب تنفـر او   کرد کـه    اي نگاه منظرهبه  انسان اما اگر  آید نمی بدش

کـه اگـر    خوردن از مطالعه هـم همـین طـور اسـت    سر .بندد یمچشمانش را 
ــاتیانســان در ســ ــه کــرد کــه جــانش   یخــود موضــوعات یر مطالع را مطالع

  . شود یها نبرد کلاً از مطالعه سرخورده م لازم را از آن ي استفاده
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او را متوجـه  : کـه اولاً  يا لهیبه عنوان وس ـ مطالعه راو فطرتاً روحاً  انسان
قلـب اســت، دوســت   يتـذکر بــرا  ي لهیوســ: اًی ـکنــد و ثان یق عــالم م ـیقـا ح
  .دارد یم

دسـت   بـه طلبد  یرا که روح و فطرت ما م يزیچ نآمطالعه اگر از پس 
د که یآ یش میار کم پیبس؛ گیریم می  فاصلهاز آن طبیعی است که  نیاوریم،

ولـی   ،»؟شـدم   خسـته  کـردن   از مطالعه شد که چطور«: انسان از خود بپرسد
هایی داریم کـه  نیازما م یمتوجه باش اگراما . کنیم می را رها  مطالعه آرام آرام

  اگـر از مطالعـه   ،شود می جواب داده  آثار مکتوب عالمان ي از طریق مطالعه
د ی ـرا کـه با  يا گمشده گردیم و برمیم، یسرخورده شد یدر مورد موضوع

  . کنیم می پیدا میآن مطالعه کن يبر رو
اسـراري را بـراي مـا مکتـوب      علما در خلوت خـود د یشته باشت دایعنا

در خلـوت   هـا  آن کـه  با نتـایجی  ،آن اسرار ي هاز طریق مطالعما اند تا  کرده 
 مطالعـه کـه مـانع    یعـوامل یکی از  .آغوش شویم هم اند آورده دست   بهخود 

 يدنبال مکتوبات خلـوت علمـا  در مطالعات خود به این است که  ،شود یم
جـز   بنویسـد  يدی ـمف چیـز تواند براي کسی  کسی میمگر  1.نیستیم ارد عالمَ

رو  روبـه هاي خاصی  میوهخود با م در عالَ و باشد  خودش عالمَ داشتهن که یا
 بـه شـما   ها را بـه زبـان نوشـتار    میوهشده که طالب ظهوراند؟ و لذا آن عالم 

والات شـتر متـذکر اح ـ  یکـه ب  -ها نوشـتار  آنطریـق   شما هـم از  اند،ینما می
   :بود که  بظمواد یباالبته . شوید می  ها وصل به آن میوه -عالمان است

  روي هســت اي بســا ابلــیس آدم
  

  پس به هر دستی نباید داد دست
  

                                                 
م یشترِ معنیجهت فهم ب - 1 م انسان د« بداربودن، به کتا عالَ  .ییدرجوع فرما» ینیعالَ
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را  يگـر ید تـوانیم کتـاب   نمـی  یم بـا خوانـدن کتـاب   یاحساس کـرد  اگر
ي بنـا  م به آن علت بوده کهید بدانیبا میا و از مطالعه سرخورده شده بخوانیم 

جـه،  یدر نتاسـت   نبـوده  دار  عـالمَ ما از مطالعه ارتباط با اسَرار خلوت علمـاء  
   .افتد ما می  از چشمخواندن  کتاب

  و غفلت از مطالعه مشكل جهان امروز
آثـار مکتـوب عالمـانِ اهـل خلـوت       يریگیاز پجهان امروز چون انسان 

پـر   را خلـوت خـود   یو سـطح  يعـاد  يهـا  نماجبور است با رغافل شده، م
 یتیهـا خـود را بـه اوج روحـان     این خلوتتوانست در  یکه م یکند، در حال

   .برند یسر م مان در آن بهیبرساند که عالمان و حک
 ي مطالعهر از یمعمول است غ یفرهنگ غربدر که خوانی  رمان  ي هپدید

 يآر. کردن است یبهتر زندگ ياست که موجب تذکر برازندگی بزرگان 
 یکه کار بـا ارزش ـ  ،است یزندگآل یک  ایده ي هنمون شیماها ن مانربعضاً 

بـردن   نیاز ب ـ ياسـت کـه بـرا    ییهـا  آنچه فعلاً غالب است، رمان یاست ول
 عقـل «سینا یا کتـاب   بنا» انظقی بن حی«کتاب . شود یاوقات فراغت نوشته م

 یآل و بـاطن  دهی ـا يها جنبهکه نظر به  ییها ، به عنوان رمانسهروردي »سرخ
سـیم  را تر یانسـان  ي هسـهروردي قص ـ  .اسـت  یجـالب  يهـا  دارد، کتاب عالمَ

 ـبـه ی  ،از وادي مورچگـان گذشـت   آمـد و  وان دریرَق هاچکند که از   می  ن م
 هـا چیسـت   ایـن  :گویـد  میانسان در نگاه اول  .بریدجگر آسمان را  رسید و

 ي  هص ـققصه، این در حالی که از نظر سهروردي ! ؟سر هم کردهکه این آقا 
ا م ي هقصاو . کند یا درست زندگین دنیخواهد در ا یمهر انسانی است که 
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ــیرا  ــد؛ م ــیاه چــاه گوی ــرَ س ــا ،انوقی ــی دنی ــور .یعن نفــس از وادي دادن  عب
 ـوادي یبه  و ،کثرت وعبور از وادي حرص  مورچگان یعنی واردشـدن  ن م

ر سـمان بـرود و جگ ـ  آبـه  بایـد  بعد  شدن، میمنت و مبارکیوارد عالم یعنی 
. شـود  یتـنفس عـالم غیب ـ  وادي وارد یعنـی   ،ردبرداسمان را براي خودش آ

هاي واقعی و توجه بـه ابعـاد آرمـانی     یک وقت قصه خودمان را در صورت
هـاي   وقـت قصـه   یـک  یل ـ، واست خوانیم که توسط بزرگان نوشته شده می

 ي در مطالعـه . خوانیم میبردن اوقات فراغت  را براي از بین یروح سرد و بی
ها از مطالعه سـرخورده   شود و انسان یع دوم است که ارزش مطالعه کم منو
  . گردند یم

و  يط فکـر ین شـرا یبه جهت ضعف موضـوعات در بـدتر   امروزدنیاي 
ما مسلمانان اگر بـه   ،دآور یم را درمطالعه اداي شتر یقرار دارد و ب یمطالعات

متأسـفانه   یلم، وین موضوعات را داریتر یم عالیخود برو یسراغ متون اصل
موضـوعات   يم و گرفتـار بحـث بـر رو   ی ـا خود فاصله گرفتهاصلی از متون 

  . میهست يو تکرار یسطح
ک طـرفش توجـه بــه   ی ـ ،ت شـود یریاگـر درسـت مــد   مطالعـه موضـوع  

 يهـا  ک طرفش شناختن راهی، و است ها غذاي جان انساناست که  یقیحقا
. میهـلاك نشـو  هـا،   هلاکت است تا ما هم چون فرو افتادگـان در هلاکـت  

 یموضـوعات سـطح   يبـر رو اداي مطالعـه  را با خود  گیِ مطالعه بی متأسفانه
امـا   خـوانیم  مـی  هـا کتـاب  زچیخیلـی  که در مورد  يبه طور ،کنیم میپنهان 

م، کتـاب  ید کتـاب بخـوان  ی ـکـه با  ییزهـا یم در مـورد آن چ یکن ـ یهمت نم ـ
کـه  سند، ینو یم »مداراامیر ارسلان ن« مثل ییها کتاب یافراد معمول. میبخوان
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دهـد، بـدون آن کـه     یم ـ يخواننده را باز خودش با خیالات آن ي نویسنده
اسـت   هایی مانرآن بدتر از و از عالم ماده داشته باشد، بالاتر به عالم  ينظر

و  یسـطح  يهـا  آدم  طـرازِ هم یهـای  شخصـیت ن جلد بـا طـرح   یکه در چند
برنـد و بـا طـرح     ین میبهستند، وقت ما را از  ییدنبال ماجراجو که به يعاد

ت جوانان ما را دعوت بـه آن نـوع   یها، ناخودآگاه شخص تین نوع شخصیا
 انعکـاس شخصـیت  شـود کـه    ینوشـته م ـ  ییها رمانامروزه  .کنند یاعمال م

 یکـه بخواهنـد آن زنـدگ    اند، بدون آن است که به فساد تن داده ییها انسان
 قـع خلـوت بشـر را ضـایع    هـایی اسـت کـه در وا    رمان ،ها اینر دهند، ییرا تغ

مطالعـات خـود    يم و بـرا یرین گونه مطالعات فاصله نگی، و اگر از اکند می 
کـه   يافـراد  یشـود زنـدگ   یما م زندگیم ین نکنییرا تع یموضوعات خاص

   .هستند »هر دم به کاري«

  شدن با جبرائيل افق  هم ومطالعه؛ 
اشـراقات   ي سندگان آن قصـه یم که نویرا مطالعه کرد ییها کتاب یوقت

بـه   هانوشـتار آن از طریق اند،  ر در آوردهیتحر ي و تفکرات خود را به رشته
عـالم   يآن متون، به سـو  يبر روتفکر جه نفَسْ ما با یو درنت مینینش می  تفکر
 ـ  لسـوفان  یبـه قـول ف   ،سـیر آن و از طریـق   ،کنـد  مـی   سیرعقل  ال بـه عقـل فع

خـود ثابـت    يدر جا .است جبرائیل در اصطلاح دین همانکه  رسد می
باشد، نفـس ناطقـه    یقیموضوعات حق يانسان بر رو ي اگر مطالعه شده که

ر از ی ـن نـوع ارتبـاط غ  ی ـالبته ا د،کن می  پیدا  ارتباط با جبرائیلا قلب او ی
 یل ـیجبرائ یبا مقام اصـل  رسول حضرتمقدس وجود  کهاست  یارتباط
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ن ی ـابلکـه  شـوند،   ین م ـعت و مأمور به ابـلاغ آ یدارند که مفتخر به اخذ شر
ک ی ـه اسـت و  ی ـق عالیم حقـا یشتر ارتباط نفس ناطقه با مفـاه ینوع ارتباط، ب

موضـوعات   يبـه هـر حـال مطالعـه بـر رو      یول ـ. نوع توجـه و تـذکر اسـت   
در : م کـه یت داریدر روا. کند ی، نفس را مستعد ارتباط با عالم بالا میاساس

ه عرضـه داشـت   آمـد  روز غدیر خم حسان بن ثابت حضور رسول خـدا 
هـا   در این باره اشعارى به عرض برسـانم کـه خـدا از آن    دیده آیا اجازه می
 ییبـا یز يو او شـعرها  نام خـدا بگـو    هب :فرمود رسول خدا ؟راضى باشد

سِ مـا   « :نـد فرمود رسول خدا. سرود داً بِروُحِ الْقُـدَؤیانُ مسا حلَا تَزاَلُ ی
کنـى   زبان خـود یـارى مـی   ه سان تا وقتى که ما را باى ح؛ » نصَرتَْنَا بلِسانک

  2.یاور و مؤید تو باشد ]لیجبرائ[روح القدس
ر در حال  شدن با جبرائیل  افق همک نوع یثابت  نب ناسشعر حبا تدب 

ر در آثـار    یآ یش میشما پ يبرا دار متفکـران خلـوت  د، همچنان که بـا تـدب، 
   .دیآ یش میعقل و قلب انسان پ يبرا ین ارتباطیچن

 ي فـه یوظویسـند،  انـد بن  گفتـه توانند چیزي را که بقیه  عالمان واقعی نمی
شـان القـاء کـرده اسـت ظـاهر کننـد،        ن است که آنچه خدا به قلـب یها ا آن
ات و ی ـو حخدا عشـق محـض    گونهچ .دنخدا باشلطف نمایش خواهند  می

ۀٌ و  « یعن ـی !؟اسـت و غفلـت   یحضورِ بدون هرگونه سست لا  لاتَأخُـذهُ سـنَ
مَهم که سراسر  یقلب .این یعنی عشق، یهست و نه خواب یاو را نه چرت ؛»نو

عـین   ونـد خدا ؟بزنـد   تواند بخوابد یا چرت نمی اصلاًحضور و شعف است 
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یا دائـم  « یکن ـ یلذا به او خطاب م ؛استض یف عین فورانِپس  ،عشق است
بـه مخلوقـات   رسـانی   فـیض  اي خـدایی کـه دائمـاً در    ؛»الْفضَْلِ علَی الْبریِـۀِ 

ن یع ـ ،دآوربـه دسـت   عالم غیب  از ییها توانست بهرهکه  هم کسی .هستی
قلـم   که دست بـه شود  می باعث  ها همینشود،  یر میبه غ یده ضیو ففوران 

واردشـدنِ   ي هواقع قص در ،بردند وقتی دست به قلم میعالمان بزرگ  .بردب
هـایی اسـت    نوشـته  ،آنان يها نوشته .کردند می بهشت را تکراردر خودشان 

بـا   عالمـان بـزرگ  «کنم کـه   ید میپس باز تأک. دهد می  زندگیانسان که به 
  تکتاب ـ بهاند  کسب کرده که از طریق جبرائیل را ییاه تفکر خود هدیه

م جبرائیـل  م عقـل و عـالَ  ند و ما از طریـق ایـن مکتوبـات بـا عـالَ     آور می در
   .»کنیم می  پیدا  ارتباط
حال و هواي اتصـال بـه     م کدام نوشتهینین است که ببیما ابتدا ا ي فهیوظ

ت جـان  ی ـم تـا روحان ید مطالعـه کن ـ ی ـها را با آندارد،  خودعالم غیب را در 
   3.ها، به قلب ما منتقل شود سندگان آنینو

کـه بـه اسـم     يو آثار اتمکتوبنظر بر بدون  توانید نمیروزي شما هیچ 
د یرس ـ یم ـ ییشـاءاالله بـه جـا    إن يآر .ل برسیدبه عالم عقرب، به قلم آمده، 

کـه در   یخواهـد شـد، همـان حـالت     یعنی قـرآن  الهی ذکر ،اشممکتوب که 
ند کـه روزانـه هشـت مرتبـه قـرآن      یگو یم »هيعل االله رضوان«ینیشرح حال امام خم

د ی ـفکـر نکن . شـود  یط ـ ید مقـدمات یدن به آنجا بایرس يبرااما . خواندند یم
توانـد از قـرآن بـه عنـوان کتـاب       یم یبه راحت داند میعربی زبان که  کسی

                                                 
گونـه اسـت، و    نی ـجوانـان از ا  يبـرا  »���� ا��� ر���«وینیآ شهیدهاي  نوشتهدر دوران معاصر  - 3

 .ستیها ن بردن آن امگر که مجال نیز دیعز ي سندهیصدها نو
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 یبـه راحت ـ  لـی و دانـیم  میما که فارسی مثل من و شذکر خود استفاده کند، 
د بنـا را بـر آن   ی ـبامثنـوي  ارتباط بـا   يبرا. میاستفاده کنمثنوي م از یتوان ینم

کــه  یزبانـان  یانـد فارس ـ   ار کـم یبســ ،میوم مولانـا ش ـ عـالَ  واردم کـه  یبگـذار 
م يمولو وارد عالمو بتوانند  بخواهند مثنـوي  کتـاب   يکه مولو یشوند، عالَ

هـاي ادبیـات    اسـتاد حتـی  را در آن عـالمَ سـرود،    يزی ـات شـمس تبر یو کل
 ،هـاي ادبیـات   اسـتاد . وارد آن عـالمَ شـوند   تواننـد  نمی یهم به راحت یفارس
کـه   شـود  مادهآانسان ابتدا باید  .چیست و شعر لغتاین فهمند که معنی  می
کنـد وارد   آن وقـت تـلاش مـی    دا کند، دریپاش را در عالم مولوي  مشدهگ

ارتبـاط مولـوي را    ي بشود، در آن حال با خواندن مثنوي قصـه  يعالمَ مولو
 ي ات ائمـه ی ـد اگـر انسـان روا  یحالا حساب کن .کند با عالمَ غیب مطالعه می

م نیمعصوم و شـود،   یوارد م یرا ذکر مکتوب خود قرار دهد به چه عالَ
ورود بـه قـرآن قـرار دهـد وارد      يبـرا  يا ات را مقدمـه ی ـروا ي اگر مطالعـه 

مـان  ید آرزوی ـمـا با  ي سـت و همـه  یف نیشود که قابل توص یگر مید یعالم
   .باشد یورود به عالم قرآن

ذَلک الْکتَاب لاَ ریـب فیـه   « :دیفرما یکه خود قرآن م يا قهیراز ط دبای
را از طریـق   راه ارتباط با جبرائیلو زبان شد  همقرآن  ؛ با»هدى لِّلْمتَّقینَ

نباشـد   ین ارتباطیو اگر عزم و قصد ما از ارتباط با قرآن چن کرد قرآن پیدا
 اکـرم  یر نب ـی ـبه تعب .مییآ می  خالی بیرون  دست لیو میشو وارد قرآن می
از  یخواننـد ول ـ  یقرآن م ـ 4» یقرؤن القرآن لا یجاوز تراقیهم«در آخرالزمان 

ارتبـاط بـا نـور     دنبالدر قرآن خواندن ها  چون این. رود یشان بالاتر نمیگلو
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م ینس ـ وزیـدنِ  ،خـدا بـه  اتصـال   ي چـه یکه در یدر حال .ندنیست جبرائیل
 ،فیلسـوفان  .ممکـن اسـت   از طریق قرآنکه آن هم  استها  بر قلبجبرائیل 

ـال نکـات خ ـ   یچگونگ ي دربارهخصوص فارابی  هب را  یوبارتباط با عقل فع
گـاه مطالعـه،   یکشـف جا  یاند که به عنوان مقدمه جهت بررس ـ مطرح کرده

افتن ی ـت ی ـفعل یچگـونگ «اسـت، کـه در مباحـث     ينکات ارزشـمند  يدارا
ن ییتب یو با نگاه معرفت النفس یآن نکات به حمداالله به خوب» ینید يباورها

  . شده است

  هاي بزرگ انسان عالَم بهمطالعه؛ عامل ورود 
فرهنـگ   کـه  ییهـا  از جملـه ظلـم   .انـد  غوغاي حیات بشـریت  ،ها کتاب

 راه ورود بـه ، یبـا طـرح موضـوعات سـطح     کرد این بود کهبه بشر  رنیتهدم
شرفت یموضوع تجدد و پ يطور. بستبر بشریت را بزرگ  يها انسانم عالَ

اش  مـان بـزرگ کهنـه شـده و دوره    یحک ي شـه یا اندیرا مطرح کرد که گو
غ کـرد کـه انسـان گمـان     ی ـخود را تبل يطور تهرنیدمفرهنگ . گذشته است

تفکـر   ي کـه در حـوزه   يد است و لذا هـر فکـر  یک فکر نو و جدیکند  یم
هـر   يجه آن شد که فکر بـر رو ینت .افتاده است ته نگنجد کهنه و عقبیمدرن

ن یــدر ا. ، کهنــه اســتد نکنــدییــتــه آن را تأیکــه فرهنــگ مدرن یموضــوع
ن یدر چن ـ ،شـود  مـی  یمعرف  کهنهکري که به آسمان وصل است تففرهنگ 

 ـ«و  یفـاراب  يهـا  اندیشـه  بـرود  یکساگر  ییفضا سو ملاصـدرا را  » رديهرو
 ي جامعـه  ي ق رابطـه ی ـن طریرفته است و از اکهنه  يبه سراغ فکرهابخواند 

بـه   یخیتـار  یمان گذشـته گسسـته شـد، و گسسـتگ    یحک ي شهیبا اند يبشر
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اتصـال   ي عشـق کـه قصـه    گشـت و  یتیهو یت گرفتار بیوجود آمد، و بشر
که بـه گفتـه    یدر حال. بزرگ با معبود محبوب خود بود گمُ شد يها انسان
  : يمولو

ــا ــ غب ــبز عش ــیـس ــ ق کــو ب   تـمنتهاس
  

  هاست او بس میوه و شادي در غمجز 
 ــحالتی دیگ ـ   ر بادر اسـت ـان ن ــد ک ـو  

  
  است رـو ت زـسب ،زانــخ ار و بیـبه یـب

ظهـور آثـار   ، بستر فوق پاییز و بهار ،ر نداردکه پاییز و بها سبز عشق باغ  
بـا طـرح   ه ت ـینردم. انـد  ر در آوردهی ـتحر ي که به رشـته  عالمان بزرگ است

هـا   هـا بهـار اسـت و آن    که آقا ایند یش کشیرا پ و بهار پاییزتجدد موضوع 
و  يمولـو مثنـوي  ا ی ـم کـه گو یکن ـ یعمل م ـ يناخودآگاه طور هم ما ،پاییز

، پاییز استمربوط به البلاغه و قرآن  روایت و نهج یحتیا اسفار ملاصدرا و 
  ! ؟است مطالعه کرد يمدرن را که بهار يایدن يها د نوشتهیحالا با

بـا   منتـوانی شده  و باعث  حاکم شدهروان ما بر  کهرا  يا هروحید یابتدا با
 یبررس ـبعد  ،مبشناسی م،کنی  قرآن خلوتت با یمانه و در نهایحک يها کتاب

و قرآن، مـأنوس   نیمعصوم ي ات ائمهیمان و روایا کتاب حکم اگر بیکن
خواهیـد بـا امـام     می اگر .میا خود زده یبه زندگ یبزرگ ي م چه ضربهینباش

ــادق ــوت ص ــد  خل ــدا ، کنی ــید  ابت ــد برس ــن بای ــه ای ــه  ب ــدونک ــام  ب ام
آن حضـرت در خسـران    ي شـه یاندبـا   داشـتن  خلوتبدون و صادق
ت را یانسـان  ي م و قلهیرا نشناس یزندگ یصورت کمال چون وقتید، یا کامل

   م؟یت کنیریخود را به کدام سو مد يها م تلاشیندان
ین ئنـا شـهر  وقتی به  ،اصفهان برویدیزد به شهر از خواهید  شما می یوقت

هنـوز  که ن یشهر نائاما  د،یا راهه نرفته یآن است که ب ي نشانه نی، ادرسی می
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م پس یدیرس نصف راهبه که حمداالله گوید الب یک نفر حالا .اصفهان نیست
سـت، بـا   یدر مـد نظـر شـما ن    یمقصد اصل یوقت. میدر اصفهان هست يمقدار

وقتـی   ،نصـف راه  .دی ـا از آن مقصد نبـرده  يا چ بهرهیکردن نصف راه ه یط
 روز قیامـت بـراي همـین هـم    . شـود ب هـم طـی    اش که بقیه ،نصف راه است

 يو با عبادت او جهت خود را به سوافته یا معبود خود را نیکه در دنی انکس
مثـل  د، ن ـنـد کجـا برو  ندا نمـی و  دن ـدو طـور مـی    همیناند،  نه نکردهیاو نهاد

پیـدا  درسـت  را خـود   زنـدگی  افـق  چـون  5،ندسـرگردان  هـاي پراکنـده   ملخ
خواهـد بـرود    یم ـ یس ـک یوقت ـ. رندیگ یقرار م یطین شرایدر چن اند، نکرده

  ایـن افقـش را گـم    ،است ده یرسین ئنا شهرداند که تا حالا به  اصفهان و می
خوش است کـه   رود و دل همین طور می یکسولی یک وقت . است  نکرده

 یعن ـیت را گم کـرده اسـت، چـون امـام خـود را      ین مقصد انسانی، ارود می
   .است ت را گم کردهیانسان ي قلهّ

آن  يبـرا کـه   چه اشکال داردد یطلب یمرا  امام صادقبا خلوت اگر 
بـه  بنده  .دیجه برسید تا به نتیرا پشت سر بگذار ید و مقدماتیکن يزیر برنامه

در کـه   رسید یجاهایی مبه د یکن يزیر اگر درست برنامه؛ دهم می  شما قول
عزم ما آن شـد کـه وارد عـالمَ     یوقت . بکنیدهم ش را فکر  توانستید نمیابتدا 
ر وارد کت ـ  ي هی ـم، بـا روح یشـو  ن یمعصـوم  ي ائمه ینوران یـی ب رواتـدب 

خود را  ي همطالع ي هبرنامو  دکنی  العقول را باز تحف بروید کتاب. میشو یم

                                                 
ر « - 5 خْرُجونَ منَ الاَجداث کَاَنَّهم جراد منْتَشـ ی مهصاراز قبرهـا سـرافکنده بیـرون     »خُشَّعاً اَب

 .)7/قمر(هاي سرگردان آیند، مانند ملخ می



86 عقل و قلب ،الیادبِ خ  .....................................................................................  

 »کـافی  اصـول «توانید  می یا6 .دییبفرما يزیر هیپا انامام ي روي اندیشهبر 
د عالمَ خـود را بـه عـالمَ امامـان     یعمده آن است که بخواه ،عزیز را بخوانید

د نـه تنهـا خسـته و    ی ـروع کردن عـزم مطالعـه را ش ـ  ی ـد، اگر بـا ا یک کنینزد
ق ی ـبـود، توف  یقید کـه عجـب تـوف   ی ـکن ید، بلکه شکر میشو یسرخورده نم

پزشـکان بـه    چشـم . اتیات و آیمان و ورود به روایحک يها ورود به کتاب
چشـمتان از   ییناید بیخواه یگفته بودند اگر م »هيعل االله رضوان«ینیخم حضرت امام

 ـعل االله رضـوان «حضـرت امـام  . دیاند و قرآن نخوین نرود، مطالعه نکنیب فرمـوده   »هي
خواهم که قرآن بخوانم، اگر نتوانم قرآن بخوانم چشم  یبودند؛ من چشم م

بـا اسـت کـه    یات زی ـآنچنان ورود به عالمَ قـرآن و روا . خواهم یچه م يبرا
 ــ  ــاس م ــالم احس ــان در آن ع ــت و    یانس ــته اس ــود نشس ــد خ ــد در مقص کن

وارد دنیـاي   یاصـول کـاف   ي با مطالعه یوقت. برود يگرید يخواهد جا ینم
 »جباز ع فرار«عالمَ وارد  یا مثلاً د،شوی یبه برادران م یکیو ن »خوانابه  رِّبِ«
 يهـا  د در افـق ی ـد و دارید بـر بـال ملائکـه سـوار    ی ـکن ید، حس م ـیگرد یم

خـواهی   می :گوید می آمده »هيعل االله رحمة» جناب کُلینی. دیکن یت حرکت میمعنو
 »تواضع«بیا باب  ؟کنیپیدا ب نجات  از کبر و يروب بیتال اهل شاگردي به
   .را بخوان »فرار از کبر«باب  و

توجـه   کننـد  مـی   هحقیقی مطالع ـبه صورت هایی که  آن ي هانگیزابتدا به 
 ی، چـه احـوالات  کننـد  می چکار ها  و حجرهها  قااین اتدر ها  اینکه  ،دیفرمائ

 یقیمطالعه به صورت حق يم خود را براینتا بتوا !؟گذرد یها م در درون آن

                                                 
رانـی  بـن شُـعبه   علـی  بـن  حسـن  از جناب ابومحمد ولعقال تحف - 6 قـرن چهـارم  از علمـاء   ،ح ،

 .باشد می و ائمه کلمات پیامبراز نتخبی م
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 يهـا  از انسـان  يبـارز  ي کـه نمونـه   »تعالي  االله حفظه«زاده سناالله ح آیت .میآماده کن
 .بـود ن اش ـ اتـاق در میـز کوچـک   چند دوران معاصرند، بعضاً  ي اهل مطالعه

ق در موضـوع  ی ـتحق يکتـاب خـاص بـرا    ي مجموعـه روي هر میـزي یـک   
 .یی بودمیز جداروي یک  یموضوع هروص مخص کتابهايِخاص داشتند، 

 زنـدگی هـا   بـا کتـاب  حـال عجیبـی   بـا  . کرد یر میها س شان در آنیو روح ا
بـه   ستم ترین بینید که بزرگ می ،یدردآوبه دست ن حال را یااگر  ،دنکن می 

  . دهیدب دست ازن نوع مطالعات را یاکه  مین استخودتان ه
، تـا  یتنان تن يحلوا«بگو  »!؟يا هتکجا را گرفبا مطالعه ند یگو یبه شما م

شما کـه در  : دیها بگوئ اند، به آن را گم کرده یها زندگ نیا، »یندان ينخور
کـه   ییهـا  د؟ آنیکن یم ید، کجا زندگیکن ینم یکتب بزرگان زندگ يایدن

ن یح ـدر  :دن ـگوی مـی  ،دن ـکن مـی   هـاي بـزرگ زنـدگی    در دنیاي فکر انسان
 :گـویی  مـی  وقـت شـما   آن ،نـد کن می  گیزند  بهشتآن کتب، در  ي مطالعه

   »!؟ندا کجا را گرفته«
ــ ــدارد از آب زلال  یمرغ ــر ن ــه خب   ک

  
ــال   ــه ح ــور دارد هم ــار در آب ش   منق

   .»!؟دیبزرگان محروم يها د که از اُنس با نوشتهای کجا را گرفتهشما   
 ي از صـحنه کـه بـه آسـمان وصـل اسـت       را م انسـانی عالَ ي مدرنیتهدنیا

 ي از گذشـته . برد یبه سر مدر سرگردانی بشر حالا و برده، رون یها ب یزندگ
   .ابدی یهم در جلو خود نم یچ افق روشنیخود منقطع شده و ه يدیتوح

ر و اُنس با نوشتهبا مطالعه  بـه  ، دتیم ـعـد از  ب ،علمـاي بـزرگ   يها و تدب
ن لمـا اع. رسـید  مـی برنـد،   یها در آن بـه سـر م ـ   آنکه  ،اندیشه مقام وحدت

جهـت  همـین  بـه  انـد،   رسـیده   مقـام وحـدت  بـه   یو قلب ـ یظر عقلاز ن یواقع



88 عقل و قلب ،الیادبِ خ  .....................................................................................  

و اعمـال   هـا  که در حرف این. شود ینم پیدادر سخنانشان  يگونه تضاد چیه
 یو قلب ـ ياز نظـر فکـر   اسـت کـه   ایـن  بـه خـاطر  هست تضاد  یافراد معمول

است، بدون آن که توانسته باشند اطلاعات  رباان ها  روان آن ،دنوحدت ندار
شـنهاد  یپوقـت   هیچ. ها را به وحدت برسانند آن یرتباط با انوار الهق ایاز طر

اد بـه وحـدت   ی ـن اطلاعات زیکه در عرا گونه افراد  نیامکتوبات شود  ینم
اصلاً تا به مقام وحـدت  جهان اسلام بزرگان  .دیاند، بخوان دهیت نرسیشخص
هـا   آن ي نمونـه  .گذارنـد  و قلـم روي کاغـذ نمـی    کنند نمی باز  دهن ،نرسند

رسـد کـه    جایی مـی  بهشان یاشما ببینید . است »هيعل االله رحمة«مطهري دیهشمرحوم 
 نظـر صـاحب نظـر،   ک ی ـعنوان  و به ،کند  باز  تواند دهن میکند  یاحساس م

 ،خوانـد  یا یـک روایتـی مـی    ،دهد می  آید خبري ی میکسیک وقت . بدهد
افتـه و از آن منظـر سـخن    یدسـت   یحقـایق به  ولی یک وقت یک شخصی

سـت  ین یک عـالم ی ـر اسـت، او  ی ـاز نوع اخ »هيعل االله رحمة«شهیدمطهري. دیگو یم
به همین  .یک دانشمند استباشد، او به واقع اطلاعات  ۀمجموعکه علمش 

 ـعل االله رحمـة «مطهري شهید يها کتاباگر شما مدتی با  هم دلیل پیـدا    ارتبـاط  »هي
 ي دهـد، نحـوه   یچـون بـه شـما اطلاعـات نم ـ    ، شوید می  افق  همبا او کردید 

به شـما   خدا ر لطفیسم او که به جهت اینآموزد و  یفکرکردن را به شما م
 و لـذا ان بگـذارد  یتا با ما در م دهد می وبه ا یکمالاتهمواره خداوند  ،است 

  . کنید می  همیشه شما شاگردي او را حس
بـدون   آدم شـود  نمـی کـنم   ین نکات اسـت کـه عـرض م ـ   یبا توجه به ا
جانمـان را  توانیم  که می را فقط باید بگردیم آن کسی. کندب  مطالعه زندگی

کنـیم، و چنـین   پیـدا   ،افق برتر ماسـت  وجان ما مطلوب  کنیم و افق  همبا او 
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حرف ما به امثال حضرت امـام   .هستند هاي بزرگ دنیا انسان عموماًکسانی 
  :ن است کهیها ا و امثال آن »هيعل االله ةرحم«یو علامه طباطبائ »هيعل االله رضوان«ینیخم

  تو يآب را در جو نیراند حق ا
  

  تـو  ين بر دست و بـر بـازو  یآفر
  هـا شـود   باز گو تا غصـه درمـان    

  
ــا مــرهم جــان   هــا شــود بــازگو ت

  
   البيت كننده به اهل علماي دين؛ اشاره

دانشـمندهاي بـزرگ دنیـا     روي آثـار  گاهی ،بود  کردهی به ما خدا لطف
کـردیم تـا    مـی  صـرف  را  انم ـ وقـت  باید سال سه دو گاهی .میکرد می کار

بـه   هاییچیزدر آن حال ، میورآبه دست  راهر کدام  ي عمق اندیشه بتوانیم
خـالی  هـاي   هزمین ـم یکـرد  یخود احساس م ـدر وجود  هنوز اما ،ندداد یم ما

  ی حـل انرا با کس نام مسأله بایدم یت متوجه شدیدر نها .است  بزرگی مانده
إنَّما یرید االلهُ لیذْهب عنکُم الـرِّجس  «: است ها آمده در رابطه با آنکه  مکنی
ت یدر شخص ـ یهـیچ نقص ـ انـد کـه    یکسـان  تی ـاهل ب یعنی 7؛»البیت أهلَ

قلـب را  تـوان   یم ـ یزان تصور کنند بـه راحت ـ یممکن است عز. نیست ها نآ
د ی ـسـت، با یطـور ن  نی ـبـه واقـع و در عمـل ا    یول ـ. کرد تیمتوجه اهل ب

هـا، متوجـه    مندشـدن از آن  ن بهـره یبزرگ را شـناخت تـا در ع ـ   يها شهیاند
 »اُپانیشـادها « را روي خـود  سال عمـر دو شاید بنده  م،یشه شوین اندیتر یعال

                                                 
خـدا اراده کـرده اسـت شـما اهـل البیـت از هـر گونـه نقـص و          . 33ه یاحزاب، آ ي سوره - 7

 .آلودگی پاك باشید
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ولـی  ، ردک ـ  زنـدگی   بـا آن شـود   مـی است که  يمطالب آن طور 8م،گذاشت
کـه   نـد بود یکسـان م اي کـاش  یگـوی  مـی آیـیم،   مـی البلاغه  سراغ نهج یوقت
روي  ،تـا بـه جـاي اپانیشـادها     نـد داد مـی   نشـان به مـا  البلاغه را  نهج يها افق
رین بهت ـ یکـی از  رااپانیشـادها   هنـوز هـم   البتـه . کـردیم  البلاغـه کـارمی   نهج

قـرن قبـل از مـیلاد    ش از پـانزده  یب ـاز سـرودها   ایـن . دانم هاي دنیا می کتاب
! توحیـدي  حـرف  ههم اینا ، باست  بودهدر چین و هند  حیحضرت مس
 :ایـن اسـت   »البیـت  إنَّما یرید االلهُ لیذْهب عنکُم الرِّجس أهلَ« ي اما پیام آیـه 

هـاي  تمـام خلأ  رشـدنِ مظهـر پ پاك کردیم تا ی صهرگونه نق را از گروهی
   .باشند و بشر باید دست از دامان آنها برندارد  شرب

و امثـال   ملاصـدرا و ی ئطباطبـا  مهعلا و خمینی آیی خدمت امام یم یوقت
شـان   هـاي  بـا آثـار و نوشـته   که  شوي ها آنفداي  خواهی می »عليهم االله رحمة«ها نیا

ولـی   .»ببـین  البیـت را  اهـل « :گوینـد  مـی دارنـد،   ن یاشاره به ائمه معصوم
د چقـدر تفـاوت هسـت    ی ـنیبب .»من را ببـین « :دنگوی میسندگان یاز نو یبعض

انـد، بـا    ن عصـمت یکند که ع یم ییها را متوجه انسانکه ما  ییها ن کتابیب
بنـده و امثـال بنـده    . کنـد  یم ـ یمعمول يها که ما را متوجه انسان ییها کتاب

 »عليهم االله رحمة«هـا  و امثال آن ی و ملاصدرائطباطبا علامهو  ینیامام خمخاك پاي 
مـا را  « :گوینـد  میشان یها ها در نوشته نیا چونکنیم  یم  مان چشم ي هرا سرم

ن یکـه ع ـ  یکسـان  يمـا را بـه سـو    ،نـد ا خیلی بزرگو به همین جهت . »نبین

                                                 
ي  هند باستان است که سـابقه ن بخش از ودا، کتاب مقدس یشاد متن مقدس و آخریاوپان - 8
در جهـان هـیچ چیـز بـه     «: انـد  در مـورد آن گفتـه  . رسـد  بیش از پانزده قرن قبل از میلاد مـی  آن به
 .»ي خواندن اوپانیشاد سودمند و موجب ارتقاء روح نیست اندازه
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 ،دهنـد  مـی  آدم نشـان بـه  افقی که . کنند یم ییهستند راهنما یو پاک یدرست
هـاي معصـوم کـه هرگونـه      است، افـق انسـان   ؛»لیذْهب عنْکُم الرِّجس« افق

 یـه دقـت  آا بـه ایـن   شـم  9.باشـند  داها زدوده شده، تا نمایشِ خ از آن يدیپل
 »لیذْهب عـنْکُم « که  هکرد  ارادهخدا  »إنَّما یرید االلهُ«: یدفرما می ؛ خداکنید 

   .کند  برطرف ی راهرگونه نقص »اَلرِّجس« از شما خانواده
 يمتأســفانه از آن بــه صــورت عــادله روشــن اســت کــه أقــدر مســ ایــن

ایـن آب  «گوینـد  ه بهر چ ـ ،بینید نمی ،آب خیلی زلال باشد اگرم، یگذر یم
 دسـت  نآیـد بـه آ   ی مـی س ـکوقتـی  ولـی  . »!و آب؟ک ـ« :مگـویی  می، »است

کارشـان   هـا  طباطبـایی   علامـه . راست گفتی، آب اسـت : گوییم می ،زند می 
را کـه از  قـرآن   و البیـت  یک آب زلالی به نام فرهنگ اهل ؛همین است
د تـا متوجـه   دهن ـ یم ـ یست تکانیما ن یقابل درك با عقل جزئ یشدت زلال

توجـه دادن  یعنـی   قـرآن و سـخنان امامـان معصـوم     تفسیر  م،یها شو آن
بـه  حقیقت را ها  م به نور آنیات تا برویاز نکات قرآن و روا یانسان به بعض

   .میورآدست 
 البیـت  یـافتن اهـل   را خلـوت  »عليـه  االله رحمـة «ییطباطبـا  علامهبا ما خلوت 

بما را به کسانی که  تانیم اد می آثار ایـن بزرگـان را    اگر. برسانند ندا انسانر اَ
بـراي رسـیدن بـه    ! ؟برسـیم  تیبه اهل بخواهیم  می نهوگنکنیم چ  مطالعه

لسـوفان  یبزرگ و ف يعلما. میازمندینتعقل به و قرآن  البیت فرهنگ اهل

                                                 
اد  « :ندیفرما یم حضرت صادق - 9 حسنىَ الَّتی لَا یقْبلُ اللَّه منَ الْعبـ حنُ و اللَّه الأْسَماء الْ نَ

نَاعرِفَتعلًا إلَِّا بِمکه خـدا عملـى    ییاسماء حسناخدا مائیم آن ه سوگند ب .144 ص ،1  ج ،الکافی »م
  .که با معرفت ما باشد را از بندگان نپذیرد مگر آن
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م در قـرآن  یتوان یتفکر به صحنه آمد م یند، وقتیگشا ی، راه تفکر را میاله
ریو روا میریم و بهره بگیکن ات تدب .  

  ال؛ باب ورود به عالَم عقل فع مطالعه
کـار   ي شـوق ادامـه   تا دنبخواند دقت کنند که چه مطالبی را یزان بایعز

افتن موضـوع مـورد مطالعـه و    ی ـاگـر در  وگرنـه  ور شود،  شان شعله در جان
 دنشـو  می  خستهاز مطالعه  یکنند پس از مدت يانگار شخص مورد نظر سهل

   .دنکن می رها ا آن ر و
و در  ،کنیـد   هـاي بـزرگ را پیـدا    اندیشهو هاي بزرگ  انسانلازم است 

ق ی ـآرام از طر ، تـا آرام درازمـدت بریزیـد   ي هبرنام ـهـا   ارتباط با آن يراستا
. دی ـر کنیت س ـی ـب و معنوی ـغ ي کرانـه یعـالم ب  يها به سو روح آن ي چهیدر
وقـت   آن ؛یـد ا وصـل مه به چشید که ابی می ،یددش  وصلب یبه عالم غ یوقت
خواهد شد کـه   ید و جانتان کتابیا دهیرس یخودآگاه ي به مرحلهشاءاالله  إن
  :گفت. دید هر روز ورق بزنیتوان یم

  مکـن حوالـه دگـر    یچ کتـاب یمرا به ه ـ
  

  نمی ـب یقت خود را کتاب میکه من حق
 يبود، تـا حـد   ییبایسخنان ز ،خواندم میرا نفسیوس کُیک مدتی آثار   

بـا   ید، ول ـی ـآ یات خوشم میشتر از روایکردم از سخنان او ب یس مکه احسا
شـدم علـت     متوجهن که یات قطع نکردم، تا این همه ارتباط خود را با روایا

تـر   نزدیـک  نم ـ محـدود  به شخصیتن است که او یاکنفسیوس ام به  علاقه
 .شـوم  مـی   کنفیسـوس خلاصـه   به ،بالاتر نیایماگر به خودم آمدم که ؛ است
  . او قائل بودم، از او گذشتم يکه برا یبا همه احترامکرد   لطفخدا 
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ـه  لا تر، قیعموس یکنفس از س ـه بـه  لا ؛اسـت ئوتْ س  يا العـاده  فـوق  طـور   ئوتْ
اگر بنا داشـته   ولی .ستا  صلمت دسبه عالم قچون روح سخنانش  .زیباست

 يهـا  د حـرف یشـو  ید متوجـه م ـ ین ابعاد خود متصل شـو یتر قید به عمیباش
دهـد و آن فرهنـگ    مـی   مـا جـواب   ییابعـاد نهـا  به  تریشب ي هست کهدیگر

   .است معصومین
شـود   یقرار دهد در انتها موجب م ـ تیر اهل بیرا در مس سیري که ما

لسـوفان بـا   یر فیا به تعبیو  لیکه نفس ما به نور آن ذوات مقدسه با جبرائ
ت ید از شخص ـی ـر باین مس ـیالبته معلوم است که در ا. عقل فعال مرتبط شود

  :يبه قول مولو. میر دهیگر سید یتیشخص يم و خود را به سویخود درآئ
ـت و وقــوف یبــس بــلا و رنــج با     سـ

  
  ن حـروف ی ـز یتا رهد آن روح صـاف 

مثـل  د، یندازید به کدام سو بید نظرتان را بایعمده آن است که شما بدان  
نـد و  کرد  زارا ب ـکـار  ایـن   ببـا  وجود مقدس پیغمبر؛ گرفتن است روزه

معلـوم اسـت کـه     ین کار را در منظـر مـا قـرار دادنـد، ول ـ    یا یجهت آرمان
 یک ـیدار باشد، امـا راه نزد  شود چشم و گوش و دلمان روزه یامر نم يابتدا

کـم بتـوانیم    دهیم تـا کـم   می قدر ادامه   اینما گشوده شده،  يبه آن امر جلو
  . روزة واقعی بگیریم

 ی، موضـوع خودشناس ـ  امر مطالعهار با ارزش در یاز موضوعات بس یکی
اسفار باب آن را باز کرده و  9و  8جلد در  ملاصدرا. النفس است ا معرفتی

ام، اگـر   آن را ترجمـه کـرده   »النَّفسِ و الحشـر  معرفۀُ«ز تحت عنوان یبنده ن
حضـور در   یشاءاالله نفس او آمادگ إنبگذارد   قتوآن  يروسال دو  یکس

  . کند یدا میت را پیعالم معنو
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مطـرح کـنم، بلکـه    دسترس نباشد  که قابلرا  یهدف آرمانخواهم  نمی
تــلاش  ن انــدازه کــهید، بــه همــیــص دهیمعتقــدم اگــر راه را درســت تشــخ

نفـس شـما    ،م علمـا عالَبه واردشدن  با بدانیدد یبا .دیریگ یجه مید، نتیکن یم
   .کند یدا میرا پ يق معنویارتباط با حقا ي پنجره

دا ی ـخـود پ  يهـم بـرا   یو منظر و هدف مناسـب  دیورب قدم جلو قدموقتی 
د و یدر او خلاصه شـو د یتوان نمی ،وسیکنفسن احترام به یدر ع ، دیگردیکن

د کـه  یمرتبط شـد  ییبا عالمَ علما یوقت. دیریگ یجه مید و نتیرو یلذا جلو م
کـه در   يد افـراد یشـو  یاند، متوجـه م ـ  ارتباط با امامان معصوم  ي پنجره
. انـد  خـود را نـداده   يازهـا یقتاً جواب نیاند، حق ال او متوقفو امثوس یکنفس

افلاطون چیز عجیبـی  . برند یاو به سر مدر افق فکري و  افلاطون ابها  بعضی
 یک ـینزد يتلاش برا انش تمام زندگیها  اینکه شناسم  یرا م يا عده !است

و ک متفکر شـناخت  یافلاطون را به عنوان  باید .افلاطون استبه افق تفکر 
کـه   یص ـاشخا آن. با او همدل شد و با منظر او آشنا گشت، و از او گذشت

ــدازه جــواب بعض ــ  ــه همــان ان ــد و ب ــالاتر از افلاطــون نظــر نکردن ــه ب از  یب
 خـود  هـاي که به خلأد خود را ملامت کنند یخود را ندادند، با ياستعدادها

انسـان  ر یاز نظـر س ـ  يکنند، مثنو  یم یزندگمثنوي  اها ب بعضی .ندشد  راضی
بـا   یست ولیا افلاطون نیوس یسه با کنفسی، قابل مقایمتعال يها ییبه شکوفا

 راضیکسی که به مثنوي . کند تواند تمام خلأهاي انسان را پر نمین همه یا
ولـی  . اسـت  شـده   راضـی  هایش استعدادبعضی از افتن ی تیعدم فعلبه  ،شود
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ت، ی ـالب د به اهـل یرس یمد ید و جلوتر آمدیاو استفاده کرد يها از اشارهاگر 
  :دیگو یاو م 10.دیطور که ابن فارض رس همان

ــی     ذَهــب العْمــرُ ضــیاعا و انْقضََــی    ــنْکُم بِشَ ــزْ م ــم أفُ ــاطلاً إذْ لَ   ب
ــدي   ــنْ عقْ م ــت ــا اوُلی ــرَ م لا  غَیو   ْــی ُــنْ قص ــا م قح ــوث ــرَةِ الْمبع   عتْ

  بـه   وجـه  به هیچ  من  ؛ چرا که گشت  سپري  باطل  شد و به  ضایع  عمر من«
  عتـرت   ولایـت   ، غیـر از عهـد و طـوق    نشدم  و کامیاب  شما نرسیدم  حقیقت

  ». است  رسیده  من  به  آن  که 11حقّ، از اولاد قصُی  شده به ختهیامبر برانگیپ
ـی   عمر سیر و سـلوك   یک ي هنتیج  دیگو یم   ولایـت   بـه   ، وصـول  االله  إلَ

هبـه و  صـورت    هب ـ  که  است  ایشان يو عقد ولا  خوردن  و گره  رهطاه  عترت
  . ام و فائز گردیده  کامیاب  از آن  و من  اعطاء شده  من  به  بخشش

ـش و   و بـی   صـحیح   سیر و سـلوك :  آید که می  دست هب :جا اولاً از این غ
اره  نفس  از شوائب  خالص ب  عترت  را به  سالک  ، بالاخره امند، و رسـا  می  هطی

  و ابـن . سـازد  بهرمند مـی   حجب  در کشف  ایشان ي و جلالیه  از انوار جمالیه
ر اسـت   أبوحفصْ  و نامش  کنیه  و حتیّ  را داشته  سنتّ  مذهب  که  فارض مع  ،

عـین   کار و آخـر عمـر از شـرب     در پایان دهـان   و از آب  سـیراب   ولایـت   م  
  12. است  گردیده  دابسرشار و شا  ازل  محبوب

                                                 
ــارض، شــرف  - 10 ــن ف ــد اب ــربن مرشــدبنیال ــ ن عم ــد در مصــر از ) ق 632 -576(یعل متول
شـهرت   و عرفـان اسـت   یاو متذکر مبان ي هیتائ ي دهین عارفان جهان اسلام است که قصیتر بزرگ

 .دارد یجهان

11 - اعلایقُص حضرت محمد ي، جد است.  
  جهـت  ؛ کـه   و مختـار، معتقـد اسـت     تحقیـق   مشـرب   بنا بـه  ي تائیه قصیدهدر   فارض  ابن - 12
ت  ختمی  حضرت  ولایت کامل نمی  قطع  نبو ت   مقـام   در هـر عصـر، قـائم     شود، و ولی و   اسـت   نبـو
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کـه احسـاس    ییم بـه جـا  یرس یما درست بود م یو قلب ير فکریس یوقت
  . ماستجواب اصلی جان  روایات معصومینم یکن یم

 »الـنفس  معرفـۀ « ،دهـد  می  راه به ما نشانکه  خوبیاز موضوعات یکی 
ــت  و »هيــعل االله  رضــوان«ینــیخم امــامحضــرت روش  »الــنفس ۀمعرفــ« .اس
چـون در ایـن    ،سـت ااز بزرگـان  و بسـیاري دیگـر    »عليه االله رحمة«ییطباطبـا  علامه

یکی ورق بزند تـا بـه    هاي وجود خود را یکی کند لایه روش انسان سعی می
بـا نـور حـق و روش    کـه   ییهـا  آن لایـه  ،دسـت یابـد   يتـر  هـاي عمیـق   لایه

هـا بـه نـور حـق      هی ـا آن لای ـن دنیند، و اگر در اآی به نشاط می معصومین
 يگـر یپـس از د  یک ـیهـا   امت کـه حجـاب  یبرزخ و ق يدند، فردامنور نگر
  . رو خواهد شد روبه یقیعم يشود، انسان با خلأها یبرطرف م

  الميزان؛ باب ورود به عالم قرآن
دن بـه  یقـرآن اسـت، منتهـا راه رس ـ    ،عالم معناورود به  یاصلي ها از راه

قــرآن  کـه بتوانـد جانمـان را بـه     يریر آن اسـت، آن هـم تفس ـ  یقـرآن، تفس ـ 
از ایـن   13.را نـام بـرد  المیـزان  تفسیر قیم توان  ین رابطه میک کند، در اینزد

                                                                                              
ت  بیت  و اهل  ، عترت مقام  این  وارث ي « :باشد، لذا گوید می  نبورلِ الـوّنِ الرسع غْنَت ... بِعترته استَ

ه ۀِ  و أولادالطّاهرینَ الائم«.  
  

و ارزش تفسیر المیـزان   »���� ا��� ر���«طباطبایی در توصیف علامه »���� ا��� ر���«شهید مطهري - 13
  :گوید می

ي  زرگ اسـلام اسـت، او بـه راسـتی مجسـمه     مرد واقعاً یکی از خدمتگزاران بسیاربسیار ب ـ این
مـن سـالیان   . در نهایت تهذیب نفس و تقوا، مقامات بسیار عالی را طی کـرده  تقوا و معنویت است

کتـاب تفسـیر   . ام و الآن هـم هسـتم   منـد بـوده   دراز از فیض محضر پر برکت این مرد بـزرگ بهـره  
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ن طمع خام، و دست یا رویم قرآن میسراغ  میمستقفردا  ازنکنید که   فکرها
شد اصحاب  می  وقتی قرآن نازل زمان پیامبر یحت. گرفتنِ قرآن است کم

از آیـات بـه   خیلـی  . »؟ستچی این آیه منظور! االله لیا رسو«: کردند یسؤال م
از  یبعض ـما در روایت داریم که  .کند این راحتی معنی خود را آشکار نمی

عـرض نکـردم   براي همین است کـه   14.فهمند خرالزمان میآت قرآن را آیا
 رجـوع کنیـد بـه   ماً یمسـتق  یل ـیو نـور جبرائ براي ورود به عـالم عقـل فعـال    

خیلـی  ر ین تفس ـی ـا، »نالمیـزا «رجوع کنیـد بـه تفسـیر    عرض کردم  ،»قرآن«
 یاز آن عالمـان  »عليه االله رحمة«یطباطبائ ي حضرت علامه ونچ ،کند می تان  کمک

   .ناب يدیهستند که عالمَ دارند، آن هم عالمَ توح
مانـه  یم و حکیمانـه فکـر کن ـ  یم و حکیدا کن ـی ـپ ینیعالمَ دم یخواهاگر ب

 ي علامـه  یرا عـالمَ قرآن ـ ی ـ، زکند کمک میالمیزان ف یر شریم تفسیشیندیب
ر یتحـت تـأث   يها تیاز جمله شخص. در آن منعکس است »عليه االله رحمة«یطباطبائ

االله   تی ـو آ یآمل زاده االله حسن  تیو آ آملی دياجو  االله آیت ؛ییعلامه طباطبا
 یوارد کاخد یزان شدین عزیوارد عالم امثال ا یهستند، وقت یمحمد شجاع

، شـوید  وارد بهشـت مـی  به واقـع  د که به عالمَ قدس مرتبط است و یشو یم
                                                                                              

توانم  من می ...راي قرآن مجید نوشته شده استان، یکی از بهترین تفاسیري است که بالمیزان ایش
لام تا امروز نوشته شده اسـت  ادعا کنم که بهترین تفسیر است که در میان شیعه و سنی از صدر اس

مردي است که صدسال دیگر تازه باید بنشـینند   ...القدري است مرد عظیم و جلیل او بسیاربسیار ...
ما، چنـد نظریـه در    طباطباییِ   ي علامه ...کنند و به ارزش او پی ببرند  فکار او را تجزیه و تحلیلو ا

 ...ها روشـن بشـود    دیگر ارزش این سال 60تا  50فلسفه دارند، نظریاتی در سطح جهانی که شاید 
 ي نقـل از مقدمـه  « .البته ایشان در ایران شناخته نشده است، بلکه در دنیاي اسلام شناخته شده هسـتند 

 ».الاوسی از دکتر علی » روش علامه در تفسیر المیزان«کتاب 

  .91،ص1ج ی،الکاف - 14
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ن وعـده  یمؤمندر بهشت به  است که ییهاقصرآن همان  یامتیکه صورت ق
یـک  مان، فقـط  لابعضی از عارتباط با روح ازاي  بهشت به ولی در. اند داده

زیر . ک عالمَیخوب دارند، نه  ي ک نکتهیچون  ،دهند میبه انسان درخت 
 ي ههـا دریچ ـ  بعضـی کتـاب   .بکنیم  توانیم زندگی نمیتماماً درخت که  کی

ورود بـه   ي م المیـزان دریچـه  یر ق ـیطور که تفس همان اند،قصر یکورود به 
و اگـر کسـی توانسـت وارد آن بشـود بـه او       15 .قرآن اسـت  يانتها یقصر ب

جنَّـۀٌ عرضُْـها کعَـرضِْ السـماء و     «: دهند که در مورد آن فرمود بهشتی می
   .عرض آسمان و زمین است ي به اندازهن که عرض آ یبهشت 16؛»الاَرضِ

  تنها راه دريافت حقايق
  کنند؟   ی باید مطالعهیاه هچه روحی با، يفرادچه ا :سؤال
 يهـا  تـا بـا بهـره    ،کننـد   همه باید مطالعـه که گذشت  یطبق بحث :جواب

، اگـر  يآر. دار مـأنوس گردنـد   مکتوب شده توسط عالمـان عـالمَ   یروحان
، دن ـبخوااو را  يهـا  نوشـته کـه   د کـه بـه جـاي ایـن    باش ـ  استادي داشتهکسی 

چنین  یول .است یار خوبیز بسی، چدریبگ اواز  یصورت شفاه به مطالب را
چون ساحت بشـر عـوض شـده     .محال استک به ینزددر این دوره سیري 
هـا   ط حفظ مطالب در کتابیها به شرا نهیط حفظ مطالب در سیو شرا است

کـه در جلسـه هسـتند،     یزانیکنم از عز یر نمفکبه عنوان نمونه . ل شدهیتبد

                                                 
» جایگاه تفسیر المیزان و روش اسـتفاده از آن « ي بحث به جزوهن یاترشدن  براي روشن - 15
 .کنید رجوع

 .21ه یسوره حدید، آ - 16
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که بنده عـرض کـردم را بـدون کـم و      یمطالبتمام و د وشلند تواند ببکسی 
هـا از   ن کار معمول بوده و انسـان یکه در گذشته ا ید، در حالیکاست، بگو

دند و یشـن  یبلنـد را م ـ  يهـا  که خطبه ين جهت رشد کرده بودند، به طوریا
بشـر  امـروزه سـاحت   چـون   یول ـ. داشتند ینگه منه یسپس تمام آن را در س

ست، آن استعداد را با یمتمرکز ن ين استعدادیچن يگر بر روید؛ شده عوض
 ي هبهان ـن موضـوع غافـل اسـت    یکه از ا یکس. ن کرده استیگزیکتاب جا
 درانسان مثل این است که  ،است  تهگذشاش  که دوره گیرد میرا  چیزهایی

  . اش بهار است دوره بکند کهرا  زمستان هوس چیزي
 خوب به سخنان رسـول خـدا  که  بود  گونه طرف ایندر صدر اسلام 

 تمـام  ، همـین کـه  خواندنـد  یـک سـوره را مـی   آن حضرت داد تا  می گوش
جهـت ملاقـات    ؛گویـد  مـی » لیدوئَ الأسودواب« .بود  گرفته هم یاد اوشد   می

م یده بـرا یشـن  امبریپکه از  یاتیو از او تقاضا کردم روا رفتم ربذه بهاباذر 
 کـه پیـامبر  را  »اي ابـاذر «مشهور  حدیث آن دنک  یمشروع د، ابوذر یبگو

را  یطـولان ایـن حـدیث    ابـوذر . دی ـاو بگو يبـرا  انـد  به اباذر نصیحت کرده
پـس از   ن حـال ی ـبـا ا  ،اسـت  شنیده هاي گذشته در مسجد، از پیامبر سال
ن رشـد  یچن ـ نی ـخـود را ا  يهـا  نهیکند، س تکرار تواند آن را  یمسال  نیچند

ام که بدون داشتن  دهیگذشته را د يرمردهایپ یبنده خودم بعض .داده بودند
، انـد  کـم دنیـا  در  هایین بشـر چنی اما دیگر. داشتند ییها ین توانائیسواد، چن
ط یم شـرا یمتوجه شو یوقت. ن آن شده استیگزیآمده و جا ییزهایچون چ

کردنـد و در   یخـود حفـظ م ـ   ي هنیشده که آنچه قبلاً عالمـان در س ـ  يطور
کنند پـس   یدادند، امروزه آن را در کتاب ثبت م یبا افراد ارائه م ییارویرو
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نه یم اسـرار س ـ یم و از او بخـواه یم خدمت فلان عـالم بـرو  یگر انتظار ندارید
ام حوصـله کـن و    هـا را مکتـوب کـرده    د آنی ـگو ید، م ـیخود را به ما بگو

وقتـی  که  ،تیبا آن ظرف و یک سینه مبشوی »نیرَیس قَوِاُ« بایدیا . مطالعه نما
یـا   ،گیردب، تماماً شده  نازل  یه بر پیامبرآآورند که این  می  پیغام از مدینه

داشـت و   ینه خـود نگـه م ـ  یدر سباید همان اسراري که تا دیروز یک استاد 
هـا را   آن اسـتاد آن هـاي   نوشـته  ي داد، امروز با مطالعه یبه طالبان آن ارائه م

  . میدست آور هب
 یر الهیتوان مس ید چگونه میجد طیم در شرایعمده آن است که بفهم

ــ ــرد،  یرا ط ــک ــک روز بای ــهی ــرو  د ب ــتاد ب ــال اس ــا یدنب ــه فرم ــا ب ش یم و بن
اگر نصف عمـر خـود را بـه دنبـال      »هيعل االله رحمة«ییطباطبا یقاض  یدعلیس االله  تیآ

شـاگرد مرحـوم    ک روز هـم مثـل امـروز،   ی ـ. يا ضرر نکـرده  ياستاد بگرد
علـم تـو   « :دنفرمای می  »تعالي االله حفظه«بهجتاالله  آیت حضرت یعنی »هيعل االله رحمة«یقاض

 يآثـار علمـا   ي کـه بـه کمـک مطالعـه     ین علم ـی ـبـا ا  یعن ـی ،»استاد توست
روز یکه تا د یچون آن علم. یکن یراه را ط یتوان یم يا دا کردهیدار پ عالمَ
هـا را   د آنیتوان یها آمده است، م ز در کتابامرو یگرفت یاستاد م ي نهیاز س

امـروز کتـاب    .یک زمانی این خبرهـا نبـود   .دکنی  زندگیها  د و با آنیریبگ
   .است  ن خانقاه را گرفتهآاستاد و ن آجاي 

ه ی ـابتدا معـارف اله  ،آمد یک استاد می ،نشستی خانقاه می درزمانی شما 
و شـما در آن  . فرمـود  یائه م ـرا ار یداد و سپس تذکرات اخلاق یم میرا تعل
. ينمـود  ی، تمام روح و قلب خـود را متوجـه آن معـارف م ـ   یروحان يفضا

سـاخته  جد اکنـار مس ـ سـالم بـوده اسـت، و عمومـاً     هـا تـا قـرن دهـم      خانقاه
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و کـرد   مـی  بازدر مقابل کلمات استاد اش را  طرف در خانقاه سینه 17.شد یم
 يبـرا هـا را   نآ و بعـد هـم   کرد یآن تأمل م يگرفت و بر رو یمعارف را م

هـا و   یین توانایها چن انسان یلیبه هر دل امروز .داشت خود ي  سینهشه در یهم
ــموقع ــد ییهــا تی ــذا حضــرت آ 18.را ندارن ــو ل ــه«االله بهجــت  تی ــالي االله حفظ  »تع

دار  عالمان عـالمَ  يها امروزه کتاب یعنی» علم تو استاد تو است«: ندیفرما یم
ط یه کننـد، پـس شـرا   ی ـهـا خلـوت شـما را تغذ    آن ي سـینه به جاي تواند  یم

باید بـا  االله شود  یر و سلوك الیخواهد وارد س یاست که هر کس م يطور
   .باشد  داشته  کتاب انس

مناسـب اسـتعداد    ي کس باید اندیشـه هر ،استعدادها متفاوت است يآر
 ـعل االله رحمة«یالـدین ءاالله بها مثلاً آیت .خود را پیدا کند  انا برایش ـآنچـه خـد  از  »هي

توانسـتند همـراه   است که ایشان ن درست .ندکرد  خوب استفاده  بود  گذاشته
 ـعل االله رضوان«ین ـیخم امام   ـعل االله رحمـة «يآبـاد   االله شـاه   تی ـخـدمت آ  »هي مـلا  اسـفار   »هي

 شـان یا را خدا بـه خواندن  د اسفاراستعدا اما چون ،دنبخوانرا  »هيعل االله رحمة«صدرا
 يفـردا  .نـد ردک نمـی   حـس خـود  در  آن را هـم  لیخا يجا، پس بود نداده

شـان را جـواب    ياز ابعـاد وجـود   يبعـد یـک  کـه  د ن ـکن نمـی   حـس امت یق
ترنـد   کـه جـامع  را  کسانی ،استادبه عنوان باید درست است که ما  اند، نداده

را دارنـد و در   جـاي خـود  ها هم  ینیاالله بهاءالد  تیامثال آ اما ،کنیم  انتخاب
د به استعداد خـود  یپس هر کس با. دندیرس یج خوبیبه نتا االله یر الیر سیمس

                                                 
آخـر   »��ـ�� ا��� ر���«يد مطهـر یاز شـه » ، کـلام و عرفـان  یبا علوم اسلام ییآشنا«به کتاب  - 17

  . درس ششم رجوع شود
کـه خـود را بـه عنـوان اسـتاد       ید که نسـبت بـه کسـان   یت داشته باشین رابطه عنایدر هم - 18

ت با یعرفان مطرح م اط کردید احتیکنند به شد.  
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مثـل    برادرهـا یـا   ،شـوند بخواهرها مثل برادرهـا   وقت نباید هیچ 19.نگاه کند
 سـی هـر ک  بـراي ، مثل هـم باشـند  بخواهند یا همۀ خواهرها  شوندبخواهرها 

هایی  اندیشههرکس با توجه به آن  20غیب هستعالم ارتباط با  جهت یراه
   .کند یم یاالله را ط یر الی، ساند داده در اختیارش قرار که بزرگان

 ي هاندیش ـد ی ـبا ،باشـد   کس بایـد خلـوت داشـته   هـر که  ییاز آنجاپس 
خـاص بـه روح خـود     يهـا  کتـاب  ي ق مطالعـه یآن خلوت را از طرمناسب 

ــا آن اند ــدگیشــه یبرســاند و ب ــد  زن ــد همــان .کن ــر   خداون طــور کــه پیغمب
ــدورپر مــی ــ ان ــا راه کل ــذکر شــود،  ســعا یت ــه بشــر مت  یاندانشــمنددت را ب
م ید بگـرد یهر کس را به او بدهند، باروح  مناسبِ که تذکرات دناورپر می
د ن ـتوان نمـی   شـان اي بـه جهـت گناهان   هطور که عـد  ناهم. میدا کنیها را پ آن

هـا و   و هـوس   به جهت گناهـان هم اي  ، عدهکنند  شان را درك پیغمبر زمان
شـان را کـه خـدا برایشـان      دانشـمندان مناسـب روح   توانند شان نمی کبرهاي

ها چـه   غفلت این فرداي قیامت به جهتها  درك کنند، این ،است پرورانده 
   !خورند میکه نها  غصه

                                                 
نهـم کتـاب    ي در جلسه »خود شویم خود باشیم و«بحث به کنم  می  توصیهن رابطه یدر ا - 19

 .دیندازیب ينظر» با خدا یآشت«

هـاي سـیر بـه     ، راه»الطرق إلى االله بعدد أنفـاس الخلائـق  «در مجامع روایی ما هست که؛  - 20
 .)137، ص  64 بحار الأنوار، ج . (سوي خدا به تعداد افراد، متفاوت است
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  » نياز از مطالعه بي ذكرِ« ي ؛ مقدمهمطالعه
از بـه مطالعـه   یها ن د، عموم انسانیفرمائ ین که میحال با توجه با ا :سؤال

از عمـر   يا ا در مرحلـه ی ـاز دارد مطالعه کند، یخر عمر انسان نا تا آیدارند آ
   شود؟ یاز مین یکتاب ب ي گر از مطالعهید

 کتـابِ و تـا آخـر عمـر     اًدائم دانسان بای يآر. هم آري و هم نه :جواب
باشـید کتـاب     ور نیسـت کـه تـا آخـر نیـاز داشـته      ط این اما .باشد  ذکر داشته

بعد  ،کنید  اگر به لطف الهی خوب شروع ،ریدیبگ یادد یجدچیز تا بخوانید 
، بیسـت بعـد از  امـا   ،دهـد  نمـی  شما یـاد  به يدیمطلب جدها  مدتی کتاب از

کـه انـس بـا    د ی ـکن یاحساس م ـ ،سربردن  عالم تفکر بهدر مطالعه و  سال سی 
 ي ، و آن عبـارت اسـت از قصـه   دیگري براي شـما دارد  یمعنها یک  کتاب

دار،  نه مؤمن است، در کتـاب عالمـان عـالمَ   یمؤمن آ »المؤمن مرآة المؤمن«
 .اننـد ینما یها شـما را بـه شـما م ـ    ا در آن کتابید، گویابی یعکس خود را م

 یکه در موضوعات معرفت یهای انساند با آثار یلیما آرام جاست که آرام این
و  الحکـم  ا فصوصی يد، با امثال مثنویمأنوس باشبیشتر اند،  جامع یو روحان
 یزنـدگ  يادی ـز يهـا  مدت یراحت د بهیتوان ین میالد یمح ي هیالمک فتوحات

 دهـد و  مـی   بیشتر برایتان معنی نیائمه معصومت ارواید، به خصوص یکن
ر در آقرآن اُنس با شاءاالله  إنآرام  آرام یک معن ـی ـشـما   يات آن برایو تدب 

اینجـا  د، ی ـگذر یر قرآن هـم م ـ ین مراحل از تفسیدر ا ردیگ. دهد یخاص م
راب یق جـان مـا را س ـ  ی ـعم يهـا  هیآن لاتواند  قرآن است که میفقط  دیگر

د ایـن اسـت   پیدا کنزیر این آسمان تواند  یمکه انسان  بالاترین مقامی. دکن
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ابـد،  یخود ب عنوان کتاب ذکرِ  بهشود و آن را  »نس با قرآناُ«اش  که زندگی
  . شاءاالله إن

  مطالعه يت منحنيريمد
د مطالعه کرد یطور با کیعمر   تمام دوران ا در همه اوقات دریآ :سؤال

  داشت؟  یثابت ي و برنامه
کـه   يد داشته باشد، بـه طـور  یبا یر مطالعه حالت منحنیس. ریخ :جواب

در . د شتابش کم شودیمواقع با یرد و در بعضید اوج بگیمواقع با یدر بعض
در اوج  یدانشـگاه  ي د تفکر در رشـته یک جهت بایاز  ییدانشجو ي دوره
د و بـه  یلازم را به دست آور ي د احاطهیخوان یکه م ید باشد تا در درسخو

 ــ  ــته را بشناس ــب آن رش ــع جوان ــرف دیواق  ــید، از ط ــر در هم  ي ن دورهیگ
 یر درس ـیموضوعات غ ي ط مطالعهیکه ذهنتان فعال است و شرا ییدانشجو

د، وگرنـه  ی ـکن یتفکر خود را سازمانده ي د هندسهیفراهم است، با یخوب به
 یمعرفت ـ ید مبـان ی ـتوان یل گونـاگون نم ـ ی ـد بـه دلا یل شدیالتحص فارغ یوقت

ــامان ده  ــان را ســر و س ــخودت ــان  21د،ی ــه نشــان داده آن کس ــد از  یتجرب بع
 يهـا در راسـتا   آن یت زندگیاند و حساس ن ماندهیدر عالمَ د یلیالتحص فارغ
وارد موضـوعات   يبـه طـور جـد    ییدشان بـوده کـه در دوره دانشـجو   یعقا

م یخـود را تنظ ـ  یمطالعـات  ید منحنین جهت هم بایپس از ا. اند هشد یمعرفت
شـود در   یکـه م ـ  يبا هم تطـابق نـدارد، بـه طـور     ین دو منحنید، منتها ایکن

                                                 
ـت خـود را در   یشـتر ید بی ـمقـدمات و سـطح با   ي ز در دورهین طور طلاب عزیهم - 21 ن هم

  .شان ملکه شودیبرا -ه هستندیکه در واقع دروس پا -ي رسمی حوزه بگذرانند تا آن دروس اه درس
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در اوج باشـد و   یلیتحص ـ ي مطالعات موضوعات رشته یموارد منحن یبعض
اقل برسد و در بعض یمباحث معرفت یمنحن . مـوارد بـرعکس باشـد    یبه حداّ

دارد،  یت شـما بسـتگ  یریبه مد ین دو منحنیا یده جهت شکل يزیر برنامه
ــر شــما آن اســت کــه   ــان یکــیهن ــنکن يگــرید یرا قرب د و اگــر درســت ی

: انـد  د، فرمـوده یشـو  یموفـق م ـ  ید در هـر دو امـر بـه خـوب    ی ـکن يزیر برنامه
ابـد و  ی یم شود گسـترش م ـ یاگر وقت درست تقس »عهیتوُست،قْوالْ  عیوضتُ«

کـه چـه در دروس    یبـه شـرط  . میکن یدا میکارها پ ي ام همهانج يزمان برا
 ــیو چــه دروس طلبگــ یدانشــگاه ــث معرفت ــه یب ی، و چــه در مباح خــود ب

  . مید خود را مشغول نکنیر مفیغ يها هیحاش

  و طلاب دو نكته براي دانشجويان
 یدن در دشت زندگیپاشبذر دوران ؛ یو طلبگ دوران دانشجویی) الف

   .نده استیآ
و  یطلبگ ـو از تحصـیلات   دشـت زنـدگی شـدید    وارد پهـن  وقتی شـما 

خـود  ت یشخصبراي ن دوران یدر اکه  يا هندسهدانشگاهی در آمدید، آن 
ریــزي  پــیبــراي خودتــان ل یدر دوران تحصــشــی کــه نمآن  و ایــد ســاخته

ل یوران تحص ـد در کسـی کـه   .آیـد  مـی   اشم کمک بهاید، در زندگی  کرده
 درتفکـر را نشـناخته،    یضـوعات اساس ـ و موپیـدا نکـرده    یرستشخصیت د

 ینه م ؛دنک می  عوضخود را  يفکرموضوعات که وارد شد، دائم   زندگی
 یو در خواندن آن چـه موضـوع   بخواند ا منطقی باید فیزیکداند چه موقع 

و در خواندن آن چه  ندخوابسیر تفداند چه موقع  ید دنبال کند، و نه میرا با
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 یل و در آن آمـادگ یتحص ـ ي اگـر در دوره  .د دنبـال کنـد  ی ـرا با یموضوع
 ي د تـا آخـر بـا برنامـه    ی ـت کنیریمتفـاوت خـود را مـد    يها شیخاص، گرا

ــهیــده یخــود انجــام مــ يرا در جــا يشــده هرکــار حســاب ــ د، ب ــا  یراحت ب
د، ی ـکن یباز برخـورد م ـ  يو رو یقبل ید با آمادگیآ یش میکه پ ییها حادثه

ــه عبــارت د ــهیحک یتیگــر ســاختار شخصــیب ــرا يا مان ــ يب  يزیــر یخــود پ
  .دینمائ یم

ل، یدوران تحص ـدر  ن اسـت کـه  ی ـا ؛دن ـکند فرامـوش  یزان نبایآنچه عز
تـا بعـد از آن    دیینما يزیر  هیخود را پافکري  علمی و شخصیتد یکن یسع

خـود   یشمند زنـدگ یک اندید و به عنوان یت را ادامه دهید آن شخصیبتوان
هـا را داشـته    ن انتخـاب یتـر شـه به یهم یدشت زندگ د تا در پهنیرا شکل ده

ل ین تحص ـیدر ح ـا شـم  .ف نکندین تکلییشما تع يه برایوهم ي د و قوهیباش
بر شـما احاطـه   محیط و  ها درسد، یداشته باش آزاد  د انتخابنیتوا خیلی نمی

 تـان  انتخـاب  قـدرت د یفارغ شـد  یپس از آن که از دروس رسماما . دارند
خصوص  به -یت علمیخود شخص يط اگر برایدر آن شرا ،شود می ترآزاد

گینداشته باش -یدر امور معرفت ن یبه هم ـ. دهد یم يها شما را باز ید، روزمرّ
ن یتـر  د از حسـاس ی ـار داری ـکـه در اخت  ین فرصـت ی ـکـنم ا  ید م ـیجهت تأک

کامـل شـما از    ي که مانع استفاده یتیو هر شخص يها است، هر کار فرصت
 »دان ـ دشـمن ت دوستان درحقیقت« :ن فرصت شد، دشمن شما است، گفتیا

 یین فرصت استثنایشما در اگذارد  آن دوستی که نمی ؛یدشاب توجه مرا  این
شـما  واقعـاً دشـمن   د، ی ـدا کنی ـخود استحکام پ ی، معرفتشخصیت علمیدر 

او . میم با هم باشیتوان یخواهم ما نم یعذر م :خیلی دوستانه به او بگو ،ستا
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زدن تمـام کنـد و    با گپ ییتثنان فرصت اسیخود را در ا یخواهد زندگ یم
د با هم یتوان ی، چگونه میخود را شکل ده ي ندهیآ یزندگ یخواه یشما م

را  یکه زندگ یر خود را از کسانیمس یت اساسیک همت و جدید؟ با یباش
محترمانـه بـه او بگـو     یل ـید، بدون دعوا و قهر، خیاند جدا کن گرفته يبه باز

تـوانم   ین احترام به شما من نمیم، در عیا هیقتش آن است که ما دو روحیحق
 ین هنر بزرگ ـیا. دیکن ک خود را حفظ یتا آخر هم سلام و عل. با شما باشم

ش از آن کـه در  یستند پ ـیک هدف نی يدارا یها بتوانند وقت است که انسان
 يمولـو . گر جـدا شـوند  یع کننـد از همـد  یگر عمـر خـود را ضـا   یکنار همد

ابـان  یکند که مجنون راه ب ین رابطه نقل میهم داستان مجنون را با شترش در
ه   یش برسد ولیلایش گرفته بود تا به لیرا پ بـود   يا شتر، دلش در گـرو کُـرّ

  :دیگو یله داشت، میکه در طو
    ىامقُــد ــى و ْلف ــاقتَى خَ ــوى نَ ه
  الهْـــــــــــــــــــــــــــــــــــــوى

لفـــــان مختَْ یاهـــــا لَ ا ـــــى و نّ ا و  
وب مـن در جلـو مـن و    من در پشت سر من است و محب ي محبوب ناقه  

  .میدو مقصد هست يمن و او دارا

  اش یقـین  اند و چون ناقه همچو مجنون
  

   کشد آن پیش و این واپس به کین مى
ــى روان     میـــل مجنـــون پـــیش آن لیلـ

  
   ه دوانرّمیـــل ناقـــه پـــس پـــى کُــ ـ   

  یک دم ار مجنون ز خود غافـل بـدى   
  

   ناقـــه گردیـــدى و واپـــس آمـــدى   
  چسـت  لیک ناقـه بـس مراقـب بـود و     

  
   چون بدیدى او مهـار خـویش سسـت   

  که غافل گشت و دنگ کردى زو فهم 
  

   درنـگ  رو سپس کـردى بـه کـره بـى    
  چون به خود باز آمـدى دیـدى ز جـا    

  
  هـا  کاو سپس رفته ست بـس فرسـنگ  

  در ســــه روزه ره بـــــدین احوالهـــــا  
  

ــالها   ــردد ســ ــون در تــ ــد مجنــ   مانــ
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ــقیم   ــر دو عاش ــو ه ــه چ   گفــت اى ناق
  

   مـــره نـــالایقیمپـــس ه ،مـــا دو ضـــد
  نیســتت بــر وفــق مــن مهــر و مهــار      

  
ــار   ــت اختیـ ــو عزلـ ــد از تـ ــرد بایـ   کـ

  ایــــن دو همــــره همــــدگر را راه زن 
  

   گمــره آن جــان کــاو فــرو نایــد ز تــن
  اى جــان ز هجــر عــرش انــدر فاقـــه     

  
ــه   ــن چــون ناق ــار ب ــن ز عشــق خ    اى ت

  هـــا جـــان گشـــاید ســـوى بـــالا بـــال 
  

ــال   ــین چنگـ ــن در زمـ ــا در زده تـ   هـ
  ى وطـن  بـا مـن باشـى اى مـرده    تا تـو   

  
ــى دور مانـــد جـــان مـــن     پـــس ز لیلـ

  هــا روزگــارم رفــت زیــن گــون حــال  
  

ــال    ــى س ــوم موس ــه و ق ــو تی ــا همچ   ه
  راه نزدیـــک و بمانـــدم ســـخت دیـــر 

  
  ســیر گشــتم زیــن ســوارى ســیر ســیر 

 ي هدارد زمین ـن ـ  کسـی حـق  م کـه  ین امر مهـم بکن ـ ید خود را متوجه ایبا 
   .ن ببردیبد از هاي خو تلطابرا با ن تفکر م

از زننـد را   مـی   هـم   بـه را  دن از دست دوستانی کـه خلـوت آدم  ش راحت
ا ید با حید، مؤمن بایکند، و فراموش نکن یخدا هم کمکتان م هید؛خوابخدا 

بـودن   یعقـل و خجـالت   ي ا نشـانه ی ـح: نـد یفرما ینباشد، م یخجالت یباشد ول
   .جهل است ي نشانه

 یو طلبگ ـ ییم دوران دانشـجو یه شـد متوج ـ ین که وقتینکته دوم ا) ب
د برنامـه  یبا ین بذرپاشیاست، در ا یدشت زندگ دن بذر در پهنیدوران پاش

خود بهره گرفت و بهره رساند،  ید و از زندگیرس ییداشت، هرکس به جا
د در هر حال برنامه داشت و طبـق برنامـه   یبود، دائماً با يزیر برنامه يدر ازا

درسـت  . د با برنامـه باشـد  یزدن هم با و گپ حیو تفر يباز یعمل کرد، حت
وس ید مـأ ی ـد عمـل کن ی ـا ختـه یکـه ر  يا د طبـق برنامـه  ی ـتوان ینم یاست وقت

  ضـعف  يها دوم نقطه ي د و در برنامهیکن يزیر دوباره برنامه ید، ولیشو یم
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 يهـا  د کـه نقطـه  ی ـزیبر یسـوم  ي د، باز برنامـه یریاول را در نظر بگ ي برنامه
ط مختلـف  یاشد، در فصول مختلف سال بنـا بـه شـرا   داشته ب يکمتر  ضعف
د در ید، هرچند بایبرنامه نباش یک روز بید، بالأخره ید بکنیجد يزیر برنامه
  . دیرا هم بکن یمسائل احتمال ینیب شید و پیخود انعطاف داشته باش ي برنامه

چـه   د،شـوی  بلنـد  از خـواب  موقـع    که صبح چه دنویسیمثلاً یک برنامه ب
 چـه  د،کنی ـ  چقدر ورزشد، یبات و قرآن بگذارینماز و تعق يبراد یمدت با

، دخوانی ـرا بمشـخص  ایـن درس  این سـاعت   د،کنی  را شروع مطالعه  یساعت
شـود،   یها درست اجراء نم از قسمت یبعض دبینی گذرد می میکه  یک هفته

آرمـانی نریزیـد   خیلی هاي  برنامه د، از اولکنی خوب، برنامه را عوض  بسیار
 يبـرا حتـی   .بریزیـد   براي خودتان برنامه ولی حتماً ،بدهید  توانید انجامکه ن

ن شـش تـا هشـت    یب ـ د،یکه فردا کسـل نباش ـ  ناسب بریزیدم ي هبرنامخواب 
ن غـذا خـوردن   یهمچن. است یعیست و چهار ساعت طبیساعت خواب در ب

 یل ـیکـم، نـه خ   یل ـیهم با برنامه باشد، و مقدار آن هم مشخص باشد، نـه خ 
این کتاب را  خواهم می 5/9تا  8 ساعت یم ازگوی میطبق برنامه ی توق .ادیز
 مگــویی کــه مــی وقتــی امــا. دایــ کــرده چقــدر مطالعــه معلــوم اســت  خــوانمب

  . دای کرده  ارک هشود چ یخوانم معلوم نم ازظهر این کتاب را می پیش
ت ی ـقابلتـان   هـاي  برنامـه د و ید بنده آن است کـه برنامـه داشـته باش ـ   یتأک

ست، تجربه یخوب نآهنین  خشنِو خشک برنامه باشد، یک داشته طاف انع
خوابـت  ن روز یدر ح ياز خواب بلند شواین ساعت از صبح د اگر یا کرده

م سـاعت خـواب اضـافه را    ین ن ـیهمساعت بیشتر بخوابی،  باید نیم ،گیرد می 
م ساعت خواب اضافه با برنامـه  ین نین است که همید، مهم ایوارد برنامه کن
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دفعـه    اگر برنامـه نریزیـد یـک    کهاوقاتی مثل تابستان در  خصوص هبباشد، 
  . تابستان گذشت ي بینید سه ماهه می

  توانايي عجيب دانشجويان در مطالعه
ــؤال ــجویی :س ــم  ،در دوران دانش ــارج از دروس رس ــه  ، یخ ــتر چ بیش

را  یموضـوعات چـه   یو پـس از دوران دانشـجوی   میمطالعه کن ـهایی را  بحث
  ؟میادامه ده

ت خـود  یشخص ـ يد بـرا ی ـکـه عـرض کـردم ابتـدا با     طور همان :جواب
 یفکـر شـما متوجـه موضـوعات اساس ـ    : د کـه اولاً یکن يزیر را طرح ییمبنا

ن دوره در شـما شـکل   ی ـق و مطالعـه در ا ی ـتفکر و تحق ي هیروح: اًیثان. باشد
فـوق خـود    ي د، دو نکتهیف کردین دو جهت خود را تعریاز ا یرد، وقتیگ

  . اندیمان یرا م
کند بـه   یم یدارد که انسان سع یتیخصوص یو طلبگ یدوران دانشجوی

ک طـرف  ی ـچـون از   .زنـد ب سـر از موضـوعات   ياریبس ـبه  يا گستردهنحو 
 يزی ـچ چیهـم ه ـ  یباشد، از طرف یاو در اوج خود م يجستجوگر ي هیروح

 شما دانشـجویان  ن بود؛یا االله مصباح یر آیتعبت. ندارد که به آن مغرور باشد
طـوري   ایندوران ما  .متر یتنسا نیمهستید اما به عمق  اطلاعات یک اقیانوس

ن یدر ب ـخـوبی   خیلـی  ي خواندند، روحیه ان خیلی کتاب مییدانشجوبود که 
 ،نـد دخوان میبود که همه خیلی کتاب ن یان حاکم بود و آن ایاکثر دانشجو

 د، ولــیی بــوشناســ زمــین بنــده  ي رشــته مــثلاً .خواندنــد چیــز هــم مــی  همــه
هـا    مارکسیست هاي کتاباز خواندم،  میخ هم یتار وفلسفه  وشناسی  جامعه
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و آقـاي بازرگــان  و  يد مطهــریو شـه  یعتیشــر يآقـا  يهــا ر تــا کتـاب ی ـبگ
اسـلام و انقـلاب کمـک     يم در راسـتا یکـرد  یکه فکر م یخلاصه هر کتاب

ز هـا بیشـتر ا   شـاید باورتـان نیایـد؛ بعضـی از مـذهبی     م، یخوانـد  یکند م ـ یم
االله  آیـت حـرف  خواندنـد،   را مـی هـا   سـت یمارکسهـاي   ها کتـاب  غیرمذهبی

اول یعنی همـین کـه آدم    ییدانشجوا یبود، گوحرف درستی  »االله حفظه«مصباح
مان عالمَیبا یول .زندبي سریک  ها نوشته ي به همه دا کند یدار را پ د زود عال

  .شود ها با خدا ها وارد خلوت روح آن آن يها ق نوشتهیو از طر
د بـا  یت خود را درست بشناسیاگر موقع یو طلبگدانشجویی  ي هدوردر 

زود بـا   یل ـیخـاص آن دوران، خ  ید و آمـادگ یکه با هم دار يادیارتباط ز
کـه   يافرادارتباطات  الحمدالله. دیشو یمرتبط م یو معرفت یموضوعات علم

 ياه ـ آمـادگی  ،اسـت  خوبخیلی گر یاند با همد رفتهیرا پذ یانقلاب اسلام
ن دوران در ی ـکـه از ا بعـداً   ،استعجیب خیلی  یو طلبگ ییدوران دانشجو

د ی ـن فرصت درست اسـتفاده کرد یاگر از ا ،این خبرها نیستگر ید، دیآمد
از  آرام آرامبعــداً کــه  -دیــرید بگیــتوان  یات را هــم مــیــکــه جزئ یفرصــت -

نـه   یعن ـید، ی ـدار ی، حال جمعدیکن می  به کلیات سیرد و یگذر یات میجزئ
ات ی ـات شـما را از جزئ یکند و نه کل یات محجوب میات شما را از کلیجزئ

   .دینما یغافل م
است کـه اگـر آن را    يقدر قو ن دوران آنیشما در ا یجزءفه ي هیروح

را در مدت چنـد روز مطالعـه    يا د کتاب پانصد صفحهیت کنیریدرست مد
  . دیریگ ید و مطالب آن را میکن یم
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از یک طـرف  : کنید لعات خود دو نکته را رعایت باشید در مطا مواظب 
بلندمدت  یک سیرِ یطگاه رها نشود و  هیچ تاباشد   شما مبنا داشته  مطالعات

 یآن را در زنـدگ  يجـا خواهیـد   شود، و از طرف دیگر آنچه می  يزیر هیپا
ت و قـرآن  ی ـشـما بـه فهـم روا    ير فکرید سید، بالأخره بایخود مشخص کن
ر در قـرآن در شـما رشـد کـرده        ییختم شود و به جا برسد که قـدرت تـدب

بعـد از  وگرنـه   رسـید بخوانیـد   دستتان  چه به  هرشود که  یطور نم نیا. باشد
کـردن   شوید و از آنچه که از طریـق مطالعـه   می کردن خسته  مدتی از مطالعه

   .مانید باز می ،توانستید به آن برسید می
ارتبـاط بـا قـرآن و     و ح دینـی رو واردخـود   یر مطالعـات یدر سشما باید 

کنیـد کـه بـه      تنظـیم مطالعـات خـود را   طـوري   .دیشو بیتال اهلسخنان 
کـه   ،اسـت  البیـت  اهل ها انسان ي همهو فطرت بالفعلِ جان  .دیجا برس آن

. کند یم یتیهو یجا ختم نشود انسان احساس ب تا کار به آن. اند مجسمقرآن 
ت ی ـن کـه عنا ی ـلازم اسـت، اول ا  یدن به آن هـدف مقـدمات  یرس يالبته برا

مختصـر   ي ک دورهی ـد ی ـبفرمائ یاسـت، سـع   ید زبان قرآن عرب ـیداشته باش
ات را از زبـان خـودش   ی ـد قـرآن و روا ید و حسـاس باش ـ یات عرب بدانیادب
ها،  آن یات با زبان اصلیات و آیفهم روا يفرق است که برا یلید، خیریبگ
 يد، لااقـل طـور  یهـا آشـنا شـو    با آن ید، تا با زبان فارسیها را مطالعه کن آن

آن  ید با مـتن عرب ـ ید، بتوانیدیات را دیات و روایآ ي ترجمه یباشد که وقت
  . دیمرتبط شو

ات ی ـات و روای ـکند تا در فهـم آ  یکه به ما کمک م یگر مقدماتیاز د
که امکان تفکـر در   یتفکر و تفقهّ است، از جمله عوامل ییم توانایموفق باش
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ــآ ــات و روای ــهات ی ــوب را ب  ــ یخ ــراهم م ــام    یف ــرت ام ــال حض ــد و امث کن
کردنـد، فهـم    یر را ط ـیآن مس ـ »هيعل االله رحمة«ییو علامه طباطبا »هيعل االله رضوان«ینیخم

اقل  ی ـکن يزی ـر ن اسـت، برنامـه  یالـد  یو عرفان مح ـ ییحکمت صدرا د حـد
الحکم  و فصوص ين و حرکت جوهریقینفس و برهان صد  مباحث معرفت

را دنبـال   یاالله محمـد شـجاع    تیرح جلد اول مقالات از آا شین و یالد یمح
  . دیکن

ات نگـاه  ی ـتـا نگـاه مـا بـه قـرآن و روا      د به آن مجهز شدیکه با يا نکته
م روح ید همـواره متوجـه باش ـ  یاست، با يباشد، موضوع نگاه شهود یدرست

ها فکر شده و ارائه شده اسـت، در   آن ياند، رو ات شهود شدهیات و روایآ
 يهـا  تی ـگـاه کـه فعال   آن«و » مباحـث معـاد  «، ينگـاه شـهود   يسـو ر بـه  یس

ن ی ـز بـه ا ی ـن» جلد هشتم و نهـم اسـفار  «ن شده، یتدو» شود یپوچ م یفرهنگ
ار انســان یــدر اخت یاز معــارف الهــ یقــیجهــت ترجمــه شــد کــه نکــات دق

  شاءاالله  إن. گذارد یم
هـاي   کتـاب  يدارد کـار رو  یدر پ ـ یکه برکات خـوب یک طرح دیگر 

شـان را شـروع   یا »الصـلوة  آداب«ابتدا کتاب  در. است »هيعل االله رضوان«مینیخ امام
جنـود عقـل و   ث یحـد شـرح  «  کتاببعد و » ثیچهل حد«د، بعد کتاب یکن

 را کـار  »الهدایـۀ  مصباح«کتاب و » شرح دعاي سحر«آرام  بعد آرام، »جهل
بـود کـه    یا در آن اصـطلاح ی ـد هر کدام مشـکل بـود   ییبفرما یو سع کنید

شه بـر آن موضـوع   یهم يد تا برایا اصطلاح را بپرسید، آن متن یوجه نشدمت
د و از ی ـرو یم ـ »سراّلصلوة«و سراغ گیرید  می آرام قوت  د، آرامیمسلط شو

  .دیآور یبه دست مبسیار خوبی ق معارف ین طریا
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 ي گـر در مطالعـه  ید، دیعـرض کـردم وارد شـو   در این وادي کـه   یوقت
االله   تی ـو آطباطبـائی    جـوادي و علامـه    االله تو آی ـ ین ـیخمامـام  ن یب ـ کتب، 
معتقـدم   یحت ـ. سـت ین یو امثالهم تفاوت یاالله محمد شجاع  تیزاده و آ حسن

به سـراغ  و سپس کنید  را تا حدي کار »هيعل االله رضوان«ینیخم اگر بتوانید آثار امام
 يچنـد نفـر   يها جمع. فهمید تر المیزان را می بروید، راحت» المیزان«ر یتفس
ن یـی د تعید مطالعه کنیخواه یرا که م یاز کتاب ید و از قبل قسمتیل دهیتشک
ادداشت کننـد و  ید تا در طول هفته همه بخوانند و نکات مهم آن را یبفرمائ

   .د و بحث شودیآن تأک يسپس در آن جلسه رو
د ین شـه ی ـو انصـافاً ا   خوبی است، ي مقدمه »عليه رحمةاالله«مطهري تفکر شهید

را کـه در زمـان    یالبتـه مسـائل  . را طـرح کـرده اسـت    یف خوببزرگ معار
مثل آنچـه امـروز فرهنـگ مدرنیتـه بـا ظهـور انقـلاب         -شان مطرح نبوده یا

را  یشناس ـ موضـوع غـرب   یعن ـی  -اش را ظاهر کرده واقعی ي چهره یاسلام
و مرحوم مددپور و مرحـوم   يو دکتر داور ینید آویشه يها د در کتابیبا

پـور   میرح ـ يگر نگاه جنـاب آقـا  ید و از جهت دیکن يریگیعباس معارف پ
   .دهد یبه شما م یخوب يها دقت يازغد

در یـک افـق    و امثـال ایـن بزرگـان    »عليهمـا  االله رحمـة «مام ـعلامه طباطبایی و ا
 »عليـه  رحمـةاالله «علامه طباطبایی .بالاتر و برتراند »زمان«ها از  آن ،اند برزخی بوده

برزخـی   سی کـه ک .ستا ترجلومان خود از زصدها سال  ،که هیچ سالصد
هـاي   حـرف بـراي همـین هـم     .آیـد  مـی  زمـان در  ي هاز محـدود  ردیگ ،شد

 »عليـه  رحمـةاالله «مطهـري  حـالا یـک شـهید    .گویـد  زند، قاعـده مـی   ملموس نمی
 ،دش ـ  ملموس ها آن قاعده یوقت .کند  ها را ملموس ن حرفآکه  خواهد می
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 یگر بزرگانین است از نام بردن دبنده ممک. شود یبه همان اندازه محدود م
زان را بـه عنـوان   ین عزیبرند غفلت کرده باشم، ا یبه سر م ینیکه در عالم د
گـر بحـث   ید يد در جـا یبه خصوص در مورد طلاب با. کردم نمونه عرض 

دار  عـالمَ  يگذشـته و حـال در حـوزه، علمـا     يرا ادامه داد، چون اکثر علما
ه نسـبت بـه دانشـگاه،    ی ـعلم ي حـوزه ک طلبـه در  ین جهت یهستند و به هم

   .شود یم ینیزودتر وارد عالم د

  شويد بريزيد تا برنامه  برنامه 
هفتـه روز  کنـیم یـا در طـول     را تعیـین  مطالعه زمان خاصی  يبرا :سؤال

   دهیم؟ را به مطالعه اختصاص  یخاص
طـور کـه    همان بله؛. ت شما داردیبه موقع یکند، بستگ یفرق نم :جواب

د تـا  یادداشت کنیو آن برنامه را  بریزید  برنامهخود  يبراحتماً م کرد  عرض
حـارث  «نـد  ویگ مـی . خودتـان برنامـه شـوید    یشاءاالله بعد از مـدت  ن که إنیا

بـه   - بود شده  و فرتوت پیر آن عارف بزرگ، وقتی هم که خیلی» محاسبی
 ،گفتنـد  اذان مـی  کـه  همـین  -توانست روي پاي خود بایسـتد  طوري که نمی

 کسـی  نچنـی . افتـاد  دوباره مـی و خواند  می ش رانماز ،شد راست میدنش ب
 دارم شخصی را که در حال اغما و احتضار بـود  دایبه . است خودش برنامه

ــیچ  ــچه ــد نمــی يزی ــؤذن فهمی ــا همــین کــه م ــی ، ام ، چــون گفــت اذان م
روي شــکمش  کــرد مــی توانســت بلنــد شــود و وضــو بگیــرد، شــروع  نمــی
شـد   مـی  نماز که تمام . خواند ح مییرا با کلمات صح کردن و بعد نماز تیمم

ها خودشان بعـد از یـک مـدتی کـه در      این. رفت یبه حالت اغماء م دوباره
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انـد،   ها را هم نمـاز قـرار داده   اند و محور برنامه عمر خود با برنامه کار کرده
خــوش هــا  ایــنبــه  قــدربــرزخ چ در دیــتصــور فرمائحــالا  انــد، برنامــه شــده

  .اند چون یک شخصیت منظم الهی براي خود تدوین کرده! گذرد می

  اجتماعيفردي و هاي  فوايد مطالعه در جنبه
هـاي   اجتمـاعی و فعالیـت  شخصـی،   يهـا  در جنبـه مطالعه، نقش  :سؤال
  . دیشتر شرح دهین موضوع را بیکجا است، اگر ممکن است افرهنگی 
اده کـه عـرض کـردم د    یاتمقـدم در سـؤال  این جواب  مبه نظر :جواب

در وحدت  و. یدکن می سیر از کثرت به وحدتاز طریق مطالعه، را یشده، ز
عالم حاضـر اسـت    ي چون او در همه .شوید می عالم حاضر ۀدر هم ،با خدا

د بود، در آنچنـان  یعوالم حاضر خواه ي و لذا به نور حضور او شما در همه
فـردا  سلام دشمنان ابفهمید  یاز نیست کهن ردیگد که یریگ یقرار م يحضور

کـه امـروز در   بـا ایـن وضـعیت    کـه آمریکـا    قبـل از ایـن   .دن ـکن مـی   کار هچ
 ـعل االله رضـوان «امام خمینـی . انه گرفتار شده، گرفتار شودیخاورم  :دن ـیفرما مـی  »هي

خـدا   ،کنید  اگر توانستید با خدا زندگی. بکند تواند آمریکا هیچ غلطی نمی
شـما هـم در    ،ها حاضـر اسـت   ها و زمین نازم ي هاعصار و در هم ي هدر هم

بتـداي  ا .دی ـکن یم ـ  زنـدگی و امکنـه و عـوالم    اعصـار  ي ههم درحال حاضر 
بــه  منینؤامیرالمــکــه  شــد  عــرض البلاغــه نهــج 31 ي نامــه بحــث شــرح

مثـل   کـه  نویسـد  براي تو نامه مـی ی دارد سک !مزندرف :فرماید میفرزندشان 
   .طور است همین  اًواقع .است  کرده  ها زندگی تما ي هبا هم که این
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 يو تمرکـز وحـدت  نـوع  یـک  ق که عـرض کـردم   ین طری، از امطالعه
که امکان نفـوذ و حضـور شـما در عـوالم      آورد میوجود  روح شما به يبرا
 يهـا  کتـاب  ي در مطالعـه  شما .گردد یمحقق م -فوق زمان و مکان -گر ید
خود را ادامه   تمرکزو همچنان  ،کنید  تمرکزدائماً د یمجبور یق و معرفتیدق
یعنــی  »وحــدت« ت ویدر شخصــ »وحــدت«جــاد یایعنــی  »تمرکــز« .دیــده

 ي در همـه حـد  اَحضـرت   یاز طرف ـ. حـد اَ با شدن سنخ حد و همنزدیکی به اَ
ده «، چـون قـبلاً در کتـاب    سـت احاضر  -فوق زمان و مکان - یعوالم هست

حاضـرتر   سـت، دتر ارمج که يروشن شد هر موجود» نکته از معرفت نفس
، جهـت  یق ـیموضـوعات حق  يه و تمرکـز بـر رو  ی ـق تزکی ـاز طراگر  .است

 - یدحاضـر اعصـار   ي همـه د در یبین وقت می آن، دیت کنیتجرد خود را تقو
خیلـی راحـت    -اسـت  یو حصـول  ير از حضـور فکـر  ی ـغ یالبته حضور قلب

ــی ــد  م ــاس کنتوانی ــاحس ــرب د ذاتی ــه  غ ــی چ ــوس    .یعن ــوز ه ــر هن اگ
 .تان رشـد نکـرده  وحدت ي است که جنبه نید، به خاطر ایرفتن دار وركیوین
بحـثش   جـا،  برویـد آن د یبخواهی حقیقو ت خاص علمی ي هانگیز ااگر ب لبتها

من کاش  يا« :گوییطور بدون دلیل ب منظور این است که همین. جدا است
تجـرد   ي بـه جنبـه  اگـر درسـت   . »مودمـاه ب ـ  ي هکر در ایو  ،مدنیویورك بو

، دعـالم هسـتی   جـاي   همـه د یکن یتنها احساس م نه، دیباش  داشته التفات وجود 
  .دیابی یبلکه خود را در عوالم برتر از عالم ماده م
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 د يگشا يخود راه م يعلم به خود

 فرهنگی چگونههاي  و فعالیتو اجتماعی شخصی هاي  در زمینه :سؤال
  کنیم؟  استفاده  تمانمطالعا از

خـود راه   يد، خـودش بـه خـود   ی ـدر مقام علم قـرار گرفت  یوقت :جواب
گر دل و دست و زبان شما یکند، د ید و اقتضائات خود را ظاهر میگشا یم

که شـما علـم    نیبرد، نه ا یرود، چون علم شما را م یجهت خاص خود را م
شـما   يد، دست و زبان و پـا یروئ د با مقصد روبهیبا علم روبرو شد یوقت. را

آمـد   یشخص ـ. کنـد خـود را در آن سـاحت حفـظ کنـد      یم یاست که سع
طـور   همـان شـود؟   یامت چه موقع واقع م ـیسؤال کرد؛ ق و پیامبرخدمت 

بـه   يمولـو . امـت اسـت  یو قی کامـل عـالم غیـب    تجلّ پیامبر دانید میکه 
  است؟  یامت چه موقعیق یپرس یامت میکند که تو از ق یطرف انتقاد م

ــد ق  ــد ص ــس محم ــد یپ ــود نق ــت ب   ام
  

  ش حــل و عقــدیکــه حــلّ در فنــا زآن
ــان   ــان  یزادة ثـ   اســـت احمـــد در جهـ

  
ــد ق ــدر ع  یصـ ــود او انـ ــت بـ ــامـ   انیـ

  انــــد دهیپرســــ یامــــت را همــــیزو ق  
  

  امـــت راه چنـــدیامـــت تـــا قیق يکـــا
 ــ    ــال مـ ــان حـ ــا زبـ ــ یبـ ــ یگفتـ   یبسـ

  
  ؟یکــه ز محشــر حشــر را پرســد کســ

ــو قیپـــس ق   ــیامـــت شـ   نیامـــت را ببـ
  

ــد ــدن هرچی ــت ا ی ــرط اس ــز را ش   نی
کـه آمـاده باشـد     یب ـو خداونـد آن را بـه قل   ،سـت انـور  علم  خود یوقت  

کتب عالمان اهل خلـوت،   ي دهد، مطالعه یاندازد، خودش راه را نشان م یم
عـرض  کـه    علمـی آن نـور خواهـد شـد و معلـوم اسـت آن       یتجل ـ ي نهیزم
بـه  کـه   است  علمیها است،  و امثال آن علم فیزیک و شیمیر از یکنم غ یم

  .دیکن یر میسها  و در عالمَ آن شوید می ت علما واردخلوبه کمک آن 
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   ير مطالعاتيدر س گاه اخلاقيجا
و  یاخلاقــمطالعــات چقــدر بایــد  ،کنـار مطالعــات عقیــدتی   در :ســؤال
و شـت بزرگـان   گذسرا ی ـاخلاقی را مـد نظـر داشـت و     جلساتحضور در 

  ؟ کرد ه مطالعشهدا را  ي نامه زندگی
 کريفسازمان ک نوع یدا کردن یا پین دنیما در ا و مقصد اصل :جواب

بـه آن   شـما بـا مطالعـه    22.میر دهیق سیحقا يم قلب را به سویکه بتوان تاس
مطالعـات  ایـن نحـوه    درچـون   .کنید می  سازمان فکري پیداخاصش،  یمعن

وجــه  چیکــه بــه هــد یــآور مــی  بــه دســت »دانیحــو« شخصــیتنــوع یــک 
را  یت تمـام آداب اخلاق ـ ید و لـذا بـا جـد   ید آن را از دست بدهیخواه ینم

ن حالـت کتـاب و   ی ـبـه هـم نخـورد، در ا    یگـانگ ین ی ـد تـا ا یکن یت میرعا
  :گفت. است یگانگین یحفظ ا يت و قرآن برایروا

  یابیـــاول قـــدم آن اســـت کـــه او را 
  

  یآخــر قــدم آن اســت کــه بــا او باش ــ
اخـلاق حقیقـی    ،دن ـبه خود ببند انسان بخواهد اخلاق راآن اخلاقی که   

زشت است  ،راست بگو :یدیگو به خودتان میدائم وقت  یک، يآر .نیست
  اگر دروغ یکن یاحساس مست اوقت یک ما ا ؛نیست این بد یدروغ بگوی

گفـتن   با دروغ یکن یاحساس م واقع در ،شود می  تدعوای تبا خود یبگوی
  بـه  کنـد  مـی   من هرشـب محاسـبه  ؤگویند م ـ می هک این .یکن می  خود را نفی

کـه بخواهـد   اخلاقـش از خـودش جـدا نیسـت      خاطر این اسـت کـه انسـان   
از روز خـود را در   یکند در چه زمان ی، محاسبه مبنددبخودش  اخلاق را بر

                                                 
از همـین  » ین ـید يافتن باورهـا یت یفعل یچگونگ«ن نکته به نوشتار یروشن شدن ا يبرا - 22
  .دیرجوع فرمائمولف 
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اره داده و از اتحاد با نور پروردگـار محـروم شـده اسـت     در . دست نفس ام
 ؛اسـت  یالعخیلی  »عليه االله رحمة«تعبیر ملاصدرا یمورد متخلق شدن به اخلاق اله

انـد، بلکـه    فتهگر لاط آن را سنگی شوید که رويچون نباید شما : دیوگ می
ثـار  یو تمام وجود ما صدق و تواضع و ا است لا شدهطشید که باباید سنگی 

شخصـیت انسـان را   مـورد بحـث و معـارف حاصـل از آن،     ت مطالعا .باشد
د ی ـپـس در جـواب شـما با   . ر دهـد یی ـتغش را ب ـاده اینکه آن ،کند می  عوض

ن یدر هم ـکنـد و   مـی   زدر اثناي تفکر، اخلاق جاي خـود را بـا  : عرض کنم
شـدن بـه اخـلاق     جهت متخلق یخوب ي نمونهزندگی بزرگان و شهدا راستا 
خوانید، اگـر   بزرگان یا شهدا را می ي نامه وقتی زندگی. خواهد بود یاسلام

د ی ـکن يزی ـر خـود برنامـه   يرا بـرا  يگـر یو راه د باشـید  افق نشده  با آنها هم
زندگی کـه   آنولی وقتی در  .دیکن یها احساس دوگانگ ممکن است با آن

هـا   بـر زنـدگی آن   ید وقت ـی ـکن یاحساس مآنها انتخاب کردند وارد شدید، 
رتان یشـود و عـزم شـما در مس ـ    یه م ـی ـد در واقع جان شما تغذیکن یمنظاره 

یـک عـالم یـا یـک      يدیتوحزندگی  یچگونگوقتی . گردد یصدچندان م
 : که اش این است خوانید، معنی شهید را می

  رفت و تو در خواب و بیابـان در پـیش  کاروان 
  

ی روي ره زکه پرسی، چه کنی،چون باشی؟ ک!  
پـس   ،ایـن پـل صـراط اسـت      نهیب و هشدار به ما هستند کهک یشهدا   

خـود بـه   دعـاي  در بـار   یک »هيعل االله رحمة«جعفري محمدتقی علامه ! چرا معطلی؟
راط دنیـا  از پـل ص ـ  یبـه خـوب  کـه  را ایـن شـهدا   ! خـدایا «: گفتنـد  یشهدا م ـ

  . »کن با اولیاء و اصفیائت محشور  گذشتند،
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م یاز اسـت تـا بفهم ـ  ی ـن یق ـیشـعور و شـهود عم  انـد،   شهدا خیلی عجیـب 
کنم فکـر   می کجاست، فقط خواهش  یو آخرت ییایگاه شهدا از نظر دنیجا

کشد تا ما بفهمـیم   می سال طول  هافهم شهداست، صد ي نکنید زمانه، زمانه 
کشـید تـا جهـان      خیلی طولطور که  کجاست، همان شهدا یخیگاه تاریجا

البیت  فهم اهل ي زمینه یوقتیعنی چه،  البیت اهلفهمد  یآرام دارد م آرام
 شود یز فراهم میط فهم شهدا نیرو آن شرای، پفراهم شد.   

هسـتند کـه   هـایی   ایم، در دنیـا آدم  همین حالا که من و شما اینجا نشسته
و لـذا   کنـد  مـی   سال دیگر جاي خود را بـاز چهل ا ی یس ن فکردانند فلا می

ن آن تفکـر انجـام   یخـود را در تـدو   ي فـه یوظ يچ عجله و اصـرار یبدون ه
ن ی ـحـال بـا ا  . نباشـند  یرت و سـرگردان یها در ح نده انسانیدهند تا در آ یم

ا هـزار  ی ـسـال  پانصد دانستند این فکر  میکه  نیبا ا ائمه کنید  دقتقاعده 
اد ی ـز ي بـا و بـا حوصـله   ی، چقـدر ز کنـد  مـی  را باز  سال دیگر جاي خودش

ن کـه  یچن هم. ه کنندیخ را تغذیدادند تا بتوانند تار یخود را انجام م ي فهیوظ
البیـت و   إنَّما یرید االلهُ لیذْهب عنْکُم الرِّجس أهل« ي داند آیه خدا خوب می
 یگاه معرفتیست که جاین يددر حبشر در زمان نزولش  23؛»یطَهرکَُم تطَْهیراً

ان یعیاکثـر ش ـ  يفـوق بـرا   ي هی ـآن را بفهمد و هنـوز هـم عمـق آ    یخیو تار
ایـن  ن ی ـتلاش عالمان دهمۀ  24اند، دانسته هم می ائمه خود. ستیروشن ن

                                                 
 .33ي احزاب، آیه  سوره - 23

  :گوید د که میشاید علت این روش را بتوان در سخن مولوي جستجو کر - 24
  سخن خاص نهان در سخن عام بگو  وگر از عام بترسی که سخن فاش کنی

ف و لام بگـو ي دمبدم زمزمه  ، هله چون مرغ چمنیور از آن نیز بترس ل   بی اَ
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 یفرهنگ ـ يا رهی ـعنـوان ذخ سینه به   به سینه را  البیت بوده که فرهنگ اهل
و در جامعـه   آن را بگیـرد مناسـبش   در موقـع  و شود تا بشر آماده  نگهدارند

 یـی ض، از نظـر اجرا یف ـ ي نه کند و آن ذوات مقدس به عنـوان واسـطه  ینهاد
» گـر  فرهنـگ آمـاده  «اصـطلاحاً بـه ایـن    . ن را به آسمان متصل گرداننـد یزم
 دیت داشـته باش ـ ی ـعناکردم کـه    را به این جهت عرضنکته گویند، این  می
د ید جاي خودش را باز کنند و نبایم باآرا هست که آرام  ها اندیشهاز  یبعض

  . آن عجله کرد ي در ارائه
و بـا توجـه بـه    البلاغـه را بخـوانیم    قـرآن و نهـج  ماً متن یمستقآیا  :سؤال

  ؟ میبخوان یا تفسیر آنها رام، یها فکر کن آن يها، رو آن ي ترجمه
م، ینداشـته باش ـ  یهـم مشـکل   یدر ابتدا اگر از نظر فهم زبان عرب: جواب

قـدر آن   آنالبته . کنیم  برقرار  است بتوانیم با قرآن و نهج البلاغه ارتباط بعید
کنـیم   برقرار  ارتباط ها  با آنکه اگر کمی هم ت و نوراند یمتون سراسر معنو

د به کمک شارح و یابتدا با، اما  آوریم چیزهایی به دست میبه همان اندازه 
و  يها زبـان مثنـو   زبان یفارسد، همان طور که یمفسرِ متن، زبان متن را فهم

 یگـاه  یاز طرف ـ. ر دارنـد یاز به شرح و تفسیفهمند و در ابتدا ن یحافظ را نم
آن است کـه  ن یمفسرِ قرآن ا کاردر واقع ات قرآن زلال است که یآنقدر آ

دا شود یپ یبدهد تا موج ی، تکانآب زلال را که از شدت زلالی پیدا نیست
فسیر و شرح روایات کتب ت ي از طریق مطالعهاگر کار را مدتی م، ینیو ما بب

                                                                                              
از » در قـرآن  البیـت  آیات مربوط به اهـل وضع خاص «براي روشن شدن مطلب، به مبحث 

  .جوع کنیدر» مبانی نظريِ نبوت و امامت«ي  جزوه
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 رسید که خودتان چشـم دیـدن آب زلالِ   االله به جایی می شاء نادامه دهید، إ
  .کنید را پیدا می البیت  حقیقت قرآن و کلمات اهل

  اخلاقي  ي تزكيهو  يعقل ي هيتزک
و قرآن  البیت اهلسخنان  یمعناگر کتب اخلاقی را بخوانیم،  :سؤال

  ؟میدنبال کن هاي عقلی و استدلالی را بحثاگر فهمیم یا  می را بهتر
ک ی ـم از یهر دو کار لازم است، عمده آن است که متوجه شو :جواب

که با عـالم قـدس دارنـد،     یگانگیاست که با آن  ين کلمات طوریطرف ا
ر و تعقل نم گـر آنقـدر   یک شـد، از طـرف د  ی ـها نزد توان به آن یبدون تدب

اگـر  پـس  . ردی ـها را بگ تواند نور آن یباشد م یلب نوراناند که اگر ق فیظر
و عقلتـان را   زنیـد ب هـا را زمـین    شبههتا نه تنها بتوانید اولْ کار فکري بکنید، 

ت قـدرت تفکـر، در   ی ـد، بلکـه بـا تقو  یت آن کلمات رام کنینسبت به حقان
 يابتـدا کـار فکـر    یوقت ـ. دیز موفق گردیات نیات و روایشتر آیفهم هرچه ب

 ینسـبت بـه بعض ـ   ید، چـون وقت ـ یا د، کار را درست شروع کردهیه باشکرد
د ی ـد شـبهاتتان را برطـرف کن  ی ـا و نتوانستهدار هستید  مسألهموضوعات هنوز 

! ه خـدایا خوانید ک ـ مثلاً شما در دعاي کمیل می. رود یقلب درست جلو نم
د و نویسـن  ها هستی، ملائکه دارند اعمال مـا را مـی   نتو بالاي ملائکه ناظر آ

و جعلْتَهم شُهوداً علَی مع جوارِحی و کُنْت انَْت الرَّقیب « تو ناظر آنها هسـتی 
ا ی ـ! خدا واقعـاً آن بالاسـت؟  ا ین است که آیحال سؤال ا ؛»علَی منْ ورائهِم

ن ی ـعلُـو پروردگـار را بفهمـد تـا در ا     ید ابتـدا عقـل و سـپس قلـب معن ـ    یبا
 امیرالمؤمنین یا وقتی. ن فراز را اقرار کنندیا یلچ مشکیمناجات بدون ه
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. اسـت  کند، بوده  که کرسی و عرش را خلق  قبل از این وندخدا: یندفرما یم
چـه قبلـی اسـت؟    » قبـل «این یـک فرهنـگ اسـت، ایـن      مین را بفهمید ایبا

 يکـه ابتـدا   یباشـد، در حـال   یزمـان  يتصورتان از ابتـدا، ابتـدا  ممکن است 
ر و تعقـل و   ی ـاز طر يآر. اردددر عالم غیـب ن ـ  ییاج یو مکان یزمان ق تـدب
ات هسـت خـود را بـه مـا     ی ـات و روای ـآزبـان  کـه در   یخاص ی، معان هیتزک

   .ها، زبان متعالی است را زبان آنیاند، زینما یم
 ين نقش مـؤثر یق در فهم زبان دیحقا يدادن قلب به سو ه و توجهیتزک
، است ظاهر شده مطهر معصومقلب از   اتروایات و یآچون این دارند، 

ـر آن ذوات مقدسـه   بـه قلـب    -یعت اله ـیت شـر ی ـبـا رعا  -پس هرچه  مطه
د کـه  ی ـبـاز فرامـوش نکن   یم، ول ـیفهم ـ یها را بهتر م آننزدیک شویم، زبان 

ر کن ات اصرار دارند در آنیقرآن و روا میها تدب.   
در ال او کردنـد  و امث »هيعل االله رحمة«ملاصدرااز آنچه  يرویتجربه نشان داده پ

ــه   یا ــخنان ائم ــرآن و س ر در ق ــدب ــدرت ت ــی، جــاد ق ــت  عمل ــر اس در . ت
 ییحکمـت صـدرا  ، با ه جایی رسیدندعموماً کسانی که ب سال اخیر  دویست

ر مقـام معظـم   یجلو رفتند، تعبکردند و  شروع  »عليهما االله رحمة«الدین محیو عرفان 
، »فقـه اکبـر  «ن اسـت کـه   یا ییفلسفه صدرا يد بر رویدر تأک »االله حفظه«يرهبر
د ی ـبا یاسـت کـه بـا غـور در مسـائل عقل ـ      ییزهاید و معارف است، چیتوح
: نـد یفرما یم ـ 25»قل دادیها را ص ب نفس آنیها را به دست آورد و با تهذ آن

بزرگان مـا   26»...از خلق شروع کرده ییملاصدرا با خلوت و انعزال و جدا«

                                                 
 .29/10/1382ه قم، ید فلسفه و کلام حوزه علمیدار با اساتید - 25

 .14/11/1384ن، یصدرالمتأله کنگره بزرگداشت یعال يشورا يدار با اعضاید - 26
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سه ین شروع کردند در مقایالد یو عرفان مح ییه صدرایکه با حکمت متعال
در افتنـد و  یات دسـت  ی ـبه فهم قرآن و روا یشود به خوب یه احساس میبا بق

روشـن آن را در   ي تر بودند و نمونـه  ز موفقیباورها ن کردن و بالفعل لوكس
هـا   و شـاگردان آن  »هيعل االله رحمة«یو علامه طباطبائ »هيعل االله رضوان«ینیحضرت امام خم

شـیخ رجبعلـی   «مثـل   يزی ـعز يهـا  که انسـان  ییها راه را با راه نیا. دیابی یم
 يدارا اسـت  يیـک فـرد  سـه کـرد او   ید مقای ـکردنـد هرگـز نبا   یط» خیاط

  نخواهید او را یک شخصیت جامع براي خودتان بگیرید وقت چیه. کرامت
 27.کسـان اسـت  ید ی ـد روش اهل کرامت بـا روش اهـل توح  یا تصور کنیو 

ن ی ـکنـد عالمـان د   یه م ـی ـت را تغذیدارد و بشـر  یآنچه که اسلام را نگه م ـ
انـد،   هـا مسـتقر شـده    و عمل بـه آن  یو عقل یت علمِ نقلیهستند که در جامع
هـا   و قبل از آن »هيعل االله رحمة«یو علامه طباطبائ »هيعل االله رضوان«ینیخم مثل حضرت امام

ا ی ـه قـم و  ی ـعلم ي مؤسـس حـوزه   »هيعل االله رحمة«يم حـائر یعبدالکر  خیش االله   تیآ
خ یستند با امثال مرحـوم ش ـ یسه نیها قابل مقا نیا ،»هيعل االله رحمة«ياالله بروجرد  تیآ

زان در مقابـل عالمـان   ی ـ، خـود آن عز يا مرحـوم مجتهـد  ی ـاط ی ـخ یرجبعل
هــا عالمــان هســتند کــه  دوران ي ندارنــد، بــالأخره در همــه ییبــزرگ ادعــا

سعادتشـان   يم را بـه سـو  دهنـد و مـرد   ین را ارائه مید ي معارف همه جانبه
هنر است، هـر   »االله حفظه«االله جوادي آیتت کردن امثال یترب. کنند یم ییراهنما

   .خودش محفوظ است يچند احترام ما نسبت به اهل کرامت در جا

                                                 
 ي واسـطه  یگاه و معن ـیجا«از کتاب  321و  317صفحات  یشتر به پاورقیب یبررس يبرا - 27

  .داز همین مؤلف رجوع فرمایی »ضیف
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  ير مطالعاتيدر سدكتر شريعتي گاه کتب يجا
عنـوان   شـریعتی را بـه    مطهـري یـا دکتـر    توان کتب شهید آیا می :سؤال
  ؟ میانتخاب کنمطالعاتی  یک سیر
توان بـه عنـوان    یم يتا حدرا  »هيعل االله رحمة«مطهري هاي شهید کتاب :جواب

د بـه  ی ـرفت، هر چند همان طور کـه قـبلاً عـرض کـردم با    یپذ یر مطالعاتیس
نـه   یعتیشـر  يآقـا  ید، ول ـی ـل کنیر خود را تکمیگر سید يها کمک کتاب

، ورود یبـه موضـوعات اسـلام    بودن دارد و نـه ورود او  شناس اسلام يادعا
کـرد و   یخود احسـاس م ـ  يبرا یرسالت یعتیدکتر شر. جانبه بوده است همه

ها، کـه آن   ستیت اسلام در مقابل مارکسیدادن حقان آن عبارت بود از نشان
ن ی ـر خـود قـرار داده بـود، و در ا   یان را تحت تـأث یداً فکر دانشجویزمان شد

ک مکتـب کامـل و   ی ـم شد اسـلام  حالا که معلو یکارش هم موفق بود، ول
د بـا  ی ـن بـه بعـد با  یز دارد، از ایت جامعه را نیریجانبه است و قدرت مد همه

  . ن مرتبط گشتید يکتب علما
ــدن  ــابباخوان ــهــاي دکترشــریعتی،  کت  یاســلامشخصــیت وقــت  چیه

دار،  عـالمَ  يد، هرچند در کنار ارتبـاط بـا آثـار علمـا    یکن یدا نمیجانبه پ همه
د اسـت، چـون امـروزه    ی ـمـوارد مف  ید بعض ـی ـبزن یعتیشر هم به کتب يسر
 يهـا  اسـت کـه کتـاب    ییهـا  ر از افقید در منظر شما باشد غیکه با ییها افق

ها و نقد  از نقص ین که از نظر نقد بعضیکند، الاّ ا یمطرح م یعتیدکتر شر
او استفاده کرد اما در کنـار   يها توان از نوشته یاز ابعاد غرب هنوز م یبعض

 یاس ـی، سیتـر در کنـار تفکـر عرفـان     ها و از همه مهـم  ییها و طباطبا يمطهر
بـه چشـم   خطـري کـه   . نـدارد  یحرف چندان »هيعل االله رضوان«ینیحضرت امام خم
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تفکـر  منهاي  »هيعل االله رحمة«شریعتیدکتر هاي  نوشتهم یبداناین است که خورد  یم
بـدون   شـود،  یم» فرقان«گروه اش امثال  جهینت »هيعل االله رضوان«ینیخم حضرت امام

خاطر شـریعتی    این به. که خود مرحوم شریعتی چنین قصدي داشته باشد آن
 ک فکریرا به عنوان  یعتیم فکر شریما بخواهخاطر این است که   نیست، به

  . میقبول کن یاسلام جامعِ
تـا  دهـد   وقت به شما عالمَ نمی شریعتی هیچم آثار دکتر ید متوجه شویبا

بــا کلمــات و خصــوص   بــه ،دهــد حــالی مــی يآر ،دیت شــویک شخصــیــ
 يهـا  از کتـاب دیگـر   هامـروز  یکنـد ول ـ  یکه طرح م ـ يا جملات هنرمندانه

خصـوص چـون جامعیـت     آوریـد، بـه   دست نمـی  به یقابل توجه چیزشان یا
 .امامت سیاسـی اسـت   ي در بارهتحلیلی که راجع به امامت دارد   مثلاً. ندارد

و «کنـد ولـی ایـن امامـت، امامـت       می رح خوب مط را خیلی   امامت سیاسی
ۀً یهدونَ بِأمرنِا أئم ملْناهعهـا را امـام    د مـا آن یفرما یکه خداوند م نیست »ج

مر الهیقرار داد  ت کننـد، یاست هـدا  »کوُنیکنُْ فَ« که مقام یم تا از موضع اَ
و یا کتـاب   »هيعل االله رحمة«طباطبایی امامت را باید از تفسیر المیزان علامه این معنیِ

  . به دست آورد »هيعل االله رضوان«امام خمینی ي الهدایه مصباح

 است تناعين ديکه  يتسياس

ن حـال  یدر ع ـبـدهیم کـه     هـاي سیاسـی را انجـام    چگونه فعالیت :سؤال
  مان محفوظ بماند؟ یت علمیو شخصمان  آرامش

ک انسـان مـؤمن   ی ـعـرض شـده کـه    عالم طلبگـی،   ي در جزوه :جواب
او با عالم قدس منقطـع   ي فه کار کند تا رابطهید در درون نورِ وظیره باهموا
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. میزی ـا آن گروه به رقابت برخین گروه یم که با ایکاریواقعاً مگر ما ب. نشود
م و لذا با آرامش تمام و در محضر خدا آنچـه  یکن یفه کار میما به حکم وظ

م یت پروردگـار هسـت  دوار به رحمیم و امیده یمان اقتضا کرد انجام م فهیوظ
  . ش لازم را مرحمت کندیتا خودش گشا

چـون از نظـر مـا،    ! فهمـیم کـار سیاسـی یعنـی چـه      نمیک جهت یاز ما 
پروردگـار اسـت و او بـر همـه      ي عالم در قبضه ي ناً همهیطور که تکو همان

خـدا  حکم باشد،  باید در جهان حاکم ز حکم او یعاً نیز حاکم است، تشریچ
حـاکم باشـد از طریـق پیغمبـر و امـام      هـا   مناسبات انسان برهم اگر بخواهد 

هـم  زمـان غیبـت    آن حکم به جامعه برسد و حاکم گردد و درمعصوم باید 
گویـد حـاکم    را مـی  کسی که سخن خدا و پیغمبر و معصومیننظر باید 
 يخـود را در راسـتا   يهـا  تی ـد فعالیخود با یاله ي فهیما به حکم وظ .باشد

! سیاسـی اسـت یـا الهـی؟    هـا   تی ـفعالحالا ایـن  م، یدهشکل  يا دهین عقیچن
، یبنـدگ  ي فـه یسـت و آن وظ یشتر نیک کار بیاز نظر ما . ستیگر دو تا نید

مـا یـک   ، یباشـد، چـه در امـور اجتمـاع     يفه در امور فردین وظیحال چه ا
 ي ده که نـور چشـم همـه   ین عقیبه اوقتی شما رسیدید م، یشتر نداریب وظیفه

 ی، معلـوم اسـت کـه زنـدگ    حاکمیت حکم خداسـت  یالهاء یو اول نبراامپی
ن ی ـد و از ای ـکن یت متمرکز میت آن حاکمیحفظ و تقو يخود را در راستا

ا ی ـ دادن سیاسـی اسـت   حالا اسم این جـان  د،یده یاسلام جان م يجهت برا
   .کند یگر فرق نمی، دیاله

اء و ی ـاهـداف انب  يدر راسـتا  یاسـلام  نقـلاب اکـه   وقتی رسیدیم به ایـن 
تـوانیم از آن   مـی ن هـا   به این سادگیوقت  چیمحقق شده است، ه یاء الهیلاو
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موضـوع،   .کارهـا بـالا و پـایین دارد   در اجرا که معلوم است  ،برداریم دست
و تحقـق و ادامـه، مطـابق     یانقلاب است که در مبـان  یکرد و جهت کلیرو
 یم، انقلاب ـیما اسـت و بـه همـان انـدازه کـه مسـلمان هسـت        یاسلام ي دهیعق

   .میهست
داریم حتماً با ضـد    قبولده یک عقیرا به عنوان  یاسلامانقلاب چون ما 

م، یخواهـد آن را از اهـدافش دور کنـد مخـالف     یکه م یانیو هر جرانقلاب 
ده ی ـکـه اصـول انقـلاب را ناد    ییهـا  بـا دولـت   ین ـید ي فهیبه حکم وظبنده 

رنـگ   یب ـ یل ظلمات فرهنگ غرب ـیخواهند انقلاب را در ذ یرند و میگ یم
کـردن   و البته بد عمـل ! کنند می  دانم اینها چه ظلمی چون میکنند، مخالفم، 

عه، عمـل  یش ـهمان طور که گذارم،  ینم یانقلاب اسلام يرا هرگز پاها  آن
ران کـه  ی ـا یاسـلام انقـلاب  . اسلام نگذاشت يرا پار صدر اسلام دمنافقان 

 و به رسـول خـدا   داد امبریتحقق آن را به پ ي ر وعدهیخداوند در غد
 ـ نَم کمصعی هاللّو« یول یفه هستیدانم تو نگران سق یفرمود م مـن   »اسالنّ

فه دفـن  یر را درسقیگذارم غد یکنم و نم یمکتب تو را از آن مردم حفظ م
هـیچ   ندر طول تاریخ، بعد ازحاکمیت وجود مقدس امیرالمؤمنیکنند، 

بـوده  و زلالی این انقلاب ن به پاکیمردم  یت امور اجتماعیریدر مدطرحی 
  . ستا

شـهدا  تـا معلـوم شـود    نشده اسـت   ن موضوع فراهمیفهم ا ي نهیزمهنوز 
دند و آنچنـان متوجـه ارزش آن   ین انقلاب را فهمیا یخیگاه تاریگونه جاچ

 .ردی ـبگ يانقلاب کردند تا انقلاب پا يجان خود را فدا یشدند که به راحت
لطـف  مثل خود انقلاب کـه یـک   دند ک شعور فوق العاده بوی يشهدا دارا
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در حالـت  همه  زیفعلاً نمرتبه وارد تاریخ بشر شد و  بود که یک یبزرگ اله
ک شـعور  ی ـبـه عنـوان   شـهدا  . شود یکه چه شد و چه دارد م ندستهشوك 

کشـد تـا    مـی  هـا طـول    مـدت انـد و   آمـده   صحنه مرتبه به  یک یخیم تاریعظ
م تـا  یری ـاز آن فاصـله بگ  ید کمیم، بایا هنوز ما در دل حادثه. شوند شناخته 

م ایـن چـراغ لامپاهـا کـه فتیلـه      یدر قـد . میکن ـ یابیم آن را درست ارزیبتوان
شد، اطرافش، در آن قسمت نزدیـک بـه چـراغ،     داشت و با نفت روشن می

افتـاد و   یگرفتید نورش به اطـرافش م ـ  می کمی که فاصله   تاریک بود، یک
م یری ـفاصـله بگ  ید کمیما هم با. میسین را بنومایها م مشقینیم بنشیتوانست یم

ن بـه گذشـت زمـان    ی ـم و ایشهدا را احساس کن ـ یخیتا تازه نور حضور تار
م بـا نـور جانشـان    یتـوان  یم نم ـیرو یبر سر قبورشان هم که م یاز دارد، حتین

که بتوانند ما را در درون خود راه دهند در  یا آن آمادگیم، گویمرتبط شو
  : تنند، گفیب یما نم

  زنـد همـه را   دار به شمشیر می چو پرده
  

  کسی مقیم حـریم حـرم نخواهـد شـد    
گاه ما ذهن خـود را بـه   یجهت فهم جابرو تو هنوز : گویند میبه جان ما   

. یشناس ـ یم را نم ـی ـا ش جـان داده یکه ما بـرا  ی، چون انقلابيا نداختهیکار ن
فرهنـگ  آن  و بـه تبـع   یگاه انقلاب اسـلام یجاکشد تا مردم  می مدتی طول 

ــاط   ــد و ارتب ــهدا را بفهمن ــدا ش ــد  پی ــما  . کنن ــاهی روح زلال ش ــان گ جوان
ایـد یـک    توانسته که شما بعضاًشوم  یخوشحال م یلیخکند،  می تان  کمک
کـنم کـه    یو خدا را شکر م ـ کنید با روح بعضی از شهدا پیدا  یخوبارتباط 
رت را بـا  یص ـن جوانان داده اسـت، خـدا کنـد بتواننـد آن ب    یبه ا یرتیچه بص

  . دیها آن را نربا طان از آنیت کنند تا شیریه مدیمعارف عال
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کردنـد   برقرار  را چنین شهدایی شناختند و با آن ارتباط  یاسلامانقلاب 
عاشـق  د کـه  ی ـدان ین را لطف بزرگ خـدا نم ـ یاآیا شما . اش شدند و فدایی

ن نـوع  ی ـسـم ا احالا ! کنید؟ زندگی آن و با آن کنار و در  این انقلاب باشید
مثـل  کنـد،   ینم ـ ی؟ فرق ـيا عبـاد یگذارند  یم سیاسی ارتباط ما با انقلاب را

از فرمانــدهان جنــگ  یخوانــدن در زمــان جنــگ اســت همــراه بعضــنمــاز 
خـدا رحمـتش    - افشارجلال بودیم، شهید  »االله حفظه«زاده االله حسن آیت خدمت

ایـن مـاه رجـب    بدهید که در  آقا یک دستوري  حاج: دیپرسایشان  از -کند 
دسـتور ایـن   « :هستند، گفتنـد   همه پاسدارمتوجه بودند افراد آقا . کنیم عمل 

حالا وقت جنـگ  . بگیرید خوب هم بجنگید است که خوب بخورید، جان 
دفاع از  يچون در فضا. »خوابد بگیرید جنگ می است، اگر بخواهید روزه 

زاران کـار مسـتحب   داد که از ه یبه افراد دست م یتیانقلاب آنچنان روحان
 يهـا  ت در دفاع از انقلاب بدنیفرمودند جهت موفق یبالاتر بود و لذا آقا م

ت حاصـل از آن را در  ی ـآن دفـاع و روحان   ي نتیجـه . دی ـت کنی ـخود را تقو
االله جلـو رفتـه    یهمه در سـلوك ال ـ  د که آنینیب یهاي بعضی از شهدا م برنامه

. کردنـد  یشـبه ط ـ  دساله را یـک این شهدا راه ص: گویند بودند، بزرگان می
کنید که برسـید بـه ایـن انقـلاب و فـدایی ایـن        منظورم این است که کاري 

، روح و »عبـادي «ت ی ـعین فعال» سیاسی«ت یانقلاب بشوید، در آن حال فعال
  . نور خواهد داد

هـا رقیـب مـا     کنـیم و آن  اما از این کارها که بخواهیم با گروهی رقابت 
دارد و دارد جلــو  یبــالأخره انقــلاب اصــول د،یــبــه شــدت حــذر کن بشــوند

م اصـول حفـظ   یکن ـ یم و سـع ید در کنار آن باش ـیما هم با ي رود و همه یم
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 يهـا  خواستند از اصول انقلاب عدول کنند با روش ییها شود، و اگر گروه
 يهـا  يری ـدرگ. شـوند  ین چند ساله نشان دادند، حذف م ـیا ينرم که رهبر

م، بـه  یخـور  یکشاند و ضـربه م ـ  یم يبند به جناحتند در درون انقلاب ما را 
کـه در حفـظ اصـول     يهـا و افـراد   د رفاقتمان را بـا گـروه  یها نبا ین راحتیا

ند، سـت ه رقیـب مـا  ل یو اسـرائ آمریکـا   .میهم بزن اند، به انقلاب با ما مشترك
 آمریکـا را داند بنـده   یخدا م. نه استین آرامش و طمأنیها ع با آن يریدرگ

 سـواد  م، تازه مـنِ بـی  نیب نمیآب مستحکم  يرو يپوست گردو ي به اندازه
کـا و امثـال آن   یبـه آمر  ییکه اهل دل انـد اعتنـا   ییها فهمم، آن یطور م نیا

در  ین تزلزل ـیتـر  فه، بدون آن که کوچـک یانجام وظ يدر راستا. کنند ینم
کنند و همواره دست خـدا را در   یجاد شود با آن مقابله میها ا آن ي نهیطمأن

  . شود یمانشان اضافه میکنند و بر ا یکا ملاحظه میدادن آمر کستش
و نبـوت،   یکـا و بـه غـربِ دورشـده از نب ـ    یکـه بـه آمر   ییها چاره آنیب

انـد،   محـروم شـده   یگـاه اصـل   هی ـن کـار از تک ی ـها بـا ا  نیدهند، ا یاصالت م
مقابلـه   یبـا انقـلاب اسـلام    یدادن بـه فرهنـگ غرب ـ   که با اصالت یونیاسیس
هـر چـه    یزنند و در پـوچ  یشتر خود دامن میهرچه ب یندگیآ یبه ب کنند یم
دامـن  چـون   و حد است که عین بقاستاَحضرت چون  .روند یشتر فرو میب

 ياسـت بـرا   یتلاش ـ یانقـلاب اسـلام  . کردن، فناسـت رهـا حد را حضرت أ
و  يداری ـکه از آن جدا شـود از پا  یانیارتباط با حضرت أحد، حال هر جر

   .دیها نگاه کن د به اصالتیست، به کثرت نگاه نکنجدا شده ا یثمرده
  انـد یـک تـن بـیش نیسـت      گر هزاران

  
ــت     ــدیش نیس ــدد ان ــالات ع ــز خی   ج

ـــدوقی رود     ــه صن ـــدوقی ب ــر ز صن   گ
  

ــود   ــندوقی بـ ــت صـ ــمائی نیسـ   او سـ
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خــارج بــودن  ، چــون از صــندوقصــندوق اســتبــاز  ،تــا صــندوقهزار
  . دیبه صحنه آ یثمرده و يداریقت متصل شد تا پاید به حقیاند، با نشده

آرامـش  بزند، شما بـا   چیزي نیست که آرامش شما را برهم  غوغاها  این
جمهـوري اسـلامی   برضد نظـام   ییها حرفاگر . کار خودتان را بکنید تمام
ن جــواب دادن یــدر ا. دهــیم را مــی اند، مــا هــم راحــت جوابشــننویســ مــی

شـود، در   یم ـک تفکـر روشـن   ی ـداربـودن   شهیطرف مقابل و ر ییمحتوا یب
عرض شد روش برخورد بـا شـبهات و    یشناس و شبهه بحث امام صادق

ـنِ  «مـا مثـل    يها ا طرفیاند، حال  ها را امام معصوم به ما آموخته فتنه ب ـ ا  بِ  یاَ
 یخـوب  دادن بـه شـبهاتش بـه    ها هستند که حضـرت پـس از گـوش    »العْوجاء

ه اغفـال  یغات معاویر تبلیبود که تحت تأث یا مثل طرفیدهند،  یجوابش را م
امـام  . کـرد  یرو شد، شروع به فحاش روبه با امام حسن یشده بود و وقت

اسـتراحت بکـن، بعـد     اي، بیا برویم خانۀ مـا  مسافري، خسته ظاهراً: فرمودند
اش  و حضرت متوجـه  رود یم حسن امام ي به خانه. ستینم حرفت چیبب

او را متوجـه   ، آن هـم بـا اخـلاق خـوب    اسـت   کننـد کـه بـازي خـورده     می
گوید من روزي  می کند، خواهد خداحافظی  بعد که می کنند، یاشتباهش م

روم  حـالا کـه دارم مـی    ،دانستم شما را بدترین آدم دنیا می نه،یآمدم مدکه 
  . دانم آدم دنیا می  شما را بهترین
 ـ  قدر دست ما که این نگـران  کـم داریـم کـه     ر اسـت، چـه چیـزي   مـان پ

 ،چـه ربطـی دارد  ن و انقـلاب  ی ـدکـم داریـد بـه    شـما  اگر شـخص  ! ؟میباش
ــن حــرف. کــن خــودت را درســت  ــا نیســت کــه بخــواهیم   ای بترســیم و ه

 ـعل االله رضـوان «امام خمینی. بخورد هم  مان به آرامش  یادتـان اسـت    را کـه همـه   »هي
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 مـان مثـل امام  دی ـهمه آرامش توانستند جنگ را اداره کننـد، با  چگونه با آن
  .مباشی

  نيست » سلوك از طريق عقل«نها راه ت ه؛يعلم ي حوزه
، ییو دانشـجو  یدانشـگاه  یر زنـدگ یدر مسکه ما  نیاا توجه به ب :سؤال

 ـعل االله رحمة«یطباطبائ و علامه »هيعل االله رضوان«ینیخم اماممثل  بزرگـان،    نی ـو امثـال ا  »هي
  صـرف  یدر معـارف اله ـ مطالعه و تحقیق راه توانیم تمام عمرمان را در  نمی

و ا تنها راه رسیدن به قرب از طریق تفکر، رفـتن بـه حـوزه اسـت؟     کنیم، آی
  تواند این راه را بپیماید؟  چگونه میک کارمند یا یو یک دانشجو اگر نه، 

 یم ول ـیبگـذار  يشتریباین سؤالی است که باید روي آن وقت  :جواب
دو قسـمت دارد؛ یـک   ه ی ـعلم ي حـوزه . کنم یفعلاً به طور مختصر عرض م

بـه   ین ـید يها آموزه ي است جهت ارائه يموختن علوم حوزوآقسمت آن، 
ر یســا ینــیح آداب دیخصــوص آمــوختن علــم فقــه جهــت تصــح بــه ،بقیــه
ن است که شما عالم به علـم فیزیـک یـا شـیمی     ین قسمت مثل ایا ها، انسان

در حوزه آن است کـه علـم فقـه     یک روحانی ي فهیوظن جهت یاز ا. دیباش
ضـعف   ین ـیدهـد تـا در انجـام آداب د    آمـوزش  هی ـند و به بقیرا آموزش بب
. ط دیندارشـدن اسـت  یه، شرایعلم ي دیگر حوزه  یک قسمت. نداشته باشند

را بـه   ينـدار یراه د ت کرده اسـت کـه  یرا ترب ییحوزه در قسمت دوم علما
کـه در حـوزه هسـتند، چـه      ییهـا  ها نشان دهنـد، حـال چـه آن    انسان ي همه
هـا بـدون آن کـه     یلیکه خ نیااش  نمونه رون حوزه هستندیکه در ب ییها آن
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و علامـــه  »هيـــعل االله رضـــوان«ینـــیامـــام خم يهـــا باشـــند از کتـــاب يحـــوزو
   .اند خوب استفاده کرده یلیخ »هيعل االله رحمة«ییطباطبا

 يهـا  حـوزه و کتـاب   يد از علمـا ی ـتوان یم ـبریزیـد،   بنابراین اگر برنامه 
 .خواهیـد برسـید   کـه مـی  به آن جـایی  د و یاستفاده کن یها به خوب خاص آن

ه و اخـلاق  ی ـجهـت کسـب معـارف عال    ینیاستفاده از علوم د ي امروز زمینه
د ی ـبا  بنابراین مشکلی ندارید که بگوییـد حتمـاً  . فراهم است یفاضله به خوب

االله   تی ـامثـال آ . بشـود   حـل ر و سـلوکتان  یس ـتـا مشـکل    دیه برویعلمحوزه 
بهتــرین  ،»االله حفظهــم«یمدشــجاعاالله مح تیــو آ زاده االله حســن آیــتو  يجــواد
هـا را از   و آن بحـث انـد   کشـیده  ها سال زحمـت   هایی که خودشان ده بحث
تـان را پیـدا    عـالمَ عمده آن است کـه  . اند ارائه دادهبراي ما اند،  گرفتهاستاد 

خواهیـد   د، بدانیـد مـی  یت خود را جهت دهو براساس آن عالم مطالعا کنید 
بریزیـد و   اي  شـاءالله یـک برنامـه    إن. شـود  معلوم  تان کنید تا تکلیف کار   چه
تــان  توانیــد در زنــدگی کنیــد، خودتــان بهتــر مــی  د آن را عملــییــکن یســع

هـا هسـت کـه     البتـه و صـد البتـه یـک نـورانیتی در حـوزه      . کنیـد  اش  عملی
مخصوص همان جا است، و اگر کسی امکان رفتن به حوزه برایش هسـت،  

 یمقـدمات  یرا ندارد بـا ط ـ  ین امکانیر چناگ ی، ولفرصت را از دست ندهد
  .به نحو أحسن استفاده کند ینیتواند از علم عالمان د یم

  » وحدت عالمانه«گاه استاد و يجا
شـدن بـا    آغـوش  هـم « دگاهی ـ، از دبـه مطالعـه   ،ن بحثیشما در ا :سؤال

نگـاه   »انـد  آورده دسـت   دار در خلـوت خـود بـه     اسراري کـه علمـاي عـالمَ   



136 عقل و قلب ،الیادبِ خ  .....................................................................................  

آثـار مکتـوب    ي ن بحث به این نتیجه رسیدیم کـه مطالعـه  یبا اکردید، و ما  
مان عالمَ خـود   ي هاست تا با نور گذشتگان، آینـده  انسان ي نیاز همه دار، عال

و روشن شد که همیشه علـم یـک ابـزار نیسـت، بلکـه خـود علـم        . را ببینند
آوریم آرامش پیدا  توان در آغوش علمی که به دست می مقصد است و می

 ،م کـه در سـیر تفکـر و سـلوك    یدین طور فهمین بحث ما ایبا طرح ا ،کنیم
باشد، هر چند تأکید شما در ایـن   ماند مد نظریرفته یک استادي باهم يرو

کـه   یهـلاك شـد کس ـ   ،»هلکَ منْ لَیس لَه حکیم یرْشـده «: حد نیست که
یـن اسـت کـه    اما لااقل پیشنهاد شما ا. کند ییتا او را راهنما نداشت ياستاد

چرا بـا  : حال سؤال ما این است که. »همرهی خضر مکن طی این مرحله بی«
یک استاد کارکردن، از سیر مطالعاتیِ موضوعی داشـتن بهتـر اسـت؟ چـرا     

اسـتفاده  د متعـدد  یاساتکه در موضوعات خاصی از آثار مختلف  جاي آن به
استاد هماهنـگ  کنیم، بهتر است با یک استاد کار کنیم و افق خود را با آن  

  کنیم؟
مانـه    دانید که؛ اولـین مشـکل مـا بـه     می حتماً :جواب جـاي وحـدت عال، 
است، همـین   کرده  آن چیزي که امروز بشر گم . ر عالمانه استیپژوهش غ

 ي همجموع ـ«کـه آن را   ییای ـدنداند یک دنیایی بالاتر از  است که اصلاً نمی
د راه ی ـالمان اسـت و با و آن عالمَ ع هست ها پر کرده،»اطلاعات و پژوهش
گوید بروید  آن پایگاه فکري که به شما می 28.دا کردیورود به آن عالم را پ

را از این کتـاب  » تقوا«یا » توکل« یمعنهاي موضوعی کار کنید، مثلاً  بحث

                                                 
م انسان د«ن مورد خوب است کتاب یر اد - 28 را بـا دقـت مطالعـه    از همـین مؤلـف   » ینیعالَ

 .دییفرما
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بهره باشـد،   یک کار بیتواند  و آن کتاب درآورید، این روش از جهتی می
است به این معنا کـه  ده یفا یب. باشد تواند مفید می يگریدهر چند از جهت 

می وارد شما در این روش  یـک   ،بلکه با سخنان بزرگاند یشو ینمهیچ عالَ
بعـد از   یول ـ. کنیـد  پـا مـی   و  اي از اطلاعات براي خودتـان دسـت   مجموعه
اسـت کـه    ين همان کاریا. دال هیچ شخصیت و عالمَ علمی نداریبیست س
قـرآن  ر یتفس ـ ي در رشتهشود، مثلاً  یعموماً عمل م یدانشگاه يها در روش

کنند که سیوطی ایـن   یم میتنظنامه  انیک پایپس از پژوهش هاي طولانی، 
فـلان  ر المنار چـه گفتـه،   یگفته، تفس چه یالمعان است، صاحب روح را گفته 

بینیـد   بعد هم شما می. است است، فلان مفسر آن را گفته  مفسر این را گفته 
تعبیـر خـوبی، آقـاي    . »پـژوهش «: گویند به این می! گیرد راحتی دکترا می به

. انـد  کـار بـرده   به »زدگی ما اي از تاریخ غرب شمه« در کتاب» داوري«دکتر 
هـاي فرهنـگ    جا یک بحث خوبی دارنـد؛ کـه پـژوهش یکـی از روش     آن

م یو نمغربی است، و چون غرب عالمَ ندارد  برسـد کـه در    یخواهد به عالَ
از  ياریبس ـدر . زنـد  یدامن م ها به این روشکند،  یدگق زنیآن عالم با حقا
و طـرف  د، ن ـکن موضـوعی را پیشـنهاد مـی    ،یدانشـگاه  يهـا  موارد پژوهش

هـا را   آنکتاب از  یکه با عالمَ عالمان مأنوس شود، جملات خاص بدون آن
 یکنـد ول ـ  یدهد، مطالعه هم م ـ یه مرائک کار ایکند و به عنوان  یمنقطع م

م ا واقعاً بـا عـالمَ صـاحب اثـر مـأنوس      یبه دست آورد و  یبدون آن که عالَ
  . دگرد

آن هـم از  . میابی ـخاص دست بوحدتی خواهیم به  ق مطالعه مییاز طرما 
ــاد و گــرایش  از آن جهــت کــه یکــیدو جهــت،  ــان را  هــاي تمــام ابع از م
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هم از آن جهـت کـه جانمـان را     یکیم، و یل کنیتبد یگانگیبه  یپراکندگ
است و اسمش هم  اگر ما معتقدیم تنها کار ما همین. یمیمان متصل  »حدأ«به 

ملموس را پیدا کـردیم کـه    دارِ عالمَ وقتی که یک انسانِ ،داشتن است عالمَ 
می خودمـان    اش با مـا سـازگار اسـت، دیگـر معنـا نـدارد در بـی        روحیه عـالَ
در  .بـاز بمـانیم  » احـد «از اتصـال بـه    ،وپا بزنیم و در کثرت اطلاعـات  دست
انسانِ دینی، «م ییگو یم یوقتکه  هستبحث ن یا» عالمِ انسان دینی« کتاب

که مبناي کثرت است، عبـور  »  ماهیات« به معناي این است که از» عالمَ دارد
ن ی ـتوجـه بـه ا  بـا  . اسـت  که عامل وحدت است، رسیده » وجود«کرده و به 

ه ب ـپراکنـده مطالعـه کنـیم و    به طـور  نباید شود ما  ینکات است که عرض م
یـک اشـباع    یقات موضـوع یتحقاز این جهت  .میباشمطالب پراکنده دنبال 

  . را با سواد نماید نسانکاذب است هرچند ممکن است ا
ابتدا مقصد خود را یـک مقصـد متعـالی قـرار     ، یر مطالعاتیدر ساما اگر 

ر مقصـد شـما هسـتند پیـدا        سپس دادید و  شخص یا اشخاصـی را کـه مـذکِّ
  . را محکم بگیرید کردید، باید دامن آنها

و  یعـال  يت خـود را در مقصـدها  ید کـه شخص ـ یت داشته باشیعنافقط 
خـود اراده   يکـه بـرا   یتیف شخص ـی ـدر تعرد، ی ـدا کنی ـبزرگ پ يها انسان

د ن ـتوان یت نمیدر نها یو احساسات یسطح يها تیشخصد که ید بدانیکن یم
م یگـوئ  یراد م ـن اف ـی ـبا خود به سر ببرند، ما به ا ید و به راحتنریخود را بپذ

محـدود شـده    يا و روزنامـه در حد تفکر ژورنالیسـتی   انتفکرشکه  يافراد
 ي در محـدوده د کـه  ن ـکن مـی  کسـی را انتخـاب   خـود   ين افراد برای، ااست

ــی انتخــاب  را  يا ســندهیخودشــان باشــد، نو ــکن م ــروز  ن ــه ام ــط ب د، کــه فق
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می ندار  ن ـبین پس از مدتی میجه یدر نت ،اندیشد می و در مقـام   دن ـد هـیچ عـالَ
  . اند گرفتار تزلزل شخصیت بلکه ندنیستمستقر » بقاء«و » وجود«

را از کجــا  مقصــد متعــالی رِاســتاد مــذکِّد یــیممکــن اســت ســؤال بفرما
اگـر  . شـود  جوابِ مسأله در دل عزم و مقصد شما پیدا مـی  ؟دست آوریم به

و  یک شخصـیت متعـالی بـراي خودتـان انتخـاب      از همان ابتدا شما بتوانید 
می  دهید مذکِّ وقتی با کسی روبرو شدید که احتمال می ،کنیدف یتعر ر عـالَ

ید، با ورود در عالمَ او همه چیز را با ا هاست که شما براي خود انتخاب کرد
توانیـد   راحتی می سنجید و به اید، می همان عالمَ که براي خود انتخاب کرده

د تـا  یی ـدقـت بفرما  عمده آن است کـه . دهید حق و باطل را از هم تشخیص 
 ،خواهید به عـالمَ او وارد شـوید   میکه را شخصی  آنح یصح يها با ملاك
کـه در انتخـاب آن   ید، داشـته باش ـ  مناقشـه  همـواره بـا خـود    کنیـد،    انتخاب
 ـعل االله رضـوان «ین ـید و به نظر بنده حضرت امام خمینکن یاطیاحت یت بیشخص  »هي

از شـما بـه افـراد     يو دور یک ـیتـا مـلاك نزد   ،هسـتند  یک شاخص خوبی
ن یتـر  هیشـب  نیمعصـوم  ي رسول خدا و ائمه ي رهیل سیبه دل. دستتان نرود

 ـعل االله رضـوان «ینیانسان در عصر حاضر به آن ذوات مقدسه حضرت امام خم  »هي
کـه   يظاهر شـدند، بـه طـور    ،ک عالم متعادل و جامعیبودند، که به عنوان 

 ي هی ـا روحی ـشان نشد، و یا یاسیس يریگ شان مانع موضعیا یت علمیشخص
ر حکمیا ییروا کـه   یآن کس ـ. دی ـشـان نگرد یا یا عرفـان یو  یشان مانع تدب

انت را ید ياست منهایا سیت و یا حکمت بدون روایو  بدون حماسه عرفانِ
ت یشخص ـتواند به شما کمک کنـد کـه در انتخـاب     ینم ،اندینما یبه شما م

ات ی ـد بـر روا ی ـه اسـم تأک ب ـ .دی ـن هـدف را انتخـاب کن  یتر قیخود دق یینها
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و  ،کننـد  یم ین ندارد، نفیبه د ين که فلسفه کاریهرگونه تفکر را به اسم ا
بـا مقابلـه بـا     امبری ـرا کـه پ  يضـد اسـتکبار   ي هی ـا بـه اسـم عرفـان روح   ی

ــف ــا نمایابوس ــه م  ــ یان ب ــرار م ــت ق ــورد غفل ــد، م ــد یاندن ــراز موفق .دهن ت ی
کـه بـه قـول خـودش      ییهـا  در آن بود کـه توانسـت بـا مـلاك     شهیدآوینی

ــوان«االله حضــرت روح ــالي االله رض ــعل  تع ــود  »هي ــرار داده ب ــابلش ق ــا بق ،در مق ــب  ي هی
زان هـم نگـاه   ی ـم المیر ق ـیبه تفس یو لذا وقت ندک تعامل  یعلم يها تیشخص

 ـعل االله رحمـة «یشد علامه طباطبائ یکرد متوجه م یم انقـلاب   يتئـور  یاز جهت ـ »هي
د یمعلـوم اسـت کـه آن شـه     ی، بـه خـوب  انـد  ار مـا گـذارده  یرا در اخت یقرآن

شـان  یاست و در نقد غرب از نگـاه ا  يدکتر داور ير آقایبزرگوار تحت تأث
 ـعل  تعالي االله رضوان«االله ت خود را حضرت روحیافق شخص یها برده است، ول بهره  »هي

کنـد   ید بزرگوار غرب را نقد م ـیآن شه ین جهت وقتین کرده و به همییتع
متوجـه   یا وقت ـی ـافتـد، و   یم ـ یت تمـدن اسـلام  یبه حاکممخاطبان او   چشم

است از منظر نـور حضـرت    »هيعل االله رحمة«ملاصدرا ي هیق حکمت متعالینکات دق
ــوان«االله روح ــالي االله رض ــعل  تع  ــ »هي ــه آن م ــر داور   یب ــذا از دکت ــرد، و ل و از  ينگ

ــعل االله رحمــة«ملاصــدرا کــه حضــرت امــام  یدر افقــ یکنــد، ولــ یاســتفاده مــ »هي
  . کند یمآن را مطرح  »هيعل  تعالي االله رضوان«ینیمخ

م در ید مواظـب باش ـ ی ـکـنم با  ین نکات است که عـرض م ـ یبا توجه به ا
ن یبا توجه به ا یوقت. میسروته خود را سرگردان نکن یب يها کلاف پژوهش

را  هـا  آن يهـا  گر نوشـته ید ،پیدا کردیمخود را  يا استادهایها استاد  ملاك
کمـی  اگـر  . میمنـد شـو   بهـره  هـا   آن یروحـان  يهـا  تا از بهـره م یکن یدنبال م
بـا عـالمَ امـام    تـوان   یکه م نیبه ایدیم و رسکردیم  این قضیه مطالعه  اطراف
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به بعـد  جا  ایناز کرد، حالا  زندگی  »عليهما االله رحمة«طباطبایی ي خمینی و یا علامه
رکس مـا را  ، و ه ـگـذاریم  مـی ن بزرگـواران  یافکرمان را روي عالمَ  ي ههم

رد و ی ـگ یما قرار م ي ن بزرگواران کرد مورد توجه و استفادهیمتذکر عالمَ ا
  . میا در مطالعات نجات داده یخود را از پراکندگ

کنیـد، در بـی    را انتخـاب  فـلان آقـا   اگـر  : بینیـد  یک وقت است که می
می  توانیـد   میهاي خوبی  هر چند موضوعات و حرف ،دیشو یگرفتار معالَ
و یـک عـالمَ پراکنـده    ولـی شخصـیت علمـی ا    او به دست آوریـد  قیاز طر
 یسـاختگ  يهـا  بیبا رق يریو درگ يب سازیو خواننده خود را با رق ،است
اینجاسـت کـه بـا    دهـد،   یبه دسـت نم ـ  یچ معرفتیدارد، و در انتها ه ینگه م

   .رود سرمی انت حوصلهها  ن افراد و نوشتهیبا اارتباط 
د هنـوز بـه   ی ـثـار فـلان اسـتاد احسـاس کن    ا آب یپس از مدتممکن است 

 يتا حدجان خود را  یتشنگدر حد ظروف پراکنده  و دیا دهینرس يا چشمه
ن راه یا یخواه ید که تا چه موقع مید به خود تذکر دهی، بادیا کردهراب یس

و علامـــه  ینـــیخم امثـــال امـــام عظمـــت و بزرگـــیِ   ،یرا ادامـــه دهــ ـ
کننـد کـه    یچشم دل ما را بـاز م ـ  يطوراست که به این  »عليهما االله رحمة«طباطبایی

 یدر معـارف  .میابی ـ یرا در مقابل خود م ـ البیت اهلبحمداالله  یپس از مدت
جـان  کـه  د ی ـیآ یجلـو م ـ  يگذارند طور یار شما میدر اخت یکه علماء واقع

بعد کـه سـراغ   ! سر برد د بهانوت می فقط با امیرالمؤمنینشما از آن به بعد 
انـدازد،   مـی به خدا  بینید نگاه شما را به توکلِ آیید، می می امیرالمؤمنین

کند که همه چیـز را از خـدا بـدانیم و تمـام      به این معنی که ما را متوجه می
 هـا بـه اینجا  »علـيهم  االله رحمـة «و علامه طباطبایی و ملاصدرا ینیخم هاي امام حرف
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ــارف. شــود خــتم مــی ــکــه ا یدر مع  ــی ــا م ــه م ــد عظمــت ین بزرگــان ب  دهن
م یدر حـال حاضـر هـم بگـوئ    ممکـن اسـت    ،شـود  یروشن م ـ البیت اهل
ق معـارف  یدرك مقام آن ذوات مقدسه از طر یلو اند بزرگ البیت اهل
   .است يگریه، درك دیعال

ت یجامع به جامع د و به کمک عالمانِیدار شد پس از آن که عالمَ يآر
 یا بررس ـر» تقـوا «یـا  » توکل«موضوعاتی مثل د یحالا بخواه ،دیدیرس ینسب
ن ی ـد، هـر کـدام از ا  یشو یپراکنده نم پژوهشِ ي گر گرفتار کلافهید، دیکن

رفتـیم  ه ی ـبا آن روحاگر  .دیکن یم یرا در سازمان و سامان خود بررس یمعان
گـرفتیم، از  دارنـد   » االله حفظه«االله جـوادي  آیتکه  یفیبا تعررا » تقوا«یا » توکل«

می که در آن عالَ حتـی  . ایـم  کنیم در نیامـده  می زندگی م داریم با علامه عالَ
» ملاصـدرا «یـا از طریـق    ،مآن عـالمَ را وسـعت دهـی    متوانی میاز این طریق 

ده یپرس ـ »عليـه  االله رحمـة «علامـه طباطبـایی  از  .موسعت دهـی  راآن عالمَ  متوانی می
جـواب داده بودنـد   ؟  دیدیپسـند هـا را بیشـتر    کدام یـک از فیلسـوف  بودند 

توانـد   ، ولی این مرد نمـی ندا فیلسوف بعد از فارابی آمدهاین همه  .فارابی را
دانید، روش ایشان به فارابی خیلـی   طور هم که می و همان. از فارابی بگذرد

حـالا چـه اشـکالی دارد    . هسـتند  ییصدرا ،ی، هر چند از نظر مبانشبیه است
ر هم افلاطون که  یر عالماگر د فـارابی اسـت، آثـار افلاطـون را     عالمَ مذکِّ

امـا فـارابی بـراي     اسـت  که افلاطون قبل از فارابی بـوده   با این! بخوانیم؟م ه
را  هـا  است که همـۀ شخصـیت   شده  قدر جذاب  این »هيعل االله رحمة«ییطباطبا  علامه

  . بیند از زاویۀ فارابی می
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دا کردنـد و بـه   یرا پ يدار که استاد عالمَ يت افرادیاز موفق ینمونه خوب
هـا   آن ي زاده و رابطه االله حسن تیو آ ياالله جواد  تیآدند، یرس یج خوبینتا

د همواره یزان توجه کنین عزیبه ا یاست، لذا وقت »عليه االله رحمة«یبا علامه طباطبائ
ل ی ـبرند، هر چند عقلشان را نسبت به اسـتاد تعط  یدر عالم استادشان به سر م

 »عليـه  االله رحمة«یطبائبا استاد تفاوت نظر دارند، چون علامه طبا یاند و گاه نکرده
دد و مقیست که بخواهد مرین یکس   .بپروراند لّ

 »عليـه  االله رحمـة «یطباطبـائ نـه علامـه   و شـوید   در دل مطالعات خود گـم   اگر
طـور  همین  ،نه کس دیگر ،»هيعل تعالي االله رضوان«ینیخمامام حضرت باشید نه  داشته 

ا بـراي خودتـان   تـان ر  وقت شخصـیت  هیچ ،دیبخواندست آوردید  هرچیز به
شود از ایـن زاویـه نگـاه     میرا هم روي استاد د یو تأک. اید نکرده بندي  جمع

   .دهد یت به ما میشخص يبند که وجود استاد، قدرت جمع بکنید 
 اسـتاد که در مورد  یهای از مثال د کنم که روي هر کدامیاین را هم تأک
کـه   ينم بـه طـور  مطلق عرض ک ـ يها ها را به عنوان انسان زدم نخواستم آن

د جمـع چنـد نفـر از    ی ـا فکر کنی. باشید شما نتوانید به افق دیگري نظر داشته 
مرتبه  یک »عليه االله رحمة«ممکن است در عالمَ علامه طباطبایی. ستیها ممکن ن آن

 ـعل تعـالي  االله رضوان«ینیخمامام  ببینید و دینظر کن »هيعل تعالي االله رضوان«ینیخمامام  هب چـه   »هي
ــه ،دارد وســعتی دانــم علامــه  مــن نمــی: دیــش خــود بگوئیپــکــه   طــوري  ب

ا حضـرت امـام   ی ـت خـود قـرار دهـم    یشخص ـافـق  را در  »عليه االله رحمة«طباطبـایی 
حـالا اگـر   . نیستان یت در میشخصجا دیگر دو  این ،را »هيعل تعالي االله رضوان«ینیخم

م نه تنهـا ا کنید،  نگاه نگاه آن دو  ي هه را از زاوییمعارف اله کـه   یز آن عـالَ
هـم   تـان تقویـت    کـه عـالمَ  د ی ـکن ید، بلکه احساس م ـیشو ید خارج نمیدار
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 مـا را  ک نورند با ظهورات مختلـف و ین نوع عالمان همه یچون اشود،  می
  .خوانند یز میک چیبه 

   نيپژوهش در د يمعن
د بـه  ی ـا نباید که گویموضوع پژوهش را مطرح کرد يشما طور :سؤال

د شـده  ی ـتأک پژوهش هم يبر رو که در عالمَ دین یحالسراغ آن رفت، در 
نقـد   یک روش غرب ـی ـبه عنـوان  با آنچه شما ها  شود، آن پژوهش یانجام م

  د؟ ندار یچه فرق د،یکن یم
 یتیف شخص ـی ـشـما در تعر   شد، وقتی افق عرض  طور که همان :جواب

شد، حالا ممکن است بخواهید ببینیـد نظـر    مشخص  دیدست آور د بهیکه با
در این مرحله . چیست» توکل« ي هاالله مطهري دربار  جوادي یا آیتاالله آیت

 ي د، از چشـمه ی ـد بروی ـخواه ید کجا میدان یو مدارید؛  که یبا توجه به افق
مـدرن   يای ـکـه در دن  یامـا روش ـ . دیشـو  یمند م ـ ت آن بزرگان بهرهیشخص

 .اسـت ن یر از ای، غت کردهیز سرایما ن يها به دانشگاهعرض کردم هست و 
مجبور است پایان  ،خواهد دکترا بگیرد می یشخص یها وقت در دانشگاهمثلاً 
نقش توکل  ستند کهینامه افراد به دنبال آن ن انین پایجهت تدو سد،یبنونامه 

بـه عنـوان    فقط آن را ،ستیچشود  یمدر قلب انسانی که وارد عالمَ توکل 
کـل در جـان   بـه نقـش تو   يکـار  یکنند، کس یدنبال م یک پژوهش علمی

خواهـد   یکه م يفرد یاست، ول یک موضوع باطنین ی، چون اانسان ندارد
اي از  خواهـد مجموعـه   مـی سـد  یخود را در رابطـه بـا توکـل بنو    ي نامه انیپا

 قـت یتوانـد بـا حق   ین جهـت نم ـ یبه همو  ،کند جمع در آن رابطه نظرات را 
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هـم در ایـن رابطـه     يحالت معنوبه هیچ جه یو در نت ،کند پیدا  توکل ارتباط 
امـام  از  یت ـیشـود روا  یدر پـژوهش متوجـه م ـ  آن وقتـی هـم کـه    . رسد نمی

بـراي او از ایـن   خوب بحـث کـرده    یلیخراجع به توکل معصوم هست که 
اش  نامـه  پایـان از ت، ی ـبه کمک طـرح آن روا تواند  نظر جالب است که می

مـه  را در عـالمَ علا » توکـل «امـا شـما وقتـی کـه آمدیـد      . کنـد  دفـاع  خوب 
بـه شـما     شناختید و دیدید که ایشان چه افقی را در حیات »هيعل االله رحمة«طباطبایی

و نقـش خـدا را در مـاوراء     کـه ابزارهـا را نبینیـد    ییتـا آنجـا   ،دهد می نشان 
آن وقـت   .کنـد  یر م ـیگـر س ـ ید یبه ساحت ید، جانتان از ساحتیابزارها بنگر
ایـد، قلبـاً    را عقلاً شـناخته » کلتو«توانیم بگوییم علاوه بر اینکه  است که می

این پژوهش در عـالمَ دیـن بـا    . دای برقرار کرده تماس » توکل«نیز با حقیقت 
می  آن پژوهش در بی زدن بـه پراکنـدگی و هـر چـه      نتیجـه دامـن   و در ،عـالَ
طوري نیست اسم ایـن را هـم   . کند می خیلی فرق  ،»حداَ«بیشتر دورشدن از 

  .باشید ت آن پژوهش پژوهش بگذارید، اما مواظب آف

  م؟يچگونه فکر کن
د و ی ـکن یعموماً در مباحث خود افراد را به تفکر دعـوت م ـ شما  :سؤال

وار عـالم بـا او حـرف    ی ـد اگر انسان به ساحت تفکر وارد شد در و دیمعتقد
توانیم از طریـق مطالعـه بـه تفکـر      حال سؤال این است که چگونه می. دارند

شویم و هم بـه   می هم به مطالعه دعوت در این صورت  چونکردن برسیم؟ 
 .م شـد یخـواه منـد   هـا بهـره   تفکر، و درنتیجه از نتـایج هـر دوي ایـن نعمـت    

  .شاءاالله إن
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شـود کـه    یمطالعه است و موجـب تفکـر م ـ   یعموماً مطالعه وقت :جواب
ک موضــوع یــباشــد و نــه  یقــیک موضــوع حقیــ ،مــورد مطالعــه موضــوعِ

حکومـت   یامحمدخان قاجار چه کس ـغآم بعد از ین که ما بفهمیا .ياعتبار
شـود   یاصـرار م ـ ن جهت یبه همشود،  یرا به دست گرفت، موجب تفکر نم

ـه   یچون اهل فکر موضوع ،دیاهل فکر را بخوان يها کتاب را که مورد مداقّ
را  يفکـر ت یشخص ـمـا وقتـی یـک    . اسـت  یق ـیدهند موضـوع حق  یقرار م

 یگـذارد زنـدگ   ین م ـای ـکـه او بـا مـا در م    یدر واقع بـا موضـوع  شناختیم، 
یـــا علامـــه و  ینـــیخممطهـــري یـــا امـــام  مـــثلاً شـــما شـــهید. میکنـــ یمـــ

هـا   شد کـه آن د یخواه یمتوجه موضوعاترا که شناختید  »هميعل االله رحمة«طباطبایی
، در ایـن حالـت   دیشـو  یم ـوارد تفکـر   و لـذا  گذارنـد  یان م ـی ـبا شـما در م 

کنـد، و نــه بــه وادي   هـا شــما را بــه وادي فکـر وارد مــی   آثــارِ آن ي مطالعـه 
 فکـر اهـل  خودشـان   انـد  کـه شـناخته   یها بـا موضـوعات   نیاچون . اطلاعات

در مقابـل  جه یدر نتو  ،کنند فکر میبه همان اندازه اهل هم را ند و شما ا شده
کنیـد و   هـا فکـر مـی    ها سؤال کنید، مثـل آن  که از آن اي بدون آن هر حادثه

در تلاش شما تان معلوم شد یر براتفک یمعن یوقت ،یدیمان ها عمل می مثل آن
آن اسـت کـه    یموضـوعات دیگـر ارتبـاط بیشـتر بـا     آثـار عالمـان،    ي مطالعه

لازم نیسـت علامـه   در آن حـال  . انـد  هـا تفکـر کـرده    نسـبت بـه آن  بزرگان 
بلکـه بـا   » کارکنیم؟ الآن چه«: دیو بپرساز قبر درآورید  را »عليه االله رحمة«طباطبایی
د ی ـده یص مید خودتان تشخیا دا کردهیشان پیا که به کمک يفکردستگاه 

، جـوابش  »چگونه فکـر کنـیم؟  «: پرسید این که میپس . دید بکنیچه کار با
و خـود را مشـغول   فکـري را بشناسـیم،    يهـا  ین است که اگر ما شخصیتا
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موضـوعات   ياهـل فکـر بـر رو    هـا  سـندگان آن یم کـه نو ینکن ـ ییهـا  کتاب
د ی ـآ یش م ـیکه پ يدر برخورد با امورم و یشو یستند، اهل فکر مین یقیحق
 میکن ـ یفکر م یمثل کسان م،ید انجام دهیکه با ییها ا در رابطه با انتخابیو 

ق ی ـن طری ـاز ا یوقت ـ. می ـا را شـناخته  یق ـیها موضوعات حق که به کمک آن
و جـدا از اهـل   کـار کنـیم؛    نیستیم کـه چـه  سرگردان دیگر م یاهل فکر شد

  . میکن یشه عمل نمیاند
بـه   یم از مقـدمات بـه خـوب   یکه بتـوان  یداشتن ملکه و توانیعنی  »تفکر«

باشـند،   يو وجود یقیحقمورد توجه،  م، حال هرچقدر مقدماتیجه برسینت
 امـام صـادق   .دنرسـان  یم ـ يتـر  یج عـال یشتر قابل تفکرند و ما را به نتایب
رِ فی اللَّه«: نـد یفرما یم ترین بـالا  29؛» و فی قُدرتـه  أَفضَْلُ العْبادةِ إِدمانُ التَّفَکُّ

 ،تی ـن روای ـدر ا. او اسـت  قـدرت ا و خـد  ي تفکـر در بـاره   ي عبادت ادامه
نـد  یفرما یم ـ. قـدرت او موضـوع تفکـر اسـت     يهـا  خداوند و آلاء و نشـانه 

ن عبـادت  یپروردگار باشد، بالاترقدرت که موضوعش خدا و آثار  يتفکر
  . است

م و یعات ارزشـمند را بشناس ـ موضـو  اندر سازمان فکري خودم ـد یما با
کـه   یا کس ـی ـآ. مین عمـل را انجـام ده ـ  یم تـا بهتـر  یها فکر کن ـ نسبت به آن

شناسـد و نسـبت بـه نقـش پروردگـار       یت پروردگار عالم را میگاه ربوبیجا
کـه موضـوع فکـرش مسـائل      یبـا کس ـ  ،فکر کرده يعالم در مناسبات بشر

  رسند؟ یه مجیک نتیکنند و به  یک طور عمل میاست،  یزندگ يعاد

                                                 
 .55، ص 2 الکافی، ج - 29
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  »وقت«از مشکل کمبود  ييرها
کمبود وقت است، از طرفی  ي هما بهان نکردن   عموماً دلیل مطالعه :سؤال

بگـذاریم، بـراي     يشـتر یبمـان وقـت    ما اگر بخـواهیم روي مطالعـات دینـی   
شما براي رفع این مشکل چـه   ،آوریم می کم   وقت  کارهاي علمی و درسی

  پیشنهادي دارید؟
موضـوعات   يروبـر   فکـر تخـود،    در عـالمَ ه این است ک عمده :جواب

الات ی ـم خیدا کنـد و بتـوان  ی ـتا فکرمان جهـت پ  میکن يزیر برنامهرا  یقیحق
د کـه در  ن ـخواه مـا وقـت خـاص مـی    از ی موضوعات. میت کنیریخود را مد

چطور انسان از داشتن خودش و نفس کشیدن خودش . ندعالمَ ما جاي ندار
چون خـود را بـا   . کند ص هم براي آن تعیین نمیشود و وقت خا خسته نمی

اگر کارها طوري باشد که در عالمَ مـا  . است ها پذیرفته همین کارها و بودن
. دنشـو  د، بلکه عین زندگی مـا مـی  نگیر د، نه تنها وقت ما را نمینجاي بگیر

کـه در   دشـی ادانی ب چه اشکالی دارد ریاضیام  عرض کردهبه دوستان بارها 
بـزرگ عمومـاً    يد، علمـا یوش ـنظـر   صـاحب  هم در حد خودمباحث دینی 

و  یو چـه در علـوم نقل ـ   یاند، چه در علوم عقل ـ داشته یجامع يها تیشخص
اند که وقت   ضرر نکرده »هيعل  االله حمةر«علامه طباطباییم مسلّ ،یچه در علوم تجرب

 یبررس ـ مطالعـه  ظـاهر  بـه . نسبتاً زیادي در خواندن ریاضیات صرف کردنـد 
خـورد، ولـی    قـرآن نمـی  فهـم  بـه درد  ات یاضینجوم و ر مثل علم یموضوع
شـود تـا در موضـوعات قابـل      یانسـان م ـ اي  بر شخصیت فکريجاد یعامل ا

قابـل تفکـر بـه انسـان وسـعت       شناخت موضـوعات . تفکر، خوب فکر کند
ــ ــد فلســفه  یدهــد، کســ یم ــه  يا کــه بدان چــه وجــود آورد  کــه غــرب را ب
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کـه آن   یل کند و در رقـابت یغرب را تحل تواند یبهتر مداشت،  یاتیخصوص
  .کند یم يریگ درست موضعفرهنگ با اسلام شروع کرده، 

. ص موضـوع قابـل مطالعـه اسـت    یتشـخ  ،ن نکتـه در مطالعـات  یتر عمده
ق یحقـا  یعن ـی ،یقیقابل مطالعه، موضوعات حق ن موضوعاتیتر یمسلم عال
د و نور یتوح طور که در قرآن با طرح موضوعِ همان یاست، ول یعالم هست

ل ی ـتحل یخـوب  بهشرك را ، یقیک موضوع حقیبه عنوان توجه به  يدیتوح
بـا   ،و رسـانه  يگاه و نقش تکنولوژیشناخت غرب و جان طور یهمکند،  یم

م، چون به کمک یل کنیشود تا غرب را درست تحل یموجب مد، ینور توح
را  یبـودن فرهنـگ غرب ـ   یو وهم ـ يم اعتبـار یا توانسته یقیک موضوع حقی

  . میبشناس
ت یک شخصی، يد در هر حال از نظر فکرین امر که انسان بایتوجه به ا

ن که همـواره بـا   یشود تا علاوه بر ا یخود شکل دهد، موجب م يجامع برا
شناسـد، در   یخـود م ـ  يدر روبـرو  يادی ـز يهـا  به سر بـرد کـه افـق    يخود

گرفتار پـول   ین آدمی، چنداشته باشد ن انتخاب رایتر جامع زین انتخاب امور
ک تخصـص بکنـد کـه    یشود که تمام همت خود را صرف  یدرآوردن نم

  . شتر درآوردیپول ب
علـوم  اگـر دانشـجویان در   کـنم   ین نکات مجدداً عرض م ـیبا توجه به ا

 يشـتر یب ي جـه یتـر نت  کم با صرف وقتاجتهادي پیدا کنند  ي هروحی یتجرب
دا کـرد، نـه   ی ـپم را عل ـ آنرف اصـلی  ح د کردیبا یسع. آورند یبه دست م

 ين روش بـرا ی ـاممکـن اسـت   . میه بسـپار فظ ـاحبـه  نکات را  ي که همه نیا
در  او د وکن ـ ینظـر م ـ  صـاحب  او را در آن علماما  ،نیاورد 20 ي هطرف نمر
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ن روش ی ـبـا ا  یاگـر بـا موضـوعات علم ـ    .خواهد بودمجتهد تخصص خود 
ج کـار  ینتـا : اًی ـثان. دان اسـت و نـه حافظـه   ی ـفکرمان در م: م اولاًیبرخورد کن

هـا را حفـظ    همـه آن کتـاب   نی ـم که چرا ایشو یمان نمیپش .ماند یمان میبرا
  . میها ندار از آن يزیچ چیم و حالا هم هیکرد

خـود را در   یعلم ـبه دوستان این است که جاي تخصص  دهنب ي هتوصی
جسـتجو   تـان  تان را در تخصص شخصیتن که یانه  ،تان پیدا کنید شخصیت

د، متحمـل  یجستجو کنتان  تان را در تخصص بخواهید شخصیتاگر . دیینما
د و ی ـگرد ید م ـی ـو ناامخسـته  د و در آخـر هـم   یشو یم يادیز یحفشار رو

آن عمـل   اما اگر عکس . کنید خودتان فرار  یتخصص ي د از رشتهیخواه یم
 در را ید و افــق زنــدگیبشناســخودتــان را و عــالمَ شخصــیت ابتــدا یــد؛ کن
خـود را  یکـی از ابعـاد شخصـیت    د، سـپس  ی ـن کنیـی تع مدن بـه آن عـالَ  یرس

ــئلهنظــر  صــاحب ــودن در آن مس ــ ي ب ــبدان یعلم ــن صــورت هــم  . دی در ای
و هـم در حـد خودتـان در     ،ایـد  نکـرده  تان گم  تان را در تخصص شخصیت

  . اید نظرشده دین صاحب
وقـت  کمبـود  گـر مشـکل   ید، دی ـافتیت مورد نظر خـود را  یشخص یوقت
د و در یده یخودش قرار م يرا در جا یر موضوعد داشت، چون هینخواه

ا ی ـ ین به سر بردن در عالمَ خودتـان، مطـابق آن عـالم، دروس دانشـگاه    یع
مثل این است که یـک کـوه نـوردي را    . دکنن یدا میخود را پ يجا ،یطلبگ

انــد و  کــوه گذاشــتهدامنــه  يدر ابتــدانــوردي را انتخــاب کــرده،  کــه کــوه
اسـت   ین زنـدگ یعي، بالارفتن از این قله براي او باید به قله برو: گویند می

یـک وقـت ممکـن اسـت      یول ـ. ش لذت داردیش برایها یسخت ي و با همه
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، ين قلهّ بروید به ایند که بایست بگوین ينورد که اهل کوه و کوهرا  یآدم
مـا   ما سخت است کـه  يبرا ییزهایچ. معلوم است که براي او سخت است

  . دنآور یمممان در را از عالَ
ارتبـاط بـا    نی، در ع ـدر یک دنیـاي علمـی  قرارگرفتن  ي هانسان مزاگر 

 زنـدگیِ فهمـد   یوقـت اسـت کـه م ـ    آنجامع را بچشد،  يها شخصیتآثار 
  .استو آزاردهنده کننده  خسته ر جامع چه اندازه یپراکنده و افکار غ

م ی یتیا طلبه شخصی دانشجواگر   ،مطالعـه دسـت آورد کـه    را بـه  یا عـالَ
رود،  یاو م ـ یاز زنـدگ  یگر بحث وقت نداشتن به کل ـی، دشد او  مجزء عالَ

د وقـت نـدارم   ی ـیگو یکه شما نم ـ نیمثل ا .چون عالمَ او فکر و مطالعه است
 یوقت ـ. دیسـت ین يگـر یز دیخود، چ يبراکه هستم، چون خود شما جز بودن 

تـوانم عـالمَ    منظورش این است که مـن نمـی  » ندارم وقت «د یگو یطرف م
دا یعالمَ پ یوقت یول. مطالعات پیدا کنمها و  تینوع فعالام را در این  شده گم

گویـد بـراي مطالعـات     عزیزي کـه مـی  آن  30.ستیها ن ن بحثیگر ایکرد د
اش هم نتواند یک طوري عـالمَ   ، اگر در مطالعات درسی»ندارم وقت «دینی 

عمومـاً  و  کنـد،  یمطالعه م ـکند و  می ها هم جان  پیدا کند، در خواندن همان 
  . آورد یوقت کم مهم 

طـوري ایـن همـه    چا خـانم  ی ـآقـا  فـلان  پرسید که  گاهی از خودتان می
آن اسـت کـه    هـا  کتـاب  ي ِ کار او در مطالعـه  علت پشت !خواند؟ کتاب می

مش آن موضوعات جزء  يریگیپ  یها را جزء زنـدگ  آن ي مطالعهشده و عالَ

                                                 
م د یدر رابطه با چگونگ - 30 م انسان د«به کتاب  ینیورود در عالَ از همـین مؤلـف   » ین ـیعالَ

 .دیرجوع فرمائ
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 مینـدار  وقت ا یآد یخود پرس د ازیبا. کند ها زندگی می و با آن  ندیب یخود م
 نام ـ جـزء زنـدگی   مطالعاتمـان  راهکه در آن  میا را پیدا نکرده راهیا هنوز  و

ــه ! بشــود؟ داربــودن و زشــتی  عــالمَ ي هکنــیم مــز  یمــتوصــیه دوســتان مــا ب
حفـظ   يفه و بـرا یخود به حکم وظ ینیبشناسند تا در عالمَ دبودن را  عالمَ بی

  .دنرا ادامه ده ینیو د یعلممطالعات  یبه راحت ،آن عالمَ

  برخورد با استاد يچگونگ
انتخـاب  کـه عـالمَ دارنـد    را  ییا اسـتادها ی ـکـه اسـتاد    بعـد از آن  :سؤال

اي  که مجموعه یا این ،را کار کنیم ها آنآثار از  یکردیم، موضوعات خاص 
 ـعل تعـالي  االله رضـوان «ین ـیخم مثلاً در سیر مطالعاتی کتب امام ؟شان رااز آثار یـا   ،»هي

، یا دکتر داوري، یا شهید آوینـی، آیـا موضـوعات    »هيعل رحمةاالله«علامه طباطبایی
که کل  کارکنیم یا اینها  در آثار آنداریم را  خاصی که در آن رابطه شبهه 

آثار ایشان را بخوانیم؟ درواقع سؤال ما از شما این است که چـه طریقـی را   
  کنید؟ پیشنهاد می ایم هکرد شدن با استادي که انتخاب  افق براي هم 
م کـه بنـده بخـواه    سـت شـما نیسـت، چـه برسـد بـه ایـن       ایـن د  :جواب

کنیـد رسـیدید،    ؛ شما اگر به استادي که باید انتخـاب  داشته باشم يپیشنهاد 
. شــوید  یم ـافـق   گویـد از چــه راهـی بـا او هــم    خـود آن اسـتاد بـه شــما مـی    

تـان فقـط    تـلاش . شـود  مـی ا استادانتان ی استاد اهاي شما هم منطبق ب گرایش
شدن یکی از نظر آداب شخصی است، یکـی   افق هم. استبا او شدن  افق هم

کـه فکـر    شـود  یم ـایـن   شـما  تـلاش مـثلاً  هم از نظر فکر و عبادات اسـت،  
کـر، منهـاي   بینیـد ایـن ف   بعد می. را بگیرید »هيعل تعالي االله رضوان«ینیخمامام حضرت 
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از نظـر ظـاهر   د ی ـکن یم ـ یلذا سـع  نیست،ممکن  ،همانند او يا زندگی ساده
 امـام بنـده حضـرت   بـه نظـر    .دیشتر با او هماهنـگ شـو  یهرچه بهم  یزندگ

وقتی کـه خـود برتـر    . است حاضرخود برترِ انسانِ قرن  »هيعل تعالي االله رضوان«ینیخم
د حکمـت و  ی ـبـه او با  یک ـینزد يد بـرا یمتوجه شـو اگر د یخود را او دانست

مطالعـه در   ی، بـه راحت ـ دیت بدانیها تیات و فعالر مطالعیعرفان هم کنار سا
بایـد در   دیمتوجه شـو اگر . شود یم نات یمورد حکمت و عرفان جزء زندگ

ن جهـت  یبـه هم ـ ، دگذاری می وقت  ی، به راحتدبگذاری مستحبات هم وقت 
شـان را  یکـه ا  »هيعل تعالي االله رضوان«ین ـید شاگردان امام خمیکن یاست که ملاحظه م

رفتند چقدر راحت مثل خود استادشـان  یخود پذ یت آرمانیصبه عنوان شخ
  . و هستند ت بودندیدر جامع ینیدر علوم د

 ـعل االله رحمـة «جعفـري  یک زمانی فکر کردم علامه محمـدتقی بنده  همـان   »هي
تمـام وقـت و ذکـرم را روي    جـه  یدرنتخـواهم،   میمن که  هستند یتیشخص

ایشان احساس کردم مدتی  گذاشتم؛ بعد از یک هاي ایشان  سخنان و کتاب
در  یقبل ـ يهـا  بـر افـق  د ی ـجد یافق ـ توانند ینممطالب تازه  ي از جهت ارائه

بـه بعـد از   آن از  یک معن ـی ـبـه  ، نـد نبود بنـده متضاد با افق  .دنیمقابلم بگشا
 -باشـم  کـرده   کـه پشـت    نـه ايـن   - مگذر کـرد  »هيعل  االله حمةر«جعفري علامه محمدتقی

 يگریبنده به دنبال موضوعات د یولخوب آمدند، جا را  آنم ایشان تا دید
 رفتـه  م خیلی جلـو خواست نمی بندهممکن است ایشان در آن افقی که  ،بودم

احساس کـردم آن  مثل وقت زیادي که روي شرح مثنوي گذاشتند،  ،باشند 
 ـعل تعالي االله رضوان«ین ـیخم اماماز دارم در آثار حضرت یکه ن یموضوعات آثـار  و  »هي

بـا  پیدا کـرد،   شود بهتر می »عليه االله رحمة«و علامه طباطبایی »االله حفظه«واديج االله آیت
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 يهـا  افـق ، شـد حفـظ   افق قبلـی  که نیعلاوه بر ا ،ن بزرگانیارتباط با آثار ا
را هـم   يبعـد  يانصافاً توجه بـه اسـتادها  و  در مد نظرم قرار گرفتبالاتري 

 در مقابل بنده قـرار دادنـد   »عليه االله رحمة«يجعفر  یمحمدتق  علامهحضرت خود. 
توانـد   گوید که تا کجا می به شما میو خود ااستاد به واقع استاد باشد،  یوقت

 هراآیـا  . یادامـه ده ـ  یتـوان  یم ـ یراه را با چه کس ي هیو بق ببرد جلو شما را
کـه  مطمـئن را  و ایـن نیسـت کـه فعـلاً دامـن یـک دانشـمند معتبـر         ح یصح

بچسـبیم، بعـد در دل   ت، عالمَ دارد ین جامعیع در یم در تفکر اسلامیدان یم
دهیم، و   ادامه  ، ارتباط با او رافکر او، اگر دیدیم جوابگویمان بودارتباط با 
 شـما خـودش دارد بـه    »عليـه  االله رحمـة «جعفـري  گذر کنیم؟ علامهاز او اگر نبود 

ت ید بـا شخص ـ ی ـخواه یشما م ـ یوقت. دیگوید چطوري با او برخورد کن می
خـود را بـه شـما    خـود او   پیـدا کنیـد   ارتبـاط   یدانشـمند اسـلام   کی یعلم

عالمَ داشـته باشـد و   او اگر  .کند يدسازیاند و سخت إبا دارد که مرینما یم
 ،فکـر آن در دل د ی ـکن یاحسـاس م ـ شما هم بخواهید عـالمَ داشـته باشـید،    

به خوابیده   يدیوحت اصلاً نور. بردقدم جلو   به  دائماً شما را قدمو است،  جذْ
  .میم و راه را ادامه دهبکنی تعامل ها  آنگوید که چطوري با  به آدم می ها آن

   يندگيآ يخطر ب
مطالعـه فکـر   موضـوعات قابـل    ي هاگر خواستیم خودمان دربـار  :سؤال

هـا بـه کتـب     آن يبـر مبنـا  کنیـد کـه    را پیشنهاد مـی  ییاایوکنیم، شما چه ز
  ؟میدار رجوع کن د عالمَیاسات
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از اي  عـده : انـد  بـه مـا گفتـه    ،برگـردیم  کـه شـد   یبـه بحث ـ بایـد   :جواب
عالمَ دارند، ما باید برویم دامن  ها هستند که این این دنیاهاي عالم، در  انسان

ایـن اسـت کـه بعـد از ایـن بحـث مـا در         شـما   حالا سـؤال . ها را بگیریم آن
را خـود   اتکنیم که مطالعرا دنبال  یموضوعاتچه  ،مطالعهموضوعات قابل 

کـه گذشـت    یبعـد از بحث ـ خـواهم بگـویم    مـی  م؟یت کنیریا مدایوزآن ز ا
حقیقـی   ي هروشـن شـد مطالع ـ  را ی ـزدر میان باشد؛  ین سؤالیچندیگر نباید 

مـانی کـه در شـرایط خلـوت خـود بـا خدایشـان           افـق  یعنی هـم  شـدن بـا عال
ــه ــا    هدی ــراي اتحــاد ب ــل را ب ــاي جبرائی ــاه ــیحق ــه یق قدس ــه  ا گرفت ــد و ب ن
و  کند می  ل ما را حلاست که مسائ ها همین کتابت فعلاً. اند درآورده کتابت

جبـران  «ونـد آقـاي   خدا .بخشـد  یم ـ یما معن ـ یدهد و به زندگ یبه ما افق م
شـان کـه   »پیـامبر «بسـیارخوب   کنـد، در آن کتـابِ   را رحمـت  » جبران خلیل

آن گویـد هـر کسـی از     مـی  در آخـر کتـاب  اسـت   يا و ارزنده  کتاب زنده
مـا  «: گفـت  آن کـه کـارگر بـود مـی     ،کـرد  یخود را سـؤال م ـ  مسائلپیامبر 

مـا  «: گفـت  دار مـی  زن خانـه » ؟میتـا در کـار خـود موفـق باش ـ     کار کنیم چه
 پیـامبر و . »کـار کنـیم؟   ما چه«: دیپرس آن که تاجر بود می» کار کنیم؟ چه

راه را بـراي آن   ي نمودند و چگـونگی ادامـه   تکلیف هر کدام را روشن می
از دیـن  : آنگـاه کشـیش پیـري وي را گفـت    «: گوید می. ندردک ها معنی می

تـــذکر . »ام؟ مگـــر هـــیچ غیـــر آن گفتـــه مـــن امـــروز: و او گفـــت! بگـــو
شـما عـادت نداشـته    ش آن اسـت کـه   یجبران با طرح سخن کش لیخل جبران

شـود   بحث روي مطالعه عادت شما می رایزباشید باز از مطالعه سؤال کنید، 
  :عطاّر ي به گفته. مانید مطالعه باز میشدن در و در نتیجه همواره از وارد
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ــدر تــو پـــاي بــه راه  ه و هــیچ مپــرسن  
  

  خود راه بگویدت که چون باید کـرد 
 را به نحوي که عرض شدمیدان عمل و آن هم عملِ مطالعه کردن د یبا  

  .مییاگشب
طـول تـاریخ    کـه در  واقعـی  اندیشمندانِ ي شهیاندما باید بدانیم، جدا از 

خـود را بـه ثمـر     ي تـوانیم زنـدگی کنـیم و آینـده     ، نمی ذخیره شدهبراي ما 
تـوانیم امکـان زنـدگی     ما با رسوخ در تفکر عالمانی آنچنـانی مـی   ،برسانیم

 یخی، وگرنــه گرفتــار گسســت تــارامــروز و فــرداي خــود را فــراهم کنــیم
   .میافت یرون میب خیتارته از یر فرهنگ مدرنیم و تحت تأثیشو یم

آن  یط زنـدگ یگذشته را کـه مربـوط بـه شـرا    و رسوم ت اعاداز  یبعض
مـان عـالمَ   میزمان بوده،  شـرایط روحـی و    ،دار توان ترك کرد اما آثار عال

اي اسـت کـه از گذشـته در وجـود مـا زنـده مانـده و بـه مـا توانـایی            روحیه
 .سـازد  و امکان زندگی در آینده را برایمـان فـراهم مـی    ،دهد میفکرکردن 

هـایی جـدا شـود نـه فقـط پیونـدش بـا         اي که از چنین ذخیره براین جامعه بنا 
 تی ـوقتـی مـن موقع  . شود بلکـه راهـی بـه آینـده نیـز نـدارد       گذشته قطع می

 یبه کل ـاند نشناسم  ها پدرانم با آن زندگی کرده تاریخیِ تفکري را که سال
ندانسـتن چنـد کتـاب     مسأله خیلی مهمتر از دانستن یـا . آینده خواهم شد بی

شـرایطی کـه    آن هـم در  ،داشـتن اسـت   بودن یا عـالمَ  عالمَ بی ي همسئل. است
  .بشریت را بخشکاند ي هتفکر ما را و هم ي هخواهد ریش مدرنیته می

ایم باید بـیش از آنکـه عـزم رفـتن کنـیم بـدانیم        ما اگر راهیانِ راه آینده
 ،خود شویم ي هخواهیم وارد آیند حال و هوایی میایم و با چه  کجا ایستاده

نـده  یآ يحرکـت بـه سـو   بدون تفکري که حاصل خلوت علماء بـوده  ر مگ
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، تواند چنـین گذشـته و سـنتی را رهـا کنـد      است؟ راهرو حقیقی نمیممکن 
داشـتن ممکـن    رفـتن و آینـده   راه ،رکب مـا اسـت و بـدون آن   چنین سنتی م

ایـم و اگـر از آن جـدا شـویم      گذشته به هم پیوسته يو تفکر علماما . نیست
  .ایم رفتن جدا شده اصلا از راه

دارِ  المَع ـ يجـات امـروز مـا جـدا از خلـوت علمـا      وقتی فکر کنیم احتیا
کـه غـرب   دهیم، همان طـور   گذشته است، باید بدانیم آینده را از دست می

گـره خـوردن   . آینده شد گسسته و بی ،خود يعلما ي هبا رنسانس، از گذشت
نـوري  . دن اسـت کـر  ء، شرط درست اندیشیدن و درست عمـل با عالمَ علما

درسـت  . کنـد  تابـد و آینـده را روشـن مـی     میبر ما است که از پشت سر ما 
د و ن ـنمایان مـی د، ولـی آینـده را   ندر پشت سر ما قرار دارآن تفکرات است 

حضور پیـدا   ما يامروز و فردا يد در فکر و عمل و عقل و تدبیرهانتوان می
د مأیوسـانه از  ن ـد و نگذارن ـنهـا را بـه مـا بنمایا    د، مـانع ن ـد و مـا را راه ببر نکن

کس آینــده کــنم هــر ایــن اســت کــه بــاز تأکیــد مــی .حرکــت بــاز ایســتیم
اي کـه عـرض شـد، متـذکر و همـراه باشـد        خواهد، باید با چنین گذشته می

 ي نـده یاست تـا آ  يا هیسرما یق معرفتیات عمیانبوه روا .شود وگرنه تباه می
هـا   د به آنیبا. میه شکل دهن نحویتر یبه عال یخود را در بستر تمدن اسلام

خــود را  یقــیحق یســت تــا معنــینــده نگریبــه آ یبــه عنــوان راه ســازمانده
  .انندیبنما

پیدا است کـه شـخص متفکـر تنهـا اسـت و تفکـر در خلـوت صـورت         
تفکـر، راه صـحیح   . یگـران باشـد  ولی کسی خلوت دارد کـه بـا د  . گیرد می

ا را ضـایع و آینـده را   ه ـ ها ارتبـاط  است تا روزمرگی ها واردشدن بین انسان
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دسـت   بـودن بـه   ما تنهایی و خلوت تفکر را پس از باهم يعلما. دنپوچ ننمای
حاصـل آن خلـوت و تفکـر را بـه      ،هـاي صـحیح   اند و بـراي ارتبـاط   آورده

ها بریدن از دیگران براي برقـراري پیونـد    آري آن خلوت. اند کتابت آورده
 يبـرا  انـد  و پیونـد علمـی  تفکـر   ي هسـت کـه تشـن   ا ییهـا  مستحکم با انسـان 

  .که ماوراء امروز است يا ندهیدر آ یزندگ
تـوانم بـه شـرح آن بپـردازم؛      یدهـم و نم ـ  یآنچه در آخر فقط تذکر م ـ

دار در علم فقه است که مـا بـه جهـت نـوع مخاطبمـان       توجه به عالمان عالمَ
از  یکـامل  ي م کـه آن بزرگـان شاخصـه   یها نشـد  يخ انصاریمتذکر امثال ش

دار  خـاص خـود عـالمَ    ي اند و عموماً تـا مجتهـدان در رشـته    دار المَعالمان ع
د از ورود بـه  ی ـز بای ـشوند و لذا طـلابّ عز  یاجتهاد نم ي ملکه ينشوند دارا

 ــ  ــذتّ دروس فقه ــا ل ــد، ت شــان یبرا یعــالمَ عالمــان علــمِ فقــه غافــل نگردن
   .شاءاالله إن .ان شودصدچند
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