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 باسمه تعالی

از روز قبل باا   شتریرا هر روز ب تيبشر ،كه جهان مدرن یطيدر شرا -0

عاال،،   یِقدسا  قياز حقاا  انساان  و به جهت غفلات  كند یرو م ها روبه بحران

 شیها ب نمانده است، انسان باقی شيها و درمان برا امكان عبور از آن بحران

دعاا و اُنااس بااا خداونااد   ی متوجااه شااان یجهاات تات خاداجو بااه  شیاز پا 

 یهاا  اُناس باا پروردگاار عاال، از راه     ریراستا اگر در مسا  نيو در ا دان گشته

اند، غفلت شود، عاوامِ   ها گذارده مقابل انسان معصوم اءیكه اول یحیصح

طلابِ   ،یدرآورد عالماناه و بعااام م ان    ریا غ یشنهادهایبا پ یاسلام ی جامعه

كاه   نآ یاصال  ی جاه یكاه نت  كشاانند  یم يیرهایمردم را به مس یِا خدااُنس ب

 .ديآ ینم انیشدن راه رجوع به خداوند است، به م گشوده

به طلب مردم  حیصح يیِگو جواب یعنيفوق  ی حال با توجه به نكته -2

مورد اعتمااد،   یها و مناجات هیتا با رجوع به ادع ديآ ینسبت به دعا، لازم م

نحاو داده شاود و    نيها در رجوع به خداوند باه بهتار   انسان ازین  جواب: اولام
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 نيا د دشامنان عالمانه كه موجب تمساخر   ریغ یشنهادهایپ یبرا يیجا: امیثان

ماا را در خاود    دادنِ بيا باه فر  لیا دشامنان ماا م   رايا ز. نماند یباق گردد؛ یم

 باا يزشات و ز  ،خاوب و باد   ،درست و نادرست انیتا مردم ما م پرورانند یم

شارحی را كاه اساتاد     گرفته شاد  ،یرابطه تصم نيدر ا. توانند فرق بگذارندن

مناجات » یعني، «خمس عشرة» یها مناجات از مناجات نیاول طاهرزاده بر

 یمطاالب  یكاه حااو   يیدعاا  ،ردیقرار گ زانيعز اریدر اختاند  داشته «نیالتّائب

 در حاارت ساجاد   مانياست كه مولا یحاور در عالَم یبس بلند برا

 .اند مقابل ما گشوده

امید است باا دقات و تلمال بار نكااتی كاه در شارح فرازهاای ايان           -3

مناجات مطرح می شود راه انس بیشتر با خداوند برای عزيزان پایش آياد و   

طور كه مؤلف محترم در مقدمه خود تلكید دارند جايگااه ايان شارح     همان

عماول باوده تاا    ی گذشاته م در حد تعلی، دعا است، امری كه در سیره علما

 .بعد از تعلی، دعا، زمینه استفاده از دعا بهتر فراه، شود

آنچه علاوه بر نكات فاوق ماا را بار آن داشات تاا ايان شارح را باه          -9

صورت كتابی كه در پیش روی خود داريد در اختیاار عزيازان قارار دهای،     

نكات و ظرائفی است كه در لابلای اين كلماات باه صاورت اجماال و باه      

اناد، مطاالبی    گفته شده و باز خواننده را به مطلاب قبلای برگرداناده    اختصار

در ايان  . اجمالی كه می تواند در جای خود چش، اندازی باشد بارای تفكار  

ای سعی بفرمايید باا ساطر    رابطه پیشنهاد ما آن است كه بدون هرگونه عجله

هید شد سطر مطالب ارتباط برقرار كنید، به اين امید كه با نكاتی روبرو خوا
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تواند رازی برای شما باشد برای بودنی شايسته به همان معناايی   كه گويا می

 .توصیف فرمودند« هنفس مطمئنّ»كه حارت حق آن بودن را 

در فااای   «عشسرة  خمسس »كاه مناجاات    اياد  حتمام توجاه فرماوده   -6

ی معرفتای   اظهاار شاده و پشاتوانه    روحی خاصی توسط حارت سجاد

شود، نظر به معارف خاصی دارد كه اگار بتاوانی، آن    ها دنبال می كه در آن

تاوانی، ارتبااط    گاناه مای   هاای پاانزده   را درک كنی،، با هر كدام از مناجاات 

مناجسات  »ی معرفتای،   برقرار كنی، و بر اين اساس و با تذكر به آن پشاتوانه 

شرح داده شده تا خوانندگان محترم با چناین رويكاردی باه سااير      «التّائبین

ها نیز رجوع داشته باشند و از اين جهت چندان نیاز نیست كه سااير   مناجات

 .ها به صورت جداگانه شرح داده شود مناجات





 

 باسمه تعالی

از حاارت   «نیمناجات التّسائب » تيمان را بر محور بحث یبه لطف اله

باا رفقاا    اسات  «خمس عشرة» یهاا  مناجات از مناجات نیكه اولسجاد

 ،یابیا ب یمناجات راها  نيا قياز طر ،یكه بتوان آن دیبه ام ،يگذار یم انیدر م

 .دان گشوده به آن صورت كه امامان معصوم ،اُنس با خدا یبرا

 انيا بعاد از جر  یعنا ي ریا اخ سال 31كه در  یا  بعد از تجربه كن، یفكر م

و به  ،یاشته باشبه دعا د یگريد كرديرو ديباز با ،،يا كرده دایدفاع مقدس پ

 .است« برگشت به دعا خِيتار» مان عبارتی تاريخ

هاا تجرباه    دعاا را در جبهاه   رینقش و تلث یخوب دوران دفاع مقدس به در

 نيآفار  نقاش  ،ینظاام  یهاا  تیا كه چگونه دعا در كناار فعال  ،یافتي و  ،يكرد

هاا   آن دعاها و مناجاات  ،ینظام یها كه اگر در كنار تلاش یاست، به طور

 .،يدیرس ینم ها تید، هرگز به آن موفقنبو
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 یخودماان بارا   یهاا  عقال و برناماه   ،يبعد از دفاع مقادس گماان كارد   

 یهاا  تیا دعاا در كناار فعال   بودنِ نيآفر است و از نقش یكشور كاف ی اداره

 یكه باا انقالاب اسالام    یخيحاور در تار یخود، برا یِو فرهنگ یاجتماع

كاه در گوشاه و كناار     يیهاا  شياینو از دعاها و  ،يشروع شده، غفلت كرد

در . ،ياوردیا دسات ن  باه  خيتاار  نيمناسب ا يیمعنا گرفت یم تكشور صور

 نيا ا یاز اركاان اساسا   یكي ديخاص آن، با یبه معنا شيایدعا و ن كه یحال

 .باشد یخيحاور تار

 ی شاه يجهان مادرن و اند  رشدنِیگ نیكرونا و زم روسيو دارشدنيپد با

 ،یرا دنبال كنا  یا تازه مانيا ديكه با ،يبه خود آمد س،،يویتيپوز یِگرا حسّ

و ناه صارفام    یهمراه با سالوک عقلا   يیبا دعا همراه است، دعا مانيكه آن ا

 هبا  ،يای زا معرفات  نیكاه در عا   یآن سلوک عقل. قياز حقا یدرک مفهوم

با درون  گريو از طرف د« وجود»طرف با منشل  کينظر دارد كه از  یادیبن

در عاال،   تواناد  یچاه انادازه ما    دهاد  ی، و به انسان نشان ما انسان رابطه دارد

 محتاوا  یب یها كردنِ خود در برنامه دنبال یكه به جا یحاور. حاضر باشد

باه   یزندگتوساعه و ساا   یمادرن و ادعاهاا   یایا قابل دسترسِ دن ریغ یِو ته

و معناابخش   یباس متعاال   یاُنس با خادا باه سرنوشات    قيروش مدرن، از طر

باه ملكاوت وصال     رونیاز درون و ب تواند یكه انسان م استج نيا. شديندیب

است  یدعا، راه مهم قياز طر یمانيا ی تجربه برسد كه تجربه نيشود و به ا

 جاه یباه نت  یزنادگ بتوان از آن غفلت كرد و در  ایدن نيكه امكان ندارد در ا

 .دیرس
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 یِماان يا ریدر سا  ديكه انسان با یا مرحله نيتر یعال ديا تجربه كرده حتمام

اسات،   نیآرام به آن برسد، دعا و مناجات با حاارت ربّ العاالم   خود آرام

 :است كه گفت يیبه همان معنا مان،يمقام دعا و مناجات بعد از ا رايز
 یابياااقااادم آن اسااات كاااه او را  اوّل

 

 یآخاار قاادم آن اساات كااه بااا او باشاا 

 خداوناد  ی قلابِ انساان متوجاه    یوقتا  رايقدم است، ز نيو دعا آن آخر 

ما  یعلما ی رهیس ،ینیب یبا محبوب خود نجوا كند و لذا م گذارد یشد، بنا م

را  یدعا و مناجات بوده است تا انسان بفهمد چه مطلبا  ،یو تعل سيابتدا تدر

شاكل   یسات با حارت حاق باه در   یبگذارد، تا دلدادگ انیبا خدا در م ديبا

از  یاریانناد بسا  دعا م حیصح ،ِیروش تعل ریاخ یها متلسفانه در سال. ردیبگ

كاه گرفتاار آن    يیتجاددگرا  ی هیا ملات، باا روح   نيا ا یفرهنگ یها هيسرما

در . قارآن اسات   ریاش تفسا  نموناه . مورد غفلات واقاع شاده اسات     ،،يا شده

. داده اسات  یمعناا نما   ریتفسا  بدون  نه چندان دور، خواندنِ قرآن  یا گذشته

كاه در   یتاون  مرحاوم فاضال   یعنا ياساتاد ماا    فرمودند یم یاللهّ جواد تيآ

 هاا  یگفتاه بودناد همكلاسا    خواندناد،  یاصافهان درس ما  « صدر» ی مدرسه

شاان در خاناه خواناده     را نزد ماادران « مكاسب»تا  آمدند، یبه حوزه م یوقت

 ساب مكا شیساال پا   011كه حدود  یدار خانه یها زن دیحساب كن. بودند

قرآن و  در آن حدّ از فه،ِ مكاسب بودند، در فه، یوقت كردند، یم سيتدر

چه بار سار    ریاخ ی در صد ساله ستیمعلوم ن. اند چه اندازه جلو بوده تيروا

 .دیكن یاش را شما امروز در غفلت از دعا ملاحظه م ملت آمد كه نمونه نيا

ملت در حاال برگشات    یفرهنگ یفاا ،یظهور انقلاب اسلام ليدر اوا

هاااج، دشاامن بااا ت یبااود، ولاا نيااتاادبّر و تفكاار در د ی هیاابااه همااان روح
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آماد   دانیبه م رویبا تمام ن اش یفرهنگ

گرفتاار هماان    یو باه ناوع   ،یخود استفاده كنا  لیاز فرهنگ اص ،یتا ما نتوان

اسات كاه هناوز ماا      نيبشر گشوده است، ا كه غرب در مقابل ،یباش یبستر

 .،یكن یتا از آن پاسدار ،يا خود را نشناخته یها ارزش

گفت مشكلات ما از زماان قاجاار شاروع شاد كاه       توان یمعنا م کيبه 

و  دیباه او  خاود رسا    یپهلو ی به غرب را دامن زدند و در سلسله یفتگیش

شاد و   داريا گسسات پد  یناوع  ،اتيا معنو ی هيساا  ريدر ز ینسبت به زندگ

 ساته يشا یكارد يجهات رو  نیو باه هما   ،یرو هسات  هنوز با آن گسست روباه 

فرهناگ   ی كه لازماه  یاز زندگ یدر ساختن نوع اجاتو من هیعنسبت به اد

كاه   یالها  یهاا  هياز سارما  یاریبسا . اسات  امدهین شیاست، پ یرانيا یاسلام

ما بود فراموش شد، در آن حادّ كاه در    ی سال موجب قوام جامعه یها سال

نبوده است تاا باه دنباال     یمهم زیچ ها هيآن سرما ،یكن یحال حاضر گمان م

 .،یها باش آن

و باا   ،يا دار ازیا به آن دعاا ن  ،يدیفهم یم لیكم یقبلام با درک ابعاد دعا

 ،آن یهاا  و در پرتاو آماوزه   ،يداد یرا شكل م یآن نوع زندگ لیكم یدعا

و مساائول مسااائل جامعااه  گريكااديافااراد جامعااه، خااود را مساائول  ی همااه

 .دانستند یم

خداوناد را   دیكن یشروع م لیكم یدعا یكه در ابتدا ديا ملاحظه كرده

و با نظر به آن اسماء،  دیده یبر اساس اسماء و صفاتش مورد خطاب قرار م

:  دياادار یكااه اظهااار ماا يیجااا تااا آن دیااكن یخااود را مطاارح ماا یتقاضاااها

وجاود    ادیا كه بن يیقس، به آن اسما «بِأَسْمائكَِ الَتي مَلَأَتْ اَركْانَ كُلِّ شَيْء»
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حل شاود   جا نيدر ا ديبا ینكته معرفتهزاران . را پر كرده است اءیاش ی همه

دعا در قلب انسان محقق گردد وگرنه بعاد از دعاا ممكان    آثار شاءاللهّ  تا إن

تنهاا نسابت    نه ،یتا احساس كن ،يا نخوانده يیدعا ايگو ،،یاست احساس كن

 .،یتبه خود بلكه نسبت به عال، و آدم مسئول هس

 یگمشاده اسات روشا    كه در رابطه با دعا و مناجات، يیزهایاز چ یكي

 ،یهاا دعاا را تعلا    آن. گرفتاه بودناد    بازرِ  ماا از ائماه    یبوده كه علما

 دیا نیب یآن وقت است كاه شاما ما    ،دادند یم ،یتعل نهیبه س نهیو س گرفتند یم

ب انساان  یالعااده ارزشامند نصا    از معاارف فاوق   ایا دن کيا  لیكم یدر دعا

وارد  یقادم بارا   نیدعاا اولا   ،یتوجه داشت فرهناگ تعلا   ديپس با. شود یم

. آن اسات  یاز فها، معاان   ریا فرهناگ دعاا، غ   ،یو تعل باشد یشدن در دعا م

اسات كاه هاركس     نيا دعا و توجه باه اشاارات آن، ا   ،یبعد از تعل ی مرحله

مرحلاه آن اسات كاه     نیخودش با حاور قلب با دعا هماهنگ شود و سوم

 ،يا سات آور  د را كاه اتصاال باه حاق اسات باه       یقیدعا، مقصد حق قياز طر

 .شاءاللهّ إن

مختصار مقصاد اول    یدر حادّ  ،یكه بنا است خادمتتان باشا   یدر مباحث

 زانيا مرباوط باه خاود عز    یو مراحل بعاد  ،یكن یدعا را دنبال م ،یتعل یعني

 یجهت آن را جدّ نیراه، گ، شده است و به هم نيا ،يريبپذ ديبا. باشد یم

، یتعلا  گارفتن  یجادّ  یعنا يتاا راه،   كشد یطول م یو البته تا حدّ ،يریگ ینم

 ی هيساا  ريا آرام ز به بركت خون شهداست تاا آرام  دمانیشود و ام دایدعا پ

كشاور فاراه، شاود و باه      نيا در ا یطيشارا  نیكه شهدا آوردند چنا  یبركت

 یشاهدا بارا   رايا ز. ،یمندشدن از آن برسا  رجوع به دعا و بهره گريد مراحلِ
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كاه هماان شاهدا     نیاجر محسان  گذارد یشدند و خدا نم دیاسلام شه یایاح

 ی هیا و روح شاود  یاسالام ما   یایاح ی جهیشود و خون شهدا نت عيضا باشند،

شااءاللهّ   تاا إن  ديا آ یباه ظهاور ما    یواقعا  یبرگشت به فرهنگ دعا باه معناا  

 .باشد یاتصال به حارت حق م نیبودن ما با دعا ع ی نحوه ،یاحساس كن

خاوب اسات    را نكتاه  نيا ،يوارد بحث در مورد دعا بشو كه نيقبل از ا

اللّاه   تيمثلام آ. اند دعا داشته کي یبدانند كه بزرگان عمومام هر سال زانيعز

كه  فرمودند یم نییشان تع هركدام از شاگردان یبرا یزيتبر یملك

را داشاته بااش و آن    «عشسرة  خمسس »اول مناجاات   یمثلام امسال شما دعا

اول مناجااات  یآن ساال دعاا   اش در طاول  شابانه  یهاا  شااگرد در مناجاات  

 یشانه چ یمرحوم آقا. است كرده یرا دنبال م «خمس عشرة»

شب زودتر از اتان  کياتفاقام  نديفرما یم ،یاللهّ ملك تياز شاگردان آ یكي

هناوز در را بااز    دم،یرسا  صبح در پشت در حرم حارت معصومه

بار   ايا آ دندیآوردناد و از مان پرسا    فيتشار  یملكا اللهّ  تينكرده بودند، آ

قلاب انساان    كه نيا. عرض كردم بله آقا شانيبه ا ؟یخود مستقر هست یدعا

اگر كاار  . برد یدارد و البته كار م یاديز یها دعا مستقر شود بركت بر خود 

و  سات یو اگر ارزش دارد پس آساان ن  شتاندازه ارزش ندا نينبود ا یمهم

 زیا العااده اسات و باا چ    دارد، و واقعام ها، بركاات آن فاوق   به برنامه  ا یاحت

 .دارد یالبته مراحل ست،ین سهيقابل مقا یگريد

مناازلِ عبااادت اساات، همااان طااور كااه حااارت امااام    نيبااالاتر دعااا،

و  كردناد  یتكرار م اریجمله را بس نياز قول استادشان ا ینیخم

قرآن كتاب نازل است و دعاا   ديفرما یه ماست ك یتينقل از روا قتیدر حق
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خاود   واست كه از عاال، باالا ناازل شاده      یقتیقرآن حق یعني. كتاب صاعد

و دعاا   ،يماا آن قارآن را ناازل كارد     یعنا ي «إنَِّا أَنّْزَلْناهُ»: خداوند ه، فرمود

قارآن، كتاابِ ناازل اسات و دعاا،      . صاعودكردن انساان   یاست برا یقتیحق

 اديا خداوند باه   رايكرده است ز یند در قرآن تجلخداو یعني. كتابِ صاعد

و اماماان   (01/اءیا انب)«ذكِْرُكُمْ أَ فَلا تعَْقِلوُنَ هِلَقَدْ أَنّْزَلْنا إِلَیْكُمْ كِتاباً فی»شما بوده، 

تاا   ،يا اند كه با دعا باالا رو  كار را كرده نياند و خودشان ه، ا داده اديبه ما 

 .،یرار كناست ارتباط برق یكه متعال يیبا خدا





 





 

تحات   «عشسرة  خمسس »مناجاات از   نیدر اولا  حارت امام سجاد

 :دارند یدر محار حق عرضه م «نیمناجات التّائب»عنوان 

 لِباسَ مَسْكَنتَي وَ الخَْطايا ثَوْبَ مَذَلتَي وَ جلََّلّنَِي التَباعُدَ مِنْكَ اِلهي اَلْبَسَتنِْي»

 «اَماتَ قَلّْبي عظَيمُ جِنايتَي

از تاو پوشاش    یرا بر تن، كرده و دور یلباس خوار ،يخطاها! خداوندا

 .است راندهیجرم و گناه، قلب، را م یرا بر من افكنده و بزرگ یچارگیب

و ساپس عرضاه    گذارناد  یما  انیا سه مشكل را با خدا در م نيا حارت

 :دارند یم

 «غْیَتي وَ يا سؤُْلي وَ مُنْیَتيبِتوَْبَةٍ مِنكَْ يا اَمَلي وَ بُ فَاَحْیِهِ»

تاو محقاق خواهاد شاد، دلِ      قیا كه از طرف تاو و باه توف   یا پس با توبه

 !،يخواسته و آرزو یو ا! آرمان و مطلوب من یا! مرا زنده گردان ی مرده

 یلیاص یِدستگاه معرفت کيخود  یفراز به خود نيا ديیفرما یملاحظه م

: اولام شاود  یجمع اسات و انساان متوجاه ما    « عمل»و « نظر»است كه در آن 

 ی نظار و توباه  : امیا و ثان آورد یما  شیپا  شيرا بارا  يیهاا  یرگا یگناهان چاه ت 

 اانسان افق جان خاود ر  یوقت دارد يیها يیاش چه كارا حارت حق به بنده

خصاوص   باه  ؛حارت پروردگار قرار دهد به عنوان آرمان و مطلوب خود،
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. بارد  یتان را م دل دیكن یبه حارت معبود توجه م یوقت ديا كرده  تجربهكه 

 دلدار یندارد تا به او دل بسپارد و ب یكه محبوب یبه حال كس یوا یعني نيا

 :گفت. كرد یزندگ اري یب شود یمگر م ؛یمولو ی به گفته. باشد
 یچاارا طلااب نكناا  یناادار اريااكااه  اگاار

 

 یچاارا طاارب نكناا یدیرساا اريااوگاار بااه 

 اسات  یعجاب كاار   نيكه ا ینیبنش یرگیخ به 

 
 یعجاب نكنا   نیچن یكه هوا يیعجب تو

چارا تالاش    یو اگر نادار  یخواه یمحبوب م قتامیتو حق! انسان یا یعني 

 یچارا شااد  . یچاه غا، دار   گار يد یافتيا و اگر آن را  یابیآن را ب یكن ینم

 ،يگاو  یكاه مان ما    یكنا  یتو تعجاب ما   ديگو یم یبعد تیدر ب ؟یكن ینم

بدون محباوب   ایدن نيتعجب از توست كه چگونه در ا. یخواه یبوب ممح

 :شمس وانيبه قول خودش در د. یكن یاحساس وجود م و یزنده هست
 دلبار شاده   ی داشته اسات بناده   یدل هركه

 

 سات یطالبِ دلادار ن  ،یهركه ندارد دل

. سات یكه دل ندارد و دل او مرده است، طالاب دلادار ن   یتنها كس یعني 

خداسات، از آن   ،بشر یزندگ ی مسئله نيتر بیكه عج ديا وجه شدهحتمام مت

جهت كه خداوند مطلوبِ جان انساان اسات و ناه از آن جهات كاه خاالق       

خادا را مطلاوب جاان     یخادا وجاود دارد ولا    دانند یهمه م. باشد یانسان م

« إلاه »است، به همان معنا كه او را  یگريد زیچ افتن،يخود  آرماندانستن و 

 كاه  نيا ا. دل را بتاوان باه او ساپرد   كاه تماام قطاب     یكسا  یعني ،دیخوان یم

بتواناد باا تماام     یعنا يتا آدم دعااخوان شاود؛    دیزحمت كش ديبا نديگو یم

انساان قطاب دلاش را توانسات باه خادا        یچاون وقتا  . «یاله» ديوجود بگو

 یهاا  انساان  یبارا . برداشاته اسات   اش یقادم را در زنادگ   نيبسپارد مه، تر

و  ديا باه خاود آ   یاگار انساان كما    كاه  یاسات در حاال   بیعج نيا یمعمول
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 ديا نما یما  بیا آنچاه عج  ،خداوند در عال، بشود ی كرانهیحاور ب ی متوجه

امار   نيا با توجه به ا. ها باشد محبوب دل ديكه با خدايی غفلت از خدا است

مناجاات، حاارت حاق را باه      نيا ا یدر ابتدا است كه حارت سجاد

كاه   يیخادا . كنناد  یآرزو خطااب ما   عنوان آرمان و مطلاوب و خواساته و  

از آن  یاسات و مشاكلات دور   يیخادا  نیچنا  برند یحارت با او به سر م

 :دارند یو عرضه م شمارند یبر م ديآ یم شیخدا را كه با گناهان و خطاها پ

بر من  یخطاها لباس خوار! اي؛ خدا«الْخطَايا ثَوْبَ مَذَلَتي اِلهي اَلْبَسَتْنِي »

فاصاله   یمحباوب  نیاز چنا  یاسات كاه اگار كسا     نيجز ا ايآ. پوشانده است

 ايا آ شاود؟  یو خوار م ستیكه شلن او ن سپارد یدل م یعملام به امور ردیبگ

خادا قارار دهاد و     ریا خود را غ یبالاتر كه انسان مطلوب اصل نيمذلّت از ا

خدا جبران كند؟ و بخواهد باه كماک    ریجان خود را با غ یبخواهد خلأها

 تواناد  یرا كه با نظر باه خداوناد ما    یود برسد؟ و فرصتگناهان به اهداف خ

كه در آن  یعمل یعنيبدهد؟ خطا،  ایبه حُبّ دن ،ردیزنده بماند و آرامش گ

 يیایا خاود و اماور دن   یهاا  رناماه و انسان به ب افتد یخدا م ریتوجه انسان به غ

كاه   سات ین یزیا خداست چ ریهر آنچه غ كه یدر حال دهد، یم ینقش اساس

 :گفت. برقرار كرد یقیآن دل را به آرامش رساند و انس حقبتوان با 
 دینباشا  اريزدن غافل از آن  چش، کي

 

 دیكنااد آگاااه نباشاا یكااه نگاااه ديشااا

رو باه حاارت حاق     ديا ا افتاه يكاه   یاریهوشا  یا  در فراز فوق باا نحاوه   

كه گرفتار  يیجا خود را در نسبت به آن گاهيتا جان خود را و جا ديآور یم

تاو   ریا كاه باه غ   يیباا نظرهاا  ! ايخادا : ديو عرضه بدار دیده رییغت دیآن هست

 نيا ا. هبر مان پوشااند   یچارگیاز تو لباس ب یام و دور ام، خوار شده انداخته
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 یالهاا ی كرانااه یبااه آغااوشِ خاادا برگشااتن و خااود را در حاااور باا  یعنااي

 ديكه قبلام در آن مستقر بود «یبودن»از  ریغ گر،يد «یبودن»با  ،جستجوكردن

خود شما را به خودتان برگرداند به آن ناوع   اتیّبا تجل دیخواه یز خدا مو ا

 نیكه با  یطور هاو زنده گردد، ب اتیتان به حاور حق و تجل كه دل یبودن

 ؛دیا ابیو خداوناد را آرماان خاود ب    دیاحساس نكن یخود و خداوند دوگانگ

 .ديبه ملكوت وصل شو رونیكه عرض شد، از درون و ب يیبه همان معنا

 ،یاحاوالات انساان   نيتر یدر عال یاریمنزل هوش نیاول دیكن یملاحظه م

 قياااو از خاادا از طر یدور نیباا یاساات كااه انسااان متوجااه شااود نساابت نيااا

 نيا را احسااس كناد، و در ا   نيا برقرار اسات و ا  اش یارتكاب خطا و خوار

اسات انساان    كان مم «.الْخطَايا ثَوْبَ مَذَلَتي اِلهي اَلْبَسَتْنِي»: دارد رابطه اظهار 

چنااان مشااغول امااور روزماارّه باشااد كااه ندانااد چااه اناادازه ساارگردان و   آن

از « حماد » ی بودن است كاه در ساوره   نوعِ زنده نيبدتر نيو ا محتواست یب

 ديبا یچه كار دانند یكه نم ،ینباش «نیضالّ» ی در زمرّه دیكن یخدا تقاضا م

 .بدانند چرا هك بدون آن دهند، یتن م یشیو ع یبكنند و به هركار

هاا دانسات و باه او     كه نظرش به حق بود و او را محبوب محبوب یكس

كاه   اباد ي یما  یخاوب  را باه  نيا و ا كناد  یگرفتارش نم  يیایدل سپرد، امور دن

 «.كن، یم نیخود را تلم ی من بنده»: اند حارت حق فرموده

كاه او   آن ینظر به آثار خدا به صورت مستقل و جدا از خداوند، به جاا 

موجاب   ،،يهاا شاو   معناا گرفتاار كثارت    کيا و باه   ،يا در مظاهرش بنگرر

 یدر دعاا  نیلذا حارت امام حس ،،يتا از ملاقات او دور گرد شود یم

 كاه  نی؛ هم«يُوجِبُ بَعْدَ الْمَزار الآْثارِ تَرَدُّدّي فِي! اِلهي»: دارند یعرفه عرضه م
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 ،ياز تاو بارا   یرنحاوه دو  کيتا  شود یامر موجب م نينظركن، به آثار تو ا

 .حاصل شود

 انیا را باا خادا در م   یمهما  ی مناجات قاعده نيدر ا حارت سجاد

 رشادن يرا كاه موجاب سراز   یريو تقد ديبگشا یتا خداوند راه گذارند یم

كه باه دسات    ستین یزیچ نيو ا ؛انسان مقدر كند یاست برا یرحمت اله

 مااده ده، خاود را آ آما  انیا كه در دعاا باه م   یكلمات نيبا ا ديما باشد بلكه با

كاه   یباه هار شاكل    ،كناد  ازماان ین یب ایاز دن یواقع یتا خداوند به معنا ،یكن

كاه تنهاا باا قارآن محقاق       یقدس الها  ی هيدر سا یبا جهان ،داند یخودش م

خاود   یها شد با تلاش یاست كه مدع یقارون ی هیاز روح ریغ نيا. شود یم

 (73/ قصا  )« عِنْدي مٍعِلْ  هُ علَىإنَِّما أُوتیتُ»: است و گفات  دهیبه آن ثروت رس

مگار در  . خاودم باه مان داده شاده اسات      ریمال و ثروت به علا، و تادب   نيا

نظرماان از خادا باه     ،؟يكاه محتاا  لبااس شاد     ،يبهشت ما چاه كاار كارد   

و  ،يو محتاا  لبااس شاد    ،یافتيا  انيا ممنوعه افتاد و لذا خود را عر ی شجره

قارآن در  . ازهاا ین اناواع ود و گرفتار ب شدن عيشدن، همراه با ضا محتا  لباس

، (22/فاعارا ) «وَ طَفِقا يَخْصِفانِ عَلَیْهِما مِسنْ وَرَِِ الََْنَسةِ  »: ديفرما یرابطه م نيا

ِ   یعني  كاه  نيا ا یبارا . رناد یبهشات باه خاود بگ    یهاا  شروع كردناد از بار

شاجره   نيا ه ا؛ با (01/اعراف) «الشَََرَةَ وَلا تَقْربَا هَذِهِ»: خداوند به ما فرموده بود

كثارات   یعنا ي ایدن یشجره؛ صورت مثال. دیو به آن نظر نكن دينشو کينزد

 انيا وگرناه خاود را عر   ديا ندازیحارت حق فرماود باه كثارات نظار ن    . بود

به شجره كه مظهر كثرات بود  یكيبا نزد. دیكن یو احساس نق  م دیابي یم

نباود ماا   بناا  . ،يهاا شاد   كاردن آن  شاد و گرفتاار برطارف    دایپ مانيها نق 
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آن  اش ینوران یها خودش با پوشش خداوند ،،یرا برطرف كن مانيها نق 

 ،یكنا  یبنا بود ما بنادگ . ها مطرح نباشند نق  نيرا به عهده گرفته بود كه ا

 .ردیما را به عهده بگ یازهایو خود  خدا ن

 «الْخطَايا ثَوْبَ مَذَلَتي اِلهي اَلْبَسَتْنِي»: دارند یعرضه م حارت سجاد

در واقاع  . از تاو خاوار شادم    یحاق و دور  رِیا به جهت توجه باه غ ! خداوندا

كاه آن   آورد یدسات ما   را باه  یمعرفتا  ،فاراز از دعاا   نيا انسان با توجه باه ا 

 شیانسان پ یخدا برا ریاست كه با نظر به غ يیها از ضعف یمعرفت، آگاه

خاود شاكل    یتر از آن است كه بشارِ مادرن بارا    آرام یزندگ رايز. ديآ یم

باه برآمادن    ،اسات در صابحگاهان   دیخورشا  دنیمثل درخشا  یزندگ. داده

شادن باه اناواع     بادون مشاغول   د،يا آ یكه از دل خااک برما   ماند یم یا بوته

در  اریاسات كاه بسا    يای آرزو وناد خدا یولا  ،قابال دساترس   ی غیرآرزوها

سار بارد و سرشاار از آراماش      و رواست تا انساان باا او باه    باشد یدسترس م

 .گردد ایبرِ و بارِ دن همه نيا یآور كه مشغول جمع نآ یشود، به جا

 ی قصهّ! آرزو و آرمان من ی، ا«جلََلْنِي التَباعُدُ مِنكَْ لِباسَ مَسْكَنَتي وَ»

از مساكنت كارده، باه     یتو بس آزاردهنده است و مرا گرفتار پوشش یدور

از كاه   يیسر برم و با آوا پاک در پوشش رحمت تو به یكه با روان آن یجا

و محبت است  ثاريا وكه سراسر صفا  یاز زندگ یبا نوع د،يآ یحمد تو برم

از تو مرا گرفتاار   یدور. ام و دل، مرده است گرفتار خطا شده اب،؛یخود را ب

 .و مسكنت كرده است یفقر و بدبخت

 و گاردد  یخوار م هیطرف در نظرِ بق کيحق از  ریانسان در اثر نظر به غ

 كاه  یدر حال. شود یم یز حق، گرفتار فقر و بدبختا یبا دور از طرف ديگر
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فقاط خداوناد اسات و تنهاا خادا       هاا  یچارگیب ی همه ی چاره ،یستیمتوجه ن

انساان اسات و باا او باودن، موجاب       زِیا چاره است از آن جهت كه هماه چ 

 .پررنگ است ایاهل دن یاست كه برا يیزهایچ ی همه شدن رنگ یب

كاه موجاب    يیآرزوهاا  یبارا  يیآرزو كه خداوناد اسات، جاا    نيبرتر

 یباه ساو   یباار يخادا چاون جو   اد يو با  گذارد یهاست نم انسان یسرگردان

 .ما خدا باشد یآرزو یكرد، وقت ،یحركت خواه ايدر

 ؛(63/ اتيتار)«إِنَ اللَهَ هُوَ الرَزَّاُِ ذُو الْقُوَةِ الْمَتینُ»: دیخوان یشما در قرآن م

كاه   دیافتيرا از قرآن  یارینوع هوش نيا یقتو. است نیتنها خداوند رزّاقِ مت

كاه در مقابال شاما     یافقا . اساتوار  اریبس یآن ه، رزّاق ،خداوند رزّاق است

 :كه دیباي یاست و م اوندخد ست،یرزق ن شود یگشوده م

 ما باه فكار كاار ماسات     كارساز

 

 فكر ماا در كاار ماا آزار ماسات    

باه   یا همانند پرنده ،،يانداز یروح و روان خود را به تلاط، نم جهت یب 

ماا   یكاه بارا   یا داناه  یو از آن بالاهاا باه ساو    ،یكن یپرواز م یزندگ یسو

و  ،يامار نباود   نيا ی ما آن بود كه متوجه یو خطا ،يیآ یاند فرود م گذاشته

 .،يربگذا انیرا با خداوند در م مانِ یمانیتا پش ،يا حالا آمده

باس بازرِ باا     یداماه از مشاكل  ؛ در ا«اَماتَ قَلْبي عَظسیمُ جِنسايَتي   وَ»

گناه  یِقلب، به جهت بزرگ ،؛یكن یو عرض م ،يیگو یپروردگارمان سخن م

قارآن در  . را احسااس كان،   قيقلب ندارم تاا بتاوان، حقاا    گريمرده است، د

ذلِسكَ   ياِنَ فس »: ديفرما یم گذارد یم انیدر م تيكه با بشر یقيرابطه با حقا

 یدارباشیو ب یاریتكر و هوش ،قرآن نيا در (37/ق) «لَذِكْري لِمَنْ كانَ لَهُ قلَْب

قلب را، كاه عامال    نيا كه یحال كس. كه او را قلب است یكس یاست برا
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كند  یزندگ تواند یاست، از دست داده باشد چگونه م قيبه سربردن با حقا

 نیرا معناا ببخشاد؟ چنا    یو زنادگ  ديا باه نشااط آ   خواهد یم یزیو با چه چ

 ی در دل كثارت، متوجاه   رايا ز شاود،  یثارات گا، ما   در ك یباه كلّا   یانساان 

 یعنا ي یسارگردان  نيا و ا گردد یكه اصل و اساس كثرات است نم یوحدت

 .س،یلیهیو همان ن یهمان پوچ

 ایا و باه دن  ،یاز حادّ حارف بازن    شیبا  یمدت یوقت ديا امتحان كرده حتمام

 ،ینا یب یما  ،یبه خودمان رجوع كنا  یوقت ،،يرا بخور ایو غ، دن ،يمشغول شو

قلاب، آن  . پر كارده اسات   اتیّو تمام وجودمان را وهم ،يقلب ندار قتامیحق

را در خاود   یمعناو  قيانساان حقاا   ،است كه باه كماک آن   یساحت معنو

از آن حاالات را در خاود و در    یاثار  گار يقلب مُارد، د  یوقت یول ابد،ي یم

نادارد و از   یروح انساان  یدارد ولا  یظااهر و شاكل انساان    اباد، ي یعال، نما 

 ینخواهاد داشات و از قارآن تنهاا الفااظ را و معاان       یدرک درست ها يیبايز

 .به اشارات قرآن داشته باشد یكه نظر بدون آن كند، یالفاظ را درک م

كارد و باا    فيا تعر ایا دن ی خاود را در محادوده   یمعنا ی كه همه یكس

خاود را وساعت    ،یهسات  ی كراناه یب قات  یركوع و سجود خود در برابار حق 

 يیارتباط نادارد و جاا   یآب تازه و زلال چیكه با ه ماند یم یا نداد، به بركه

ظهاور   شيبارا  یآن گشوده شود و قلبا  یتا به سو شناسد یگشودن نم یبرا

 یا  كراناه یب قات یو نظار باه حق   اديا كاه  « تكر»كه قلب نداشت  یكند و كس

 .معنا ندارد شيبرا زند، یها سوسو م است كه از دوردست

، عموماام در  شاوند  یا مرتكب گناهان بازرِ نما  ابتد ایاهل دن یها انسان

 قِيتا با نظار باه حقاا    ستندین شان یها نگهداشتن قلب مواظب زنده ابتدای امر
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شاان مُارد،    عال، محسوسات، آن را زناده نگاه دارناد و چاون قلاب      یماورا

هرچند ممكن اسات در   شود، یم دهیكارشان به ارتكاب گناهان بزرِ كش

قلاب   یچاون در نگهادار   یمتولد شده باشند ولا  نيمتد یا ابتدا در خانواده

از  یشاان مُارد، درک درسات    و چون قلاب  ردیم یشان م كردند قلب یكوتاه

عباادات را حاس كنناد،     ینيریو شا  نناد يجا ملوا گز ندارند تا در آن قيحقا

 .ردیگ یآن را نم یجا یگريد زیكه مسلّ، چ یعبادت ینيریش

 شادم كاه هماه از    ی، وارد كلاسا ساال  یِدر ابتدا انیدر دانشگاه فرهنگ

آماده بودناد جهات اخاذ      یكاه پاس از چناد ساال معلما     بودند  یخواهران

هاا از نظار    از آن یكا ي یچندان خاوب نباود ولا    شان یوضع ظاهر ؛سانسیل

گرفت،  ،یلحظه تصم کينداشت، در  یلمدر شلن مع یظاهر اصلام  ،یظاهر

هاا   باا آن  یكما در كلاس مانادم و   یبه لطف اله یكلاس را ترک كن، ول

كرد، پاس از چناد هفتاه ملاحظاه كاردم       رییتغكلاس صحبت كردم و جوّ 

باه   ینا يداشات، از مباحاث معاارف د    سات يناشا یكه ظااهر  یهمان خانوم

داساتان   یوقتا . شاد بهتار متوجاه و متحاول     هیو از بق دنك یاستقبال م یخوب

است كاه باه جهات     نيمتد یها خود را گفت معلوم شد از خانواده یزندگ

رفتاه   انیقلب در آن خانواده از م یِداریب یفاا ن،يشدن در ظاهر د متوقف

 .قلب را فراموش كرده بودند یداریبگو عظمت ب اياست 

هساتند   نيمتاد  یهاا  كاه در خاانواده   یاز افاراد  یعاب ايد دهيد شما ه،

ماا   ینادار ياگار د  رايا ز زنناد،  یجلو م هیاز بق روند یبه طرف تجدد م یوقت

قلاب و ارتبااط باا دعاا نگاردد، در       یداریا و موجب ب شودب یخشک و قالب

 ،،یخالاص كنا   زیا ن ینا يد خود را از آن ظااهرِ  ،یكن یم یفرصت سع نیاول
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با حاارت محباوب    یدعا و دلدادگ یكه كارش به سو ینداريد آن چون

 .،یآن تلاش كن دارماندنيپا ینخواهد ماند تا برا یداشتن نكشد، دوست

 ماان يها یدار نيا برساند كاه باا د    جاه ینت نيم به اآرا آرام ديما با فرزندان

در  ديا آ یباا او معاشاقه كارد و باه نظار ما       تاوان  یكه ما  ،یابي یرا م یمحبوب

ها فراه، شاده، باه    شدن دل برگشت به دعا و زنده خِيكه تار ،یهست یطيشرا

 هیشااب یزیااچ هكاا انياااُمو ی طرهیاز ساا كااه امااام سااجاد یهمااان صااورت

شدند كاه قلاب و عشاق     يیها و دعاها مناجات ی فرهنگ مدرن بود، متوجه

همااه  بااا آن یفرهنااگ  امااو ی طرهیو مااانع ساا گردانااد یرا بااه جامعااه برماا 

 تیا فرهناگ جاهل  شدند تاا  كرد هيخصوص معاو كه به یفرهنگ یها تلاش

 .جلوه كند یرفتنيپذ

 یچه حاال  «نیمناجات التّائب»جوان متوجه شود پدرش مثلام با  کياگر 

 یا را باه گوناه   یآن زنادگ  تواناد  ینما  گار يد كناد،  یم دایپ یتیو چه روحان

چاه مطالاب    ریمسا  نيدر ا ابدي یمراحل نرسد، چون م نيشروع كند كه به ا

 .ستیجاها ن گريكه در د ینهفته است، مطالب يیگرانبها

دل انساان آن طاور كاه حاارت      یطيحساس بود كه در چاه شارا   ديبا

بدون حاور قلاب   یال اگر مدتبه عنوان مث! ردیم یم ند؛يفرما یم سجاد

آرام  آرام ،،یو نسبت به رجوعِ به حارت معبود حسااس نباشا   ،یعبادت كن

نگاه دارد   دهدل را زنا  ،نماز ی بنا بود انسان با اقامه كه یدر حال رد،یم یدل م

نماز را اقاماه   (09/طه)«أَقِمِ الصَلاةَ لِذِكْري»: كه خداوند فرمود يیبه همان معنا

و علات عادم حااور قلاب در عباادات      . من اديدر  دارماندنياپ یبرا دیكن

 نیباه هما  . سات ین هاوده یب یها یو حرّاف يیایبه امور دن شدن رهیجز خ یزیچ
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هاا و   عبادتگاه یبه سو ایبه دن كردن پشت دیبه ام شود یم هیجهت به ما توص

« بس، الله»و هنگام ورود به مسجد . انس با خداست یكه ملوا ديیایمساجد ب

 یدرهاا  ايخادا  «اَللهُمَ افْتَحْ لَنسا اَبْسوابَ رَحْمَتِسك   »: ديا و عرضه دار ديیوبگ

 .،یابيدل نجات  راندنیاز عوامل م قيتا از آن طر. رحمتت را بر ما بگشا

 «اَماتَ قَلْبي»: ام قلب، را از دست داده ايخدا: نديفرما یحارت م جا نيا

نسابت باه    یو با آگاه گناه بوده یعلت مردن قلب، بزرگ كنند یو روشن م

كاه آن توباه اسات و عرضاه      كنناد  یعال، نظر م یاز رازها یامر به راز نيا

حارت از خداوند عبارت اسات از   یتقاضا «فَاَحْیِهِ بِتوَْبَةٍ مِنكَْ»: دارند یم

قلاب، را   ،یاناداز  یكاه باه مان ما     یكه با توبه و رجوع و نظر «بِتوَْبَةٍ مِنكَْ»

حاارت   ی دو توباه از توباه   نیی بناده در با   توبهاز آن جهت كه . زنده كن

 یچاون آدم باه اغاوا    ،يا كاه در قارآن دار   يیحق قرار دارد، به همان معناا 

فَتَلَقَى آدَّمُ »اخرا  گشات؛   بهشتشد و از  کيبه شجره ممنوعه نزد طانیش

از طارف   (23/ بقاره )«منِْ ربَِهِ كلَمِسات  فَتسابَ علََیْسهِ إنَِّسهُ هُسوَ التَسواَبُ السرَحیمُ       

توبه نمود و خداوند ه، كاه تاوّاب    روآنیو پ افتيرا  یپروردگارش كلمات

ابتاادا  يیطباطبااا ی علامااه ی بااه گفتااه. رفتياو را پااذ ی اساات، توبااه ،یرحاا

 یعنا يكه بر آدم القاء فرماود، نظار باه آدم كارد،      یكلمات قياز طر اوندخد

و خداوناد   توبه از طرف پروردگار شروع شد و آدم مفتخر به توباه گشات  

دو توبه قارار   نیانسان ب ی توبه نديفرما یمعنا م نيآن توبه را قبول نمود و بد

 سجاد رتلذا حا. خداوند در ابتدا و در انتها است ی دارد كه آن توبه

كاه از طارف حاارت حاق صاورت       كنناد  یرا ما  یتوبه و تاوجه  یتقاضا

 .گناه عبور كند و از ديتا انسان به خود آ رد،یگ یم
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و ساپس   ،«عباد »یباه ساو  « ربّ» ی اول توبه: توبه سه مرحله دارد !یآر

ابتادا  . «عباد » یبه سو« ربّ» ی ، و در آخر، توبه«ربّ» یبه سو« عبد» ی توبه

 شاود  یو سپس موفق به توبه ما  گردد یخداوند م یِريپذ توبه ی انسان متوجه

 نيا ا در او شام . رديپاذ  یرا م« عبد» ی بودنش، توبه و خداوند با نظر به توّاب

با توبه و توجه خودت به مان،  ! ايخدا :دیكن یفراز از دعا از خداوند تقاضا م

 ی خداوناد باه ماا توجاه كناد نالاه       كاه  نیهم. مرا زنده بگردان ی قلب مرده

 .از اوست زیهمه چ ،یابي یم رايز ،،یده یاز خداوند سر م یدور

يسا اَمَلسي وَ   »: ديا دار یكه اظهار ما  دیها نگاه كن واژه نيخوب است به ا

خداسات، و   تان یها تمام آرمان ديشو یمتذكر م «بُغْیَتي وَ يا سؤُْلي وَ مُنْیَتي

هاا   خواساتن  نيتار  یخداوناد خواساتن   ديشاو  یمتذكر م «يا سؤُْلي»با گفتن 

با خادا   یعني نيو ا. يیتو ،آرمان: ديدار یاظهار م «ياَمَل اي»است و با گفتن 

 .افتني نجات یو سرافكندگ یراز خوا قيسربردن و از آن طر به

سپردن به حارت معبود كه آرماان و   سپردن، جز دل دل یبرا يیجا ايآ

از  یدور نعااملا  نيا ا ،اسات گناهاان   نیاگار چنا   ماناد؟  یماست م یآرزو

 یگااه يكه انسان تنها با عشق زنده است، چه جا يیایحارت محبوب در دن

گناهاان   یدعا انسان با اشارت فراز از نيد؟ در انپا قرارگرفتن دار رِيجز در ز

تا افق اناس باا حاارت محباوب همچناان روشان و        اندازد یرا پشت سر م

 :ديگو یدر وصف آن م یاست كه مولو یهمان عشق نيدرخشان بماند ا
 نيا كه غرق است اندر ا ام یعشق غرق

 

 نيو آخاااار  نیاولاااا  یهااااا  عشااااق

 



 

 





 

 

إِلهِى أَلْبَسَتنِْى الخَْطايا ثَوْبَ مَذَلتَِى، وجَلََّلّنَِى التَباعُدُ مِنْكَ لِباسَ مَسْكَنتَِى، »

ؤْلىِ وَأَماتَ قَلّبِْى عظَِيمُ جِنايتَِى، فَأحَْيهِِ بتَِوْبةٍَ مِنْكَ يَا أَملَِّى وَبُغْيتَِى، وَيَاا  ُا  

 «وَمنُْيتَِى

 «عشسرة  خمسس » مناجات سلسله از مناجات اولین با رابطه در سخن ما

 ماا  برای گاهی   ائمه مستحاريد كه همانطور .بود ائبینتّال مناجات يعنی

 یيدعاهاا  و هاا  مناجاات  ،خداوناد  باه  رجاوع  در گااهی  و آورند می روايت

 كاه  عاالمی  و نای، رجاوع ك  خدا به چگونه تا آيند می ما كمک به كه دندار

 ،ببخشای،  ارتقاا  را خاود  «باودنِ » كیفیت و بیابی، را كنی، زندگی آن در بايد

 كیفیت به باشند، داشته توجه عال، یتكمّ به كه آن از بیش الهی اولیای زيرا

 اساساام  و بخشاند   كیفیات  را خاود  زنادگی تلاش دارند  و كنند می نظر عال،

در  خاود  «باودنِ » ت كیفیّ اندازه به چه كه است امر همین در ها انسان تفاوت

 .خود «بودنِ» ت یّكمّ به تا دارند توجهعال، 

 حادّ  در كاه  كنناد  مای  مطارح  را معاارفی  عمومام كلام خود در  ائمه

 مطاارح را حقااايقی ادعیااه و هااا مناجااات در امااا ،هاساات آن انمخاطباا عقاالِ

 نسجا  معارف آن جنس اساسام و است خداوند و خودشان بین كه كنند می

بخشای،   آن معرفات  كاه  زيباست گل يک بخشی معرفت مثل ،است خاصی
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ها و ادعیه، نوعی  ، زيرا در مناجاتانتزاعی حالت نه و دارد حاوری حالت

تماشاگری با حارت محبوب در مظاهری كاه باا آن باه ظهاور آماده، در      

 او  در تنهاا  ناه  اسات  مطارح  ها مناجات در كه معارفی و حقايق. میان است

از آن  انساان  وجاودی  سااحت  و دهاد  می خاصی عال، انسان به لكهب ،است

 را خاود  دنیاا،  از تار  گشاوده  و تار  گساترده  جهاانی  در تا يابد طريق بسط می

 .بیابد

است  جا آن در و است میان در «معبود» با «عبد» بین نجوایِ ، مناجات در

 هماین  باه  و آياد  مای  ظهاور  باه  حق حارت و معصوم امام بین اسراری كه

 اساسای  اصالاح  موجاب  تا كرد نظر ها آن به خاص رويكردی با بايد هتج

و  اسات  مناجات ادعیه و نوع اين امروز بشرِ ی گمشده. شود جامعه و انسان

 .باشد می امر اين به نسبت خودآگاهی حال در امروز بشر گويا

 مناجات و دعا تا نگهداري، در قلبمان الهی لطف به بايد كه را ای قاعده

 بادانی،  كاه  اسات  ايان  كناد،  پیادا  فعاال  حااوری  زنادگیمان  در یخوب به

 در را خاود او  و شاوي،  او كماالات  مظهر تا كرده خلق را ما كري، خداوند

 ی نموناه  .گذرد می در ما گناهان ازخیلی زود  0،بنشیند تماشا به مخلوقاتش

 در كسای  اگار  مثاال  عناوان  به ،يابید می الهی اولیای در را برخورد نوع اين

 حرمتای  بای  ناوع  ياک  حاارت  آن مقادس  وجود به خدا پیامبر اورح

 را او ای مقدمااه هاایچ باادون حااارت ،نمايااد عااذرخواهی بعااد و بكنااد

                                                 
يّاً؛ فَاحببّْتُ انْ كنَْزاً مخَْف  كُنْتُ»:فرماید قدسى است كه حضرت حق مى: اشاره به حدیث -  

من گنجى مخفى بودم، دوست داشتم كه شناخته شوم، پس « اعْرَفَ، فخَلََقْتُ الخَْلْقَ لِكَىْ اعْرَف

 خلق كردم تا شناخته شوم
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 .بنگرناد  كماال  صااحب  و خاوب  را ها انسان دارند دوست زيرا ،دنبخش می

 سارعت  باه  باشای،  داشاته  تقاضاايی  معصاوم  اماماان  از اگار  كاه  طور همان

 معناايی  هماان  به ،هستند ايثار تماشای دنبال بهها  آن زيرا ،نندك می برآورده

 .تاس بخشنده و جواد خداوند كه

 را افاراد  عاذر  ها،  ،زود خیلای  الهای  اولیاای  كاه  اسات  قاعده يک اين

، و ايان در اُناس باا    كردناد  مای  برآورده را افراد تقاضای ه، و پذيرفتند می

 كااه را خصوصاایاتنااوع  اياان خداوناد  .خادا برايشااان حاصاال شااده اساات 

وقتی ايان نكتاه   . كند می ه، منتقل دوستانش به خودش در حدّ كامل دارد،

كاه اولیاای    آن از بیشاتر  را خصوصایات  اين خداوند كه برای ما روشن شد

روشادن باا دعاا و     بارای روباه   خاوبی  ند، در خود دارد، كلیدا هستالهی دار

 كااه بفهماای، تااوانی، ماای را اياان بااالاخره. آورياا، دساات ماای مناجااات بااه

 دارای و گذرنااد ماای مااا تقصاایر از كااه الهاای اولیااای خااوب صاایاتخصو

 حاارت  لاذا  و آماده  پیش برايشان خدا با ارتباط طريق از ،هستند سخاوت

 طاور  باه  و بیشاتر  را صافات  ايان  ،اسات  صافات  اين اصلی صاحب كه حق

 زود خیلای  ،ايا،  كارده  كاه  گناهی از را ما عذرخواهی ه، ، پسدارد مطلق

 باا  مولوی جناب. نمايد می برآورده خوبی به را ما ایتقاضاه ه، و پذيرد می

 :گويد می قاعده همین به نظر

 نیسات  بار شه بدان را ما مگو تو

 

 نیسات  دشاوار  كارهاا  كريمان با

 دعاا  ی نحاوه  «نیست دشوار كارها كريمان با» شدي، متوجه وقتی! آری 

ی را در شود و امیادواریِ فراوانا   می واقع ديگری ی گستره در هايمان كردن

 .بخشد دعا به ما می



 38 خدا آغوشبا دعا در  ......................................................................................... 

 باودنِ  ی نحاوه  چگوناه  كه فرموديد التفات مناجات اين ی اولیه فراز در

نِى إِلهِسى أَلْبَسَستْ  » :داريا،  و عرضاه مای   گاذاري،  مای  میان در خدا با را خود

 وقتای . اسات  كارده  خاوار  را مان  ،گنااه  نفاسِ  خدايا «الْخطَايا ثَوْبَ مَذَلَتِى

 بر تلت لباس آمدن پديد باعث گناه كه بشوي، ال،ع در قاعده اين ی متوجه

 صااحب  الهای  اولیای نور به كند و می پست و خوار را ما و شود می ما جان

 خاود  از ،ماا رساید   جاان  باه عماق   مطلاب  ايان  اگار  ،ي،شاد  بصیرتی چنین

 ی متوجاه جا  اين ؟كنی، پاک خودجان  از را گناه آن آثار چگونه پرسی، می

 كاه  آن مقابال  در «.تقواسات  عزت، لباسِ» :اند گفته ام به كه شوي، می راهی

 ايان را تجرباه   فراوانای  باه  خاود  زنادگی  در ماا  .شاود  می تلت لباسِ گناه،

نرسایده،   منزلتای  و شالن  باه  ،گناه ارتكاب با كس هیچ چگونه كه اي، كرده

 ولای  ،باشاند  داشته گمانی چنین است ممكن امر ابتدای در ای عده چند هر

 از را هاا  فرصت عمومام كه كنند، می تجربه را آن خلاف  یپس از مدت وقتی

 آموخات،  ماا  باه  عاال،  خاالقِ  خداوناد   كه قاعده اين به زيرا ،اند داده دست

 باا  شاما  بزرگاوارترين  « أتَْقساكُم  اللَسهِ  عِنْسدَ  أَكْسرَمَكُمْ  إِنَ» كاه  نكردند توجه

 حاري،  رعايات  و بزرگاواری  و نسبتی بین بزرگای  يعنی .شماست تقواترين

 .است میان در تقواست، همان كه خدا

 آورده خاود  سار  بار  بلايای  چاه  گناه ارتكابِ با شود متوجه انسان وقتی

و اظهااار  دهاد  مای  سار  نالاه  و گااذارد مای  میاان  در خداوناد  باا  را اسات آن 

 لبااس  تو، از دوری !خدايا «وَجلََلَنِى التَباعُدُ مِنكَْ لِباسَ مَسْكَنَتِى» :دارد می

 باعاث  گارفت،  فاصله تو از كه اين .است پوشانده من بر بیچارگی و مسكنت

. اسات  نماناده  باراي،  راهای  هیچ آن اثر در كه بیايد سرم بر بلاهايی چه شد
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 چارا كاه   شود می بسته انسان مقابل در ها راه ی همه گناهكاری بستر درزيرا 

 .است نكرده خلق گناهكاران برای را عال، ،خداوند

 فاصاله  او باا  مناجاات از  و خادا  از اگار  كاه  اسات  طبیعای  امر يکاين 

 حاضار  راحتای  باه  كناد و  به كارهاای پسات در ماا رشاد مای      میلِ ،بگیري،

 ايان  ی ريشاه  بكشاانی،،  خواری به را خود ارزشی بی كار هر برای ي،شو می

انی كااه خداونااد گناهاا ندانسااتن باازرِ و خاادا از دوری در بايااد را حالاات

 .كرد پیدا معرفی كرده است،

 جهات  باه  قلاب،  اينكاه  باه  رسایدم  !خادايا  «ماتَ قَلْبِى عظَِیمُ جِنايَتِىوَأَ»

 ياک ناوع حاري،    اند زيارا گنااه،   نامیده گناه را جنايت. است مرده ،گناهان

 كاه  مساكنتی  وماذلت   كنار در. شود می قلب مردن به منجر و است شكنی

 آن جايگااه  و گنااه  باه  نسابت  وقتای  ،كناد  مای  احسااس  زنادگی  در انسان

عملام ديگر آن احساس معنوی كه ابتدا داشت را ه، از دسات   نبود حساس

ی مه، است كه اگر هر انسانی باا ارتكااب گنااه     با نظر به اين نكته. دهد می

 نسابت  خاود  شخصیت تاريكی و تنگی ی متوجه ،كند رجوع خود درونبه 

 باه  و شاود  مای  ،كناد  احسااس  را خود آن در تواند می كه جهانی كیفیت به

يابد گناه، چگونه روحانیت انساان را تیاره    ، زيرا میافتد می آن جبران بالدن

إِذاَ أَذْنَّبَ الرَجُسلُّ خَسرَ َ فِسي    »: داريا،  از حارت صادق. كند و تار می

قَلْبِهِ نُّكْتَةٌ سَوْدّاَءُ فَإِنْ تَابَ انّْمَحَتْ وَ إِنْ زّاَدَّ زَّادَّتْ حَتَي تغَْلِبَ علََي قَلْبِهِ فَلَسا  

كاه در قلابش    ای نیسات مگار آن   هایچ بناده  ( 373/  3: الكاافی ) «حُ بَعْدَهَا أَبَسدا يُفْلِ

ن آمرتكاب گنااهی شاود، در    گااه كاه    ای سفید وجاود دارد، پاس آن   لكهّ

پس اگار از آن گنااه توباه كناد،     . شود ای سیاه پديدار می سفید، لكهّ ی لكهّ
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مه دهد، لكّه سایاه  شود و اگر همچنان به گناه خود ادا آن لكهّ سیاه پاک می

كه سفیدی قلب او باه   همین. كه همه سفیدی را بپوشاند شود؛ تا آن بیشتر می

ايان امار   . گاردد  سیاهی مبدّل شد، ديگر تا ابد صاحبش به سوی خیر برنمی

هاا را گرفتاار    است كه چگونه گناه، قلبای به كلام خداوند عزّوجل  اشاره

كَلَسا بَسلّْ رَانَ عَلَسى    » :ا كاه فرماود  جا  آن .كند ها و زنگارها می انواعِ حجاب

 (09 /مطففین)«قلُُوبِهِمْ مَا كاَنّوُا يَكْسِبوُنَ

 چیازی  از عادد  دو تواناد  نمی كه كسی شود می آيا پرسیدند حكیمی از

 در انساان  !داد آری جاواب  بلند نماياد؟  را چیز آن از عدد سه ،كند بلند را

 افتاد  مای  زحمات  باه  اش یالها  فطرت جهت به گناه اولین ارتكاب گناه، در

 بااز  اگار  و شاود  مای  تر راحت برايش دوم گناه ارتكاب نكرد توبه اگر ولی

باه   .اسات  تار  آساان  بارايش  گنااه  دو آن از سومین گناه ارتكاب نكرد توبه

 جااايی كااه آن ،شااوند ماای مهماای اماار متااذكر دياان بزرگااان جهاات همااین

 تعفّا  چاه  ،رياد بدا محفاوظ  را خود ی اولیه تعفّ باشید مواظب :گويند می

 ت عفّا  در فطارتش  مطاابق  انسان .اخلاقی امور در تچه عفّ و مالی امور در

 بااه اراده اگاار امااا ،اساات سااخت باارايش گفااتن دروغ ،اساات گفااتن راساات

 بارای  را دروغ دومین گفتنِی  زمینه عملام ،داد شكل خود در را گفتن دروغ

 هماین  باه  و اسات  قرار همین از قایه موارد، ی همه در. كند فراه، می خود

 را اسات  كارده  ايجاد ما در خدا كه ای اولیه پاكیِ شود آن می توصیه جهت

 معارض  در را كاه خاود   آن اسات  وظیفاه  امر، اين برای و داشت پاس بايد

 خوبی به را گناه قبح ابتدا از كه ای اولیه پاكی آنتا  ندهی، قرار فاسد محافل

 هاای  محایط  در رحااو  شادي،  متوجاه  وقتای . شاود ن ضعیف ،كند می حس
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 از بایش  ،كناد  مای  ضاعیف  انساان  در را تعفّا  ی ملكه آرام آرام ،آلود گناه

 از گنااه  تعفّا  باه  نسابت  را خاود  حساسایت  و داريا،  می نگه را خود پیش

 .داري، می محفوظ

 باا  كاه  هستند امر اين متذكر در اين فراز از مناجات سجاد حارت

 اسات  مارده  گنااه  جهات  به كه را قلبی خواهی، می خداوند از استغاثه و دعا

 خود وجود حقیقت ،برگشت خود ی اولیه عصمت به قلب وقتی كند، زنده

ی  تجرباه  ايان  و گرداناد  مای بر خاود  باه  را خود حقیقت درک پويايی و را

 ای قاعاده  چناین  كناد  نمی باور نشود آن وارد انسان كه تا است مهمی بسیار

با توجه به اين فراز بايد مدّ  چهآن. دارد نقش اينجاها تا دعا و هست عال، در

 گناهاانی آثار  كنی، گمان كه است قاعده اين از غفلت نظر قرار گیرد خطر

اي، بدون درمان اسات و از اصالاح خاود ماليوس شاوي،،       مرتكب شده كه

 را غیرممكن ،حق حارت از غفران تقاضای و گناه به اقرار كه اين از غافل

 و روح از را گنااه  آثاار  بخاواهی،  خودماان  كه جهت آن از. كند می ممكن

 توباه  ی قاعاده  متوجاه  وقتی ولی ،است ممكن غیر اين كنی،، محو مان روان

 بارای  و شاود  می ممكن غیر ممكن، آن يابی، می ،شدي، «توّاب» حارت از

 قهرمان  ائمه كه چیزی .كنی، می باز اساسی جايگاه خود زندگیِ در دعا

 در معماولی  انساان  باا  متقی انسان فرق تگف بتوان شايد. آن بودند تذكر به

 باودنش،  توّاب جهت به خداوند كه است معتقد متقی فرد. است نكته همین

 جايگاه كه شود می تقوا به منوّر انسان گاه آن و پذيرد می را اش بنده ی توبه

 .شناسد می بودن توّاب در جمله از ،امور ی همه در را خداوند
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 نسابت  حاق  از حارت كه شد نظر فراز ينا به حدّی تا قبل ی جلسه در

 .داريا،  مای  اظهاار  و داري، را كردنش زنده تقاضای ،است مرده كه قلبی به

 كاه  حاال  ! خادايا  «مُنْیَتِى يَا سؤُْلِى وَ بُغْیَتِى، وَ فَأَحْیِهِ بِتوَْبَةٍ مِنكَْ يَا أَملَِى وَ»

 درک و تاس مرده گناهان جهت به قلب اين كه شده كشیده اينجا به كارم

 داده دسات  از یكلّا  به را ی اصیلها نسبت و ندارد عال، از و خود از درستی

 بكنای،  آن به بايد كه عنايتی به توجه با ،شده ها كمیّت انواع گرفتار و است

 نداناد  انساان  وقتای  كاه  اسات  مهمای  بسیار ی نكته اين. بگردان زنده را آن

 عمالام  و شاود  مای  تهای  اهاداف  سرگردان باشد، بايد چه شا حقیقی  آرمان

 پراكنادگیِ  برای نجات از ايان  كند و می پراكنده پراكنده، امورِ در را خود

 جلاب  خاود  ساوی  بهبايد  را انسان قلب و جان احديت حارت ،شخصیت

 بااه .آيااد خااود بااه و يابااد نجااات شخصاایت پراكناادگی از انسااان تااا ،كنااد

 توجاه  ورتصا  آن در زيارا  .است قلب شدن زنده و احیاء همان ،خودآمدن

 در ،قلاب  باودن  زنده احساس و افتد می عال، ی يگانه حقیقت  به انسان جان

 تنهاا  انساان  دياد  میدان و انداز چش، حال اين در و آيد می پیش انسان خود 

يَسا  » :دارد مای  اظهار حق حارت به خطاب درو در نتیجه  شد خواهد خدا

 .«مُنْیَتِى يَا سؤُْلِى وَ بُغْیَتِى، وَ أَملَِى وَ

 كااری  هایچ  مارده  دلِ باا  كاه  رسید خودآگاهی نوع اين به انسان وقتی

 در مقابال  بساتی  بان  چناین  بارای  راهی خداوندمتوجه شد  و بكند تواند نمی

 «العفو !الهی» تكرجايگاه  است، خداوند نظر كردن جلب آن و گذاشته بشر

 سانتی  جای به را سنتی خداوند صورت اين در زيراشود،  برايش روشن می

 چشا،  و عفاو  سانت  و رود می كنار به گناهكاران عقاب سنت. دده می قرار
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 ی نحاوه  كناد  مای  احسااس  انساان  و آياد  می انمی به كنندگان توبه پوشی از

 :خواهد گفت مولویهمراه با جناب  و كرد تغییر عال، در بودنش
 ماارا پساانديد يااار! بااده مااهده! بااده مااهده

 

 مارا  خورشاید  به برُد او، و گشت، او ی سايه
 مان،  خنديده ی گريه من،، ديده و دل جان 

 

 مااارا پسااانديد ياااار مااان،، پسااانديده ياااارِ
 مان  ی دياده  در تافتاه  خوشش، ديدارِ پرتو 

 

 ماارا ديااد و دياادمش شااد آينااه در آينااه
 دل كاه  اسات  باودنی  ناوع  آن ،زندگی ترين تنگ و ترين ظلمانی مسلّ، 

 هاایچ كااه كنااد احساااس تنهااا موجااود يااک را خااود و باشااد ماارده ،انسااان

 ساوی  باه  تا ماند نمی برايش ای قبله. باشد داشته تواند نمی عال، با گفتگويی

 .گزارد نماز آن

 شاود تاا انساان اماور     موجب مای  نیست خدا به محبت در آن كه ايمانی

 كاه  شاود  مای  هاايی  سارگردانی  گرفتارعملام  و كند خدا جايگزين را ديگر

زنادگی بارايش    كاردنِ  گارم  یبارا  چیازی  از آن باه بعاد   و كارد  نمای  باور

 تقاضاای  خداوناد  از فراز فوق در انسانِ بیدار با توجه به اين امر، و ماند نمی

 .دردا اتصال تجديد

 خادا  پیاامبران  ساخنان  به نبود، حساس عال، حقايق به نسبت انسان وقتی

 باه  و قلاب  طبیعی ايان ناوع زيساتن، ماردنِ     العمل عكس .دشو می تفاوت بی

 هااايی انسااان چنااین توصاایف در قاارآن و اساات آن شاادنمهُر قاارآن تعبیاار

 هاای  قلاب  و خداوند (37/توباه )«يَفْقَهوُنَ لا فَهُمْ قلُُوبِهِمْ  علَى طُبِعَ وَ»: فرمايد می

 و ندارند حقیقت درک برای شعوری هیچ ديگر لذا و كرد مهُر را افراد آن

 در كاه  دهناد  نمای  تشاخی   را خاود  مصالحت  ديگر كه رسند می یجاي به

 .كنند احساس را زندگی كیفیت معنای تا بگذارند قدم بايد راه كدام
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 دسات  از را باطال  و حاق  درک قادرت  ها انسان كه شود می چه راستی

 :جناب مولوی ی گفته به چیست؟ هايی انسان چنین نجات راه د؟نده می

 هاااا باااال باااالا روح هبرگشااااد

 

 هااا تاان زده اناادر زمااین چنگااال

 هاا  حالگون  گارم رفت زين روزِ 

 

 هاا  قاوم موسای ساال    همچو تیاه  

 ابعااد  از و اسات  جسامانی  اماور  و بادن  باا  ساربردن  باه  قلب، مرِ  راز 

 از و نباودن  حساس گناه به نسبت كلمه، يک در و شدن غافل خود روحانیِ

 دهاان  بار  يعنای  مناجاات  و دعاا . داشاتن  غفلت محبوب حارت با مناجات

 هاای  میال  شد متوجه انسان اگر. دبمان زنده تا گذاشتن حیات های لقمه قلب

 باياد  دارد، زودگاذر  و تهای  اماور  گارو  در دل و هاسات  پساتی  سوی به او

 قیامات  باه  كارش ای روحیه چنین با نگذارد و بكند خود برای فكری سريعام

 : ی جناب مولانا گفته به .بكشد ابديت و

 ساما  ساوی  خاود  میال  ببینی گر

 

 هُماا  همچاون  گشاا  بر دولت پرّ

 زماین  ساوی  خاود  میل نیببی ور 

 

 ح نین از منشین هیچ كن می نوحه

 كنند پیشین ها نوحه خود عاقلان 

 

 زنناد  مای  بار  سره ب آخر جاهلان

 بباااین را آخااار كاااار ابتااادای ز 

 

 ديان  ياوم  پشایمان  تاو  نباشای  تا

 بعای بالاخره كه هستند امر اين متذكر فراز اين در سجاد حارت 

 و معنوياات و غیااب از انسااان بعاااام كااه حاادّ آن در ،میاارد ماای قلااب مواقااع

 و دنیاا  بارای . باشاد  عاوال،  آن در حااور  دنبال به تا ،ندارد دركی حقیقت

 جاز  نیسات  چیازی  كند و ايان  می باز جا دنیا افتخارات و دنیا های شخصیت

 شده متوجه ،رفتن مدرنیته دنبال به سال 911 از بعد امروز بشرِ و قلب مرِ

تحت  ،بود داده وعده مدرنیته آنچه به رسیدن با و كرده غفلت مهمی امر از
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 جاسات اين .نرساید  باود،  آن طلاب  در او یت انسان آنچه بهعنوان رفاه مادی، 

 جايگااه  آرام آرام و اسات  معنويات  جهاان  آيناده،  جهاانِ  شود می گفته كه

 . است ظهور حال در ها قلب در معنويت

اگرچاه   كاه  شاوي،  مای  رو روبه افرادی بابا توجه به امر فوق، اين روزها 

 و نیسات  فرهنگ آن جذب آنها دلِ ولی است، غرب تلثیر تحت ظاهرشان

 درک اسات  ساكولار  فرهنگ از عبور كه را اسلامی انقلاب حاور معنای

در آن  هاا  انساان  كاه  اسات  مسایری  و اسات  مباركی وعشر اين و .كنند می

 بلكاه  نیست، ِشان مادی دنیای بهتركردن تنها برای دعا شوند می مسیر متوجه

ديگاری  گسترده و سراسر با كیفیات   جهان در انسان حاور تواند عامل می

 در زنادگی  و دنا افت مای  درخشاش  از دنیا های جاتبهكه در آن جهان  باشد

 قلب كه آن بدونكنند  در دنیا زندگی می گیرد، می قرار صحیح خود تعادل

  .بسپارند دنیا به را خود

 داشاتن  بیشاتر  بارای  بخاوانی،  كه ه، دعا ،نكند بیداری به شروع قلب تا

 مارده  قلب، !خدايا :كردي، اقرار حقحارت  محار در وقتی ولی ،دنیاست

 زناده  قلابِ  .شاود  مای  زناده  قلاب  و گردد می بر ورق صورت آن در است؛

 شاهرت  دنباال  باه  هرگاز  و كناد  مای  جساتجو  دنیاايی  اماور  ماورای را خود

 متنفار  اسات،  «حبّ دنیاا »ه همان ك نوع زندگی آن از حتی برود، تواند نمی

 .شود می

  مَا مِنْ»: دنا فرماي نقل شده است كه می «السلام علیه»سجاد حارتروايتی از 

الكاافی،  )«أَفْضَلَّ مِنْ بغُْضِ الدُنّْیَابَعْدَ مَعْرِفَةِ اللَهِ جَلَّ وَ عَزَ وَ مَعْرِفَةِ رَسُولِهِ   عَمَلٍّ

 خادا، و ساپس كساب معرفات      هاا كساب معرفات     بالاترين عمل (.031، ص2 

http://mesbahyazdi.ir/node/5896#_edn4
http://mesbahyazdi.ir/node/5896#_edn4
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بغض . پیغمبر است؛ بعد از اين دو هیچ عملی مثل بغض دنیا ارزشمند نیست

بعاد از كساب معرفات خادا و     : دنا فرماي می و دنآور میشمار  دنیا را عمل به

فراموش نكنید كه منظور از  .رسول خدا، دشمنی با دنیا بالاترين عمل است

ها دنیا را هادف   خاطر آن دنیا همان تعلقاتی است كه انسان دارد كه به حبّ

طبعاا چناین   . كناد  دهد و آخرت و كمالات حقیقی را فدای آن می قرار می

جاا ناشای    هاا از ايان   هماه گناهاان خواهاد باود و هماه ساقوط       چیزی اصلِ

ی نقل شده است كه خادای  اين حديث قدس از امام صادقباز . شود می

فِتْنَسسةٍ بَسذْرُهَا حُسسبُ    كُسلَّ   اعْلَسسمْ أَنَ»: فرماود  متعاال باه حاارت موساای   

 ای در عال، واقع شاود باذرِ   ی موسی بدان هر فتنها (.369، ص03بحارالانوار،  )«الدُنّْیَا

 حُسبُ »: فرمايناد  در مذمت حبّ دنیا می لمؤمنینامیرا .دنیاست آن حُبّ

رأس و اسااس   (.393غارر الحكا، و درر الكلا،، ص   )« الْمِحَسن  أَصْسلُّ  وَ الْفِتَنِ رَأْسُ الدُنّْیَا

. دنیاسات  ها و بلاها ه، حابّ  دنیاست و اصل همه محنت ها حبّ فتنه ی همه

از امام . آورد برای اين است كه تعلق به دنیا دارد بلاهايی كه به انسان رومی

جَعَسلَّ  ، وَ الدُنّْیَا أَكْبَرُ هَمِهِ  وَ أَمْسى  أَصْبَحَ  مَنْ» :نیز نقل شده است صادق

كسای   اگار روزگاارِ   (.3 9ص ،2ج الكااف،، )«وَشَتَتَ أَمْرَهُ اللَهُ تعََالَى الْفَقْرَ بَیْنَ عَیْنَیْهِ

خداوناد فقار را   اش به امور دنیا باشد،  به اين صورت بگذرد كه بیشتر توجه

بیند  خودش را در فقر می دائمامدهد و لذا  چون تابلويی در مقابل او قرار می

پراكنده و بای سار و   ره و اموراتش همواكند،  نیازی نمی و احساس غنا و بی

 .سامان است

http://mesbahyazdi.ir/node/5896#_edn1
http://mesbahyazdi.ir/node/5896#_edn2
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 عااال،ِ و كشااد ماای دنیااا دوسااتیِ بااه انسااان كااار بمیاارد دل وقتاای !آری

 باازگردد و  بتواناد  زمانی كاه  تا تابد می بر رخ او منظر از معنويت ی گشوده

 .آرام گیردعال، معنويت در قلب خود را زنده كند و 

 اناواعی  قات، حقی باه  نظار  از شدن محروم و قلب مردنِ آن، پیرو و گناه

 منظار  در كاه  آن جاای  باه  انساان  كاه  است همان ،گناهان آن از يكی .دارد

 منظار  در خاود را  باشاد،  داشاته  است العالمین ربّ كه را حق حارت خود

شاود و   صورت وجود خودش، حجابِ نظار باه حاق مای     در اين .دارد خود

رار را كه در عالَ، به ظهور آماده، محال اُناس خاود قا      خدا تواند ديگر نمی

 خادا  از عاقال  انسان جهت همین به و بنگرد خود قلب منظر در دهد و او را

 ای جلاوه  اسات، باا   میرانده خودش به نظر با انسان كه را قلب آن خواهد می

نماياد و   منصرف خودش به نظر از را ، آن انسانكند می با رحمت خود كه

 .گرداند زنده قلبش را

 زيرا ،كند زنده را مان قلب بخواهی، او از ما دارد دوست خداوند مطمئنام

 در خداوناد  و شاود  مای  الهای  انوار جلوات محل انسان قلب صورت آن در

 تاا  باشای،  آمااده  ماا  كاه  ای انادازه  باه  .نشیند می تماشا به را خود قلبی چنین

، باه  شاود  الهای  انوار جلوات محل قلب، آن و كند زنده را ما قلبخداوند 

اياان نااوع . گااردد ماای منصاارف خاادا جااز زچیاا هاار ازانسااان  همااان اناادازه

 !آری .اسات  حارام  ،خادا  حرام بفهمی، كه كردن قلب غیر از آن است زنده

 كناد  رعايات هاا   در حرام و حالال  را الهی حري، انسان است كه خوب اين

 داشاتن  دوسات  اهال  :اولام كاه  است قلبی زنده قلب .است كار ولی اين اولِ

 را حقیقای   یزيبااي  همای، و  هاای  يباايی ز داشاتنِ  دوسات  به جای :ثانیام .باشد
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 هاای  زيباايی ی كمالات و  همه محل كه خداست تنها و باشد داشته دوست

 .است حقیقی

محباوب   ظهاور  محال  كاه  ای آيناه  به هر و است خدادوست زنده قلبِ

در درون خاود   وقات  هایچ  زناده  قلاب  لاذا  و دارد آمیاز  محبت نظر اوست،

 حاارت  از محبتای  چناین  باه  رسایدن  بارای  و نادارد  كینه مؤمنین به نسبت

هیچ  (01/حشر)«آمَنُوا لِلَذينَ غِلاً قلُُوبِنا  في تََْعَلّْ لا وَ»: كند می تقاضا محبوب

 باا  جاا  هماه  بتواناد  تا. كینه و كدورتی در قلب ما نسبت به مؤمنین قرار نده

 دياوار  و در بار  حتی مجنون كه معنايی همان به برد، سر به حارت محبوب

 قلابِ  كاه  امار  ايان  باه  توجاه  با عطار جناب .ديد نمی را لیلی جز یلیل كوی

 جاز  و خداسات  جساتجوی  در جاا  هماه  و خواهد نمی را خدا جز بیدارشده

 :است سروده طور اين ،بیند نمی را خدا
 تار  شاوريده  زماان  هار  مجناون  گشت

 

 مگاار شااد لیلاای كااوی در همچنااان
 او ديااد لیلاای كااوی در را چااه هاار 

 

 او بوساااید مااای و داد مااای بااار بوساااه
 گرفاات ماای باار در ديااوار و در گااه 

 

 گرفاات ماای ساار تااا پااای از راه گاااه
 خااوش كااویْ میااان در میاازد نعااره 

 

 خاوش  ساوی  هار  از افشاند می خاک
 دوش كاه  گفتش يكی آن ديگر روز 

 

 خاروش  و بانگ همه آن كردی چه از

 نگذاشاااااتی دری و دياااااوار هااااایچ 

 

 داشاااتی مااای و بااار در گرفتااای مااای
 برنگشاااااايدت كاااااار در از هااااایچ 

 

 نگشاااااايدت در ازدياااااوار هااااایچ
 عظاای، سااوگندی ياااد مجنااون كاارد 

 

 مقاای، گشاات، او كااوی در تااا گفاات
 او كااااوی میااااان در ندياااادم ماااان 

 

 او روی الاّ دياااااااااوار و در بااااااااار
 باااود لیلااای زنااا، در بااار گااار بوساااه 

 

 بااود لیلاای كاان، ساار باار اگاار خاااک
 



 91  ................................... است شیكه در پ یتيجهان و معنو ی ندهيآدوم،  ی جلسه

 او كااوی در بااود لیلاای همااه چااون

 

 او روی جااااز نبااااودم لیلاااای كاااوی 
 باياادت ماای بصاار صااد زمااانی هاار 

 

 باياادت ماای نظاار صااد را بصاار هاار
 كناای ماای نگاااهی يااک هاار باادان تااا 

 

 كناااای ماااای الهااای  تماشااااایِ صاااد 
 قاادر اناادک نظاار اياان دارد كااه دل 

 

 نظااااار از زماااااانی مااااای نیاساااااايد
 هاازار بااودی نظاار يااک بااه جااای گاار 

 

 كااار غاارق بااودی ديااده هاازاران آن

. هاا  حساادت  از اسات  انساان  ادشدنآز قلب، بودن زنده مراحل از يكی 

 و پااوچی ی متوجااه انسااان وقتاای و اساات ماارده حسااود، قلاابِ انسااانِ قلاابِ

 منظار  گشاودن  باا  خواهاد  مای  خداوند از شد، حسادت ظلمات و بیهودگی

 و كناد  آزاد حساادت  جهان،ِ  از را او ،انساان  مقابال  در رحمتش ی گسترده

 او باه  محبات  ی اداماه  در تاا  كناد  مای  زنده راستا آن در را مان قلب خداوند

 .بیابی، العالمین ربّ آغوش در را خود و كنی، معنا را زندگی

 مشاكلاتی  و كناد  مای  صاحبت  حاق  حاارت  باا  انساان  كاه  فاايی در

 كاردن  زناده  تقاضاای  و گاذارد  مای  میان در محبوب حارت با را اينچنینی

ساان  ان كه شود، مؤانستی باب مؤانست باز می آورد، می میان به را خود قلب

 اظهاار  او باه  تواناد در خطااب   مای  كاه  يابد می را افق جان خود، خدايی در

 یكلماات  باا  و معاشاقه،  يعنی اين «، ويََا سؤُْلِى وَمُنْیَتِىيَا أَملَِى وبَُغْیَتِى»: دارد

 :زيرا كردن توصیف را او همچنان مختلف
 ياار  قامات  الف  جز دل، لوح بر نیست

 

 ماساتاد  ناداد  يااد  دگر حرف كن، چه

 .اسات  نهفتاه  اشارات ايان كلماات   در ها واژه اين معنای از بیشتر چیزی 

 مقصاد  !مان  آرزوی ای :كاه  كلمات عبارت است از اين اين ظاهری معنای

، ايان  ی ايان كلماات، يعنای اُناس     هماه ! ای آرمان من! ای مطلوب من! من
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 جنااب  ی به گفتاه  .ها بايد دنبال كرد ی آن چیزی است كه در مناجات همه

 :امیج
 نااورد صااحرا يكاای را مجنااون ديااد

 

 فااااارد بنشساااااته بادياااااه میاااااان در
 قلاا، انگشااتان و ريااگ صاافحه كاارده 

 

 رقاا، اياان خااونین اشااک بااا میزنااد
 ايان؟  چیسات  شیدا، مجنون ای گفت 

 

 اياان؟ كیساات بهاار نامااه، نويساای ماای
 كااان، مااای لیلااای ناااام مشاااق گفااات 

 

 كااان، مااای تسااالی را خاااود خااااطر
 او كااام را ماان نیساات میساار چااون 

 

  او ناااام باااا كااان، مااای باااازی عشاااق

 است نوعی اُنس خود جای در اين و «او نام با كن، می بازی عشق»! آری 

 گشاايد  مای  انساان  مقابل در را عالمی و شود می محقق مناجات و دعا با كه

 چاه  طابس و  هاای  شان  در چه .نیست ظاهر آن در محبوب حارت جز كه

 در چاه  و بسایجیان  ساكنات  و در حركاات  و مقادس  دفااع  ساال  هشت در

 مظهار  مقاومات،  شهید خونین پیكر تابوت زير در چه و آوينی شهید گفتار

  .سلیمانی قاس، حا  محبوب، حارتاخیر 

 مناجاات،  .اسات  میان در مناجات پای «عشرة خمس» های مناجات در

 خادا  باا  و اسات  هماراه  تماام  نزديكایِ  باا  كاه  اُنسی يعنی نجواكردن، يعنی

 كاه  طاور  هماان  ،مطلوبِ جان هر انساانی اسات   خود خودیِ به ،نجواكردن

 جنااب  جهات  هماین  به .است تلخ سخت برای جان سالک حق، از هجران

 سار  نالاه  خادا  باا  نجاوايش  در ،چشایده  را حاق  باا  اناس  ی مازه  كاه  مولوی

 :دهد می
 مكاان هجااران را وصاال اياان خاادا ای

 

 مكااان ناااالان را عشاااق سرخوشاااان
ِ  و شااخ  بر خزان چون   مازن  دل بار

 

 مكاان ساارگردان و مسااكین را قخلاا
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 توساات ماارغ كآشاایان درختاای باار

 

 مكااان پاااران را مااارغ مشاااكن شااااخ
 ماازن بااره، را خااويش شاامع و جمااع 

 

 مكاان شااادان كاان كااور را دشاامنان
 مااازن باااره، را خیماااه طنااااب ايااان 

 

 مكان  !سلطان ای آخر توست ی خیمه
 تاار تلااخ هجااران ز عااال، در نیساات 

 

 مكان  آن ولایكن  كان  خاواهی  هرچه

 خاصای  جايگاه مناجات از قسمت اين برای شناختی، را نساُ نفسِ تیوق 

 در عمالام  خداوناد اسات   با انس جايگاه در انسان وقتی زيرا ،شوي، می قائل

 .ديگر و چیزهای ديگر نبندد جای به دل تا ،باشد قلب می كردن ادب حال

 كاه  باشاید  نداشاته  انتظار اين از بیش بنده از شد عرض قبلام كه همچنان

 و شامايید  ،آن از پاس  و بینادازم  مناجات اين به را شما چش، الهی لطف به

 هار  جاانِ  مقابال  در العابادين  زيان  حاارت  كاه  راهی چنین با زندگی

 خداوناد  محاار  در هاا  مناجاات  كماک  وقتی به. اند گشوده موحدی انسان

 پاایشباااز  و آيااد ماای پاایشو آن اُنااس  ارتباااط آن آرام آرام ،گاارفتی، قارار 

 قارار  اش انساانی  تعاادل  در تا دهد می وسعت را انسان كه ارتباطی آيد، می

 نسابت شود و عمالام  مشغول خود و امور دنیا  كه ارتباطیآن نوع  نه و گیرد

 در ،حاق  حاارت  ناور  باه  كه ارتباطیآن اُنس و . دگرد  بیگانه چیز همه به

 رتحاا  با جانانه ینساُ با كه الهی اولیای ارتباط همچون ،شود حاضر عال،

 خلاق،  از فارار  جای به و بودند حاضر خود ی زمانه در و جهان در محبوب،

 خداوناد  از و خوردناد  مای  را امات  غا،  و كردناد  می پیشه را خلق با رفاقت

 و كاار  در دست» يعنی داشتند، افراد مشكلات رفع برای هايیراهكار طلبِ

هر است كه در فتح خرمشا  محبوب حارت با عین مؤانست اين، «يار با دل
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خادا خرمشاهر را   »: دارناد  يابند و عرضه می ه،، حاور حارت حق را می

 « .آزاد كرد

 كاه  اسات  راهای  كاردن،  وسیع عال، های انسان ی همه وسعت به را خود

 خادا،  يااد  با. گشود دوران اين بشر مقابل در هاللّ روح حارت

: فرماود  خاودش  خداوناد  كاه  معناايی  همان به ،داريد خود كنار در را خدا

 چناین  باا  .كناد  ياد مرا كه هست، كسی همنشین من  «ذكََرَنِّي مَنْ جَلِیسُ أنََّا»

 .داد وسعت را خود و شد عمل وارد توان می دارد ما با خدا كه همراهی

معنااا را  يااک جهاات يااک از كلمااهواژه و  چهااار آن كااه شااد عاارض

 فااای  وارد فااا،  ايان  در و اسات  نساُ ی قصه آنها ی قصه ولی ،رساند می

 لالدْا  و باه نااز   ،باا خادا   زباانی  شایرين  باا  كه شوي، میمناجات  بعدیِ فراز

 بگاويی،  كاه  كنای،  مای  پیادا  جرأت ،نساُ مقامدر  قرارگرفتن با .پردازي، می

شااءاللهّ بعادام    إن فرازی كاه  و الی آخرِ ندارم انس موانعِ رفعِ برای را غیرِ تو

 .بايد در میان آورد

 قلاب  باه  را خاود  رحماانی  اساماء  خداوناد، خداوناد   باا  نساُ ایفا در

 كاه  شاود  مای  شروع انسان تقاضاهای بعد به اين از لذا و نماياند می اش بنده

، كَلُسسس َاَ»راز  .خااواه، ماای را آن !خاادايا يااا ،خااواه، ماای را اياان !خاادايا

 قارار  ايان  اسات از  مطارح  هاا  مناجاات  و ادعیه در معمولام كه هايی«كَلُس َاَ

 را پروردگاارش  رحمات  ظهاور  مسیر اش بنده دارد دوست خداوند و است

 .بگشايد

. آنهاسات  كاردن  برآورده ی آماده و داند می خداوند را ما نیازهای تمام

 از ؟اسات  نكارده  بارآورده  را ماا و بازرِ   كوچاک  نیازهای از يک كدام
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 ماا  پیشاانی  وقتای  كاه  باود  ماا  متوجه. چش، خود تا بگیر چش، بالای ابروی

 پیشاانی،  های عرق راه سرِ كند، اتيت را ما چش، است ممكن ،كند می رقع

 حدّ اين در نداد اجازه اش مطلقه وقتی رحمت چگونه حال .داد قرار را ابرو

 تارين  اجازه دهاد مها،   است ممكن ببینی،، آزار ما و شود اتيت ما چش،ه، 

 و واسات درخ نیازهاا  آن تحقاق  شرط كه آن با !جواب بماند؟ بی ما نیازهای

 باه  ؟فراه، كند ها را طلب و تقاضای ما آن ظهور مسیر وباشد بايد  ما طلب

 :مولوی جناب ی گفته
 كناد  يااری  ماان  كه خواهد خدا چون

 

 كنااااد زاری جانااااب را مااااا میاااال

 اوست گريان آن كه چشمی خنک ای 

 

 اوسات  برياان  آن كه دل همايون وی

 باه  باياد  ،كند برآورده را ما حوائج خواهد می ما محبوب كه ديد اين با 

 .آوري، روی مناجات و دعا

 عرضاه  كاه  كنیاد  مای  زباانی  شایرين  جا آن تا «شعبانیه مناجات» در شما

 مارا  اگر !الهی «وَ إِنْ أَخَذتَْنِي بِذُنّوُبِي أَخَذتْكَُ بِمَغْفِرتَكَِ ...لَهِي اِ»: داريد می

 ايان  امار  تادای اب در. گیارم  مای  به مغفرتات  را تو من ه، بگیری، گناهان، به

 !خداست با زدن حرف نوع چه اين آخر كه آيد می پیش انسان برای سؤال

 آن اگار  بگويید باغبان به كه است آن مثل زدن حرف نوع اين عادی نظر از

 را هايات  گایلاس  از مقاداری  مان  نادادی،  مان  به را زردآلوهايت از مقدار

 خااطر  باه  را ماا  خداوناد  اگار  .آنِ اوسات  از دو هر كه حالی در .دارم برمی

 خااطر  او را باه  است پاس چگوناه   كرده حقی كار كند، عذاب مان گناهان

 را خاود  بخشاش  و مغفارت  چارا  بگاويی،  و بباري،  محكماه  به كاری چنین

. كنای،  زباانی  شایرين  او باا  كاه  دارد خداوناد دوسات   ولای  نگرفتی؟ كار به
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جنااب  . كناد  اش القااء مای   ها را به قلاب بناده   زبانی چنین شیرين خودش اين

 :دارد می عرضه حق حارت به خطاب مولوی
 ای خاادای پاااک و باای انباااز و يااار   

 

 دساات گیاار و جاارم مااا را واگااذار    

 هاااای دقیاااق  يااااد ده ماااا را ساااخن   

 

 رفیق كان به رح، آرد تو را ای خوش

 اصالاحش تاو كان    گر خطاا گفتای،،   

 

 ای تااو ساالطان سُااخُن  مصاالحی تااو، 

 كیمیاااا داری كاااه تباااديلش كنااای    

 

 ش كنای ا نیال  ی خون بوُد،گر چه جو

 هااا كااار توساات اياان چنااین میناااگری 

 

 .رار توسات اين چناین اكسایرها ز اسْا   

 



 

 





 

 

نْكَ لِباسَ مَسْكَنتَِى، هِى أَلْبَسَتنِْى الخَْطايا ثَوْبَ مَذَلتَِى، وجَلََّلّنَِى التَباعُدُ مِال»

بُغْيتَِى، وَيَا  ُاؤْلىِ   وَأَماتَ قَلّبِْى عظَِيمُ جِنايتَِى، فَأحَْيهِِ بتَِوْبةٍَ مِنْكَ يَا أَملَِّى وَ

لِكَسْارِى غَيْارَكَ    ٰمنُْيتَِى، فَوَعِزَّتِكَ ما أَجِدُ لِذُنوُبِى  وِاكَ غافرِاً، وَلَا أرََى وَ

عَنَاوْتُ بِاس ْاتِكانةَِ لَادَيْكَ، فَاإِ ْ      لْإِنابَاةِ إِلَيْاكَ، وَ  جابرِاً، وَقَادْ ََََاتْ ُ بِا  

 «طرََدْتَنىِ منِْ بابِكَ فَبِمنَْ أَلُوذُ؟ وَإِ ْ رَدَدْتَنىِ عَنْ جَنابِكَ فبَِمَنْ أَعُوذُ؟

 سلساله  از ائبینالتّا  مناجات طريق از خدا با انس امكان با رابطه در بحث

 ايان  در العابادين  زيان  رتحاا . اسات  «عشسرة  خمس» هاای  مناجات

هِسى أَلْبَسَستْنِى   ال»: دارند می عرضه حق حارت به رجوع فاای در مناجات

 و كارده  تان،  بار  تتلّا  و خواری لباس ،گناهان خدايا «الْخطَايا ثَوْبَ مَذَلَتِى

جلََلَنِسى التَباعُسدُ مِنْسكَ لِبساسَ      وَ» كرده تبديل تتلّ لباس به ت راعزّ لباس

أَمساتَ   وَ» كارده  تان،  بر بیچارگی و خواری لباس تو از دوری و «مَسْكَنَتِى

 ديگاار ؛اساات میرانااده را قلااب، ،باازرِ گناهااان و «قَلْبِسسى عَظِسسیمُ جِنسسايَتِى

فَأَحْیِسهِ  » .بیااب،  را خاود  مصلحت و بده، تشخی  را باطل و حق توان، نمی

 را قلاب  ايان  خادا  ای «مُنْیَتِسى  يَسا سُسؤْلِى وَ   بُغْیَتِى، وَ بِتوَْبَةٍ مِنكَْ يَا أَملَِى وَ
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 ی هماه  تاو  كاه  گاردان  زناده  كنای،  مای  به مان  و عنايتی كه توبه به باتوجه

 .هستی من خواسته و آرمان و آرزو و مقصود

 «فوََعِزتَكَِ ما أَجِدُ لِذُنّوُبِى سوِاكَ غافِراً»

 بارای  تاو  از غیار  ای پوشااننده  و غافر كه قس، خودت قدرت و تعزّ به

 .كن، نمی اپید گناهان،

 دعاا  در را خاصایتی  چنین خداوند كه آيد نمی باورش انسان شد عرض

 خادا  با دعا طريق از را بزرِ العاده فوق تقاضاهایانسان بتواند  تا داده قرار

 خاود  هاای  كوتااهی  و گناهان ی پوشاننده عامل را او تنها و بگذارد میان در

 تنهااا ،گناهااان از عبااور مساایر در را خااود كمااالات درک قلماارو و دبداناا

غفّسار  » عناوان  باه  خداوناد  كاه  آورد نظار  مادّ  را جهانی و بشناسد خداوند

 .كند می رظاه انسان برای «الذنّوب

 غافل دعا از من بندگان ای كه كند می گوشزد قرآن در مكررام اوندخد

 هاای  ضاعف  از بسایاری  خداوناد  به رجوع و دعا طريق از انسان زيرا نشويد

 طاور  هماان  شاود،  متولد تر بزرِ جهانی در و كند برانج تواند می را خود

السّمواتِ و الأرضِ مَسنْ    مَلكوتَ  يلَِجَ  لَنْ»: فرمودناد  عیسی حارت كه

هاا و   كه دوبار متولد نشود هرگز به ملكوت آسامان  كسى 0«لُمْ يُولَد مَرتّین

 باه  فرماياد  مای  خاود  پیاامبر  به زمر سوره 63 ی آيه در .يابد زمین دست نمى

 يگاانگیِ  و انساجام  و تعاادل  از را خاود  كه هايی همان به يعنی من های بنده

 راهشان ها كوتاهی آن جبران برای بگو ها آن به ،ندا هكرد محروم شخصیت

                                                 
 .907و ص 350، ص0ملاصدرا،   یشرح اصول كاف - 0
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 رَحْمَسةِ  مِسنْ  تَقْنطَُوا لا أَنّْفُسِهِمْ  علَى أَسْرَفُوا الَذينَ عِبادِّيَ يا قُلّْ» ،نیست بسته

 مان  بنادگان  ای بگاو  « الرَحیم الْغَفُورُ هُوَ إِنَّهُ جَمیعاً الذنُُّوبَ فِرُيَغْ اللَهَ إِنَ اللَهِ

 از !اياد  شده خار  خدا بندگی مرز از و ايد كرده تندروی خود مورد در كه

 تا بفرمايید نظر «أَنّْفُسِهِمْ  علَى أَسْرَفُوا» تعبیر به .نگرديد مليوس خدا رحمت

 در و باشاد  مای  ماا  هاای  لغازش  نحاوه  متوجه خداوند اندازه چه شود روشن

 روح يعنی ،جان بر اسراف . نیست بسته جبران راه دهد می تذكر راستا همان

 يااک يعناای. كااردن خااار  يگااانگی و تعااادل از را خااود جااان و روان و

 گااهی .دادن خار   به تفريط و افراط نیست مه، كه اموری در و شدن عدیبُ

 كند می اشاره مشكل آن به دخداون وقتی ،چیست مشكلش فهمد نمی انسان

 چارا  و كجاسات  ی آن جهت و ريشه و مان مشكل و دردمان فهمی، می تازه

 اصاایل شخصایت  باه  ربطاای كاه  شاده  كشایده  امااوری انتخااب  باه  كارماان 

 حدّ آن در ،اي، شده خودبیگانگی از نوعی گرفتار عملام و نداشته مان انسانی

 بايد خود رابطه با در را یتیشخص نوع چهو  باشی، بايد چگونه دانی، نمی كه

 را قلبای  اناباط آن و هستی، چه دانی، نمی كه كنی، می ساساح ؟كنی، دنبال

 حسارت . ايا،  كارده  گا،  را كنی، پیدا ارتباط بتوانی، خدا با آن با راحت كه

 آن و ماا  برناد  مای  سار  باه  خاود  روحاانی  عاال،ِ  در كه خوري، می را افرادی

 اولیای كه تاريخی روح با ،انزم یماورا ،بتوانی آن كمک به كهرا  كیفیتی

 .اي، داده دست از زندگی كنی، ،كردند می زندگی آن در الهی

 ای كاه  فرساتد  مای  پیغاام  انساانی  چناین  باه  فوق ی آيه در دقیقام خداوند

 كردناد  طای  را افاراط  جاناب  خاود  كارگیری به در كه هايی همان به پیامبر

 آن طلاب  در كاه  كماالی  ی نقطاه  انهما  باه  توانید می و نیست بسته راه بگو
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 خاراب  را زنادگیت  مادرن  دنیاای  هاای  دام ثیرتال  تحات  مگر. رسیدب بوديد

 ای؟ هناداد  دسات  از باشای  داشته بندگی در بايد كهرا  اناباطی ای و هنكرد

 بااز  رزمنادگان،  روحاانی  حاالات  آن ه، باز ،نباش يوسمل الهی رحمت از

 ی ساعه  در آنهاا  ی همه محبت و ارايث باز ،دلسوختگان ی شبانه های مناجات

 چرا يلس؟ .تاس پیش در ،الهی رحمت

 ايان  شوي، خدابا  نیايش و نجوا اين وارد راحتی به تا شود می مانع آنچه

 از و يا، ا هكارد  اساراف  خود نفس و جان به نسبت ی،دان می كه است تصور

 بار  درست خداوند و نیست برگشت امكان پس ،اي، شده خار  لازم تعادل

 مان  بنادگان  باه  پیامبر ای فرمايد می و است گذاشته دست نكته همین یرو

 گنهكااران  هماان  باه  خطااب  خداوناد  .« عِبادِّي يا» ،مان  های بنده ، ایبگو

 انواع گرفتار ما چون بگويی، شما و من وقتآن  .من بندگان ای :فرمايد می

 هماان  باا  دفرمايا  مای . ندارد قبول بندگی به را ما ،اي، شده ها تفريط و افراط

 كاه  دارم حارف  شاما  خاود  هماین  باا  «أَنّْفُسِهِمْ  علَى أَسْرَفُوا» كه هست، شما

 رعايات  كاه  من های بنده به پیامبر ای. برويد جلو صحیح مسیر در نتوانستید

 يوسلما  خادا  رحمات  از بگاو  دنكردنا  اسات  شايسته كه طور آن را بندگی

 خداوناد  شاود  مای  مگار  گوياد  مای  خود پیش اولیه تصور در انسان .نشويد

 خدا درسات  ولی ؟آورد حساب به خود های بنده جزء را گنهكار منِ متعال

 أَسْسرَفُوا » معنای به اند گذاشته قدم انحراف مسیر در افراد آن كه اين قبول با

 و گشاوده  باس  راهای  تاا  ،ناماد  مای  خاود  هاای  بنده را ها آن ،«أَنّْفُسِهِمْ  علَى

 كااه را خاادا بااا ارتباااط راه تااا ،يدبگشااا هااا آن مقاباال در را بخشاای حیااات

 هاا  گیروزمرّ از و دهد نشان ما به ،هاست داشتنی دوست ترين داشتنی دوست
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 در حااور  باا  بگو افراد همین به پیامبر ای. رهايمان سازد جا بی های سيل و

 مِسنْ  تَقْنطَُسوا  لا» .ندارياد  شادن  يوسلما  حاق  الهی، ساده دستورات رعايت

 باه  رجاوع  راه كاه  حاالی  در ،نباشاید  ماليوس  خادا  مات رح از «اللَسهِ  رَحْمَةِ

 .است گشوده شما مقابل در راحتی به الهی رحمت

 باا  كاه  گاذارد  مای  درمیان ما با را یامیدبخش العاده فوق ی نكته ادامه در

 ،راه آن در است آماده خداوند كه باشی، راهی امیدوار توانی، می آن به نظر

 يَغْفِسرُ  اللَهَ إِنَ» :فرماياد  می لذا .كند فعر را خود و ما بین های حجاب ی همه

درسات ديدياد،   ! آری .بخشد می را گناهان ی همه خداوند «جَمیعاً الذنُُّوبَ

 شخصایت  آشافتگی  موجاب  كه هايی كوتاهی آن ی همه ی گناهان را، همه

 هماان  ايان . بیاابی،  خادا  با ارتباط ی گستره در را خود توانی، نمی و گشته ما

 حااور حاق   افاق  در تا است حق حارت با يگانگی آرزوی شدن برآورده

 عاال،  در حاق  حاور احساس ما، احساس و شوي، حاضر عال، در عال،، در

 احسااس . خودمان تاريک و تنگ ی همحدود در حاور احساس نه و باشد

 تنهاا  ناه  ماذكور  ی آياه  از قسامت  ايان  در .وجود عال، ی بیكرانه در حاور

 امیادی  بلكاه  ،گاذارد  نمای  هاا  تفاريط  و افراط جهت به ناامیدی برای جايی

 هماان  در مقابال  ،گاذارد  مای  گنهكاارش  ی بناده  مقابال  در را بسیار عمیاق 

 ی هماه ی آن  در نتیجاه  كاه  ، امیادی «أَنّْفُسِسهِمْ   عَلسى  أَسْسرَفُوا » كه بندگانی

 هرگوناه  بادون  توانناد  مای و  شاود  مای  گشاوده  هاا  انسان  مقابل در ها بهشت

 كماک  باه  را هجاران  شاب  و دنشاو  مالنوس  بمحباو  حاارت  باا  حجابی

كاه قبال از آن، تصاور    امیدی  .دنكن بدل وصل صبحگاهان به امید ی پروانه

ای ديگر خاود را   همه كوتاهی، در آينده كرد كه بتواند با آن ه، نمی اين را
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اش نیسات   های گذشته كلاسی زده و اشرافیِ ه، ی رفاه درک كند كه آينده

 .خورد می ها را كه حسرت زندگی آن

 درمیااان را موضااوع آن دارد «أَنّْفُسِسسهِمْ  عَلسسى أَسْسسرَفُوا» كااه شاامايی بااا

 ايان  باه  باشاید  مواظاب  پاس  «جَمیعساً  السذنُُّوبَ  يَغْفِرُ اللَهَ إِنَ» كه گذارد می

 شالنیت  عرفاا  عاال،  باه  ورود نمايیاد بارای   تصور و نكنید جفا الهی ی وعده

 :جامی جناب ی گفته به. است نیاز ديگری
 را مارد  ماردان  مركاب  كاه  مشو، غرّه

 

 انااد بريااده هااا پِاای باديااه، تنگنااای در
 نوش جرعه رندان مباش،كه نومید ه، 

 

 اناد  رسایده  منازل  باه  ترانه يک ز ناگه

حاال كاه    يعنای  .گوياد  مای  ساخن  ماا  باا  زاوياه  هماین  از مذكور ی آيه 

 ی خاواهی از زنادگیِ اهال دنیاا فاصاله بگیاری و وارد جهاان گساترده         می

 مارا  بگاو  و ها آن های رياضت و بزرِ عرفای به نكن نگاه معنويت شوی؛

 باا  و شادی  ناوش  جرعاه  رناد  اگار  بادان  بلكه نیست، راهی ها وادی آن در

 شروع ها مناجات همین طريق از را خود پروردگار اُنس با بنای تمام آزادی

 باا . يابیاد  مای  پروردگارتاان  با انس منزل در را خود كرشمه يک با كرديد،

خداوناد در   باه  ورزيادن  عشاق  و داشاتن  دوسات  جای فوق ی آيه در دقت

ی فاوق،   با نظر به قسمت آخر آيه. خود كردن محاكمه جای نه و میان است

 چماق با خواهند می كه نیست رمتحجّ سانِمقدّ سرزنش به دادن گوش جای

 چارا  .محبوب محاروم كنناد   حارت با انس از را ما هايمان كوتاهی كردن 

 :بهايی شیخ جناب گفته بهكه 
 او زعشاقِ  كنندم منع دوست و گر يار

 

 دوست و ز يار بهتر مرتبه هزار دشمن
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خواهد تلكیاد كناد    می « الرَحیم الْغَفُورُ هُوَ إِنَّهُ» آوردن با آيه ی ادامه در

نظار   ديگاری  جاای  باه  گنهكاار  بنادگان  و اسات  رحی، و غفور فقط او كه

ی معنويات، باه يالس     رای حاور در جهان گساترده ها را ب نكنند تا امید آن

 :پس .تبديل كنند
 زمان مفتی وی، ای عشقِ ز مكن منع،

 

 ای ندياده  او را تاو  كاه  دارمت معذور

 توجاه  او باه  بخواناد  را او هاركس  پاس  .اسات  «الدعّا سمیعُ» خداوناد  

 اوسات  اتنها  « السرَحیم  الْغَفُورُ هُوَ إِنَّهُ»خاص، زيرا  با توجهی ه، آن كند می

 قرباان  معناای  باه  محاوره زبان در بودن رحی، معنی .است رحی، و غفور كه

 افاراط  هنگامه در كه شود می هايی بنده ی صدقه قربان او .است رفتن صدقه

 باه  را خاود  تاا بااز   شاوند  نمای  ماليوس  الهای  رحمات  از شاان  های تفريط و

 ی هماه  آن باا  بگو بندگان، به فرمود .بروند دست از و بسپارند ها روزمرّگی

 جناااب ی گفتااه بااه .نشااوند ناامیااد پروردگارشااان رحماات از هااا، روی كااج

 :مولوی

 را تاو  درياا  كناد  می تقاضا چون

 

 هاالا و واماناادی ا سااتادی چااه از

 بجاااااو و بشاااااتاب زود الله الله، 

 

 مجو را جو را، تو جويد می بحر

 ياک  ايان  بیاا،  گوياد  می هستی رحمت دريای بشود؟ چه كه ای ايستاده 

نیاياد، او درياسات، كاار     بار  آن از چنادانی  كار كه نیست كوچک بارجوي

 و لایِ گال  و پذيرد می خود در را آلود گل های رودخانه دريا آن است كه

 باه  را خاود  تاا  گیارد  مای  خاود  آغاوش  در را ها آن و نشاند می فرو را ها آن

 .كنند احساس دريا وسعت
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 مسجد در كه هستی، حسابی مآد چنان آن نه كه اي، وامانده در نزد خود

 و كنناد  حساب ،و عل، تقوا اهل عنوان به مان ديانت بر روی و دهند راهمان

 میخاناه  دل خاود را راضای كنای، و باه ساراغ      هستی، كه لاابالی چنان آن نه

 و ما و شماست مخصوص كه ستا راهی میخانه و مسجد میان اتفاقام .بروي،

 راه گشاوده،   آن در كاه  دنا گذار مای  ماا  مقابال  هاا  مناجات همین را راه آن

 ماان  تان  بار  خااری  هاای  لبااس  مان خطاهای طرف يک از :داري، می عرضه

 ماا  مقصاود  و مقصد كه سوی تو آيی، به خواهی، می ديگر طرف از و كرده

 :عطار جناب ی گفته به .كن به ما به نظری پس .هستی
 اسات  رناد  كاه  گذارندم مسجد در نه

 

 اسات  خاام  خماار  كاین  میخاناه  در نه
 اساات راهاای میخانااه و مسااجد میااان 

 

 اسات  كادام  كاین  عزيزان ای بجوئید

نكتاه   نايا  باشاند  داشاته  عنايات  آن به است لازم عزيزان كه چیزی آن 

 ايان  به نظر با ،اند گذارده میان در خدا با را مناجات اينكه  آن امامی :است

 را او كاه  سهارك  باه  و باشاد  مای  «السدعّا  سَمیعُ» خداوند كه بوده حقیقت

 السذنُُّوبَ  يَغْفِسرُ » كاه  خادايی  هماان  نتیجه در و كند می خاص توجه بخواند

 و باشاد  می نیز «الدعّا سَمیعُ» بخشد، می را گناهان ی همه و باشد می «جَمیعاً

 حقیقات  باا  اناس  ماانع  كاه  را ما های انگاری سهل شوي، او متوجه تنها اگر

 را خاود  و در نتیجاه  گیارد  مای  يدهناد كرشمه يک با ،شود می او ی كرانه بی

 باه  ماا  رويكارد  ی نحاوه  ی نموناه  .يابی، می ديگر كیفیتی با ديگر جهانی در

ی  ائماه  چاون  .اسات  «ثماالی  اباوحمزه  دعاای »ياا   مناجاات  ناوع  خدا، ايان 

 طرياق  از و شاناختند  مای  را بودنِ خدا«سُمیعُ الدعّا»ی  قاعده  معصومین

 باا  آمده، ظهور به آنها زبان از كه است یاله ی معجزه حقیقتام كه دعاها اين
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 باا  دائمای  اناس  مقاام  توانستند و داشتند رجوع حق طرف به امیدواری تمام

عمومام اين ساخن   در روايت داري، كه امیرالمؤمنین .كنند حفظ را خدا

 شْسغَلّْ يَ لَسمْ  وَ السدعَُاءَ  وَ الْعِبَادَّةَ لِلَهِ أَخلَْصَ لِمَنْ طوُبَى» :كردناد  را تكرار می

 بِمَا صَدْرَهُ يَحْزُنْ لَمْ وَ أُذُنّاَهُ تَسْمَعُ بِمَا اللَهِ ذِكْرَ يَنْسَ لَمْ وَ عَیْناَهُ تَرَى بِمَا قَلْبَهُ

 عباادت  خلوص روى از كه كسى به حال خوشا (05 ص 2   الكافى)«. غَیْرَه أعُطِْيَ

شادن   مشغول با و نكند مشغول بیند می آنچه را به دلش و بخواند دعا و كند

 بدساات ديگااران آنچااه از و نسااازد، فرامااوش را خااداشاانود،  بااه آنچااه ماای

شاود در   اين يعنی نظر به شرايطی كه موجب مای  .نگردد محزون آورند مى

كردند و اماروز ايان انقالاب     جهانی زندگی كنی، كه مولايمان زندگی می

ها و  یرا مقابل ما گشوده است و امثال خرازاسلامی است كه چنین جهانی 

ها حتی در زماانی كاه در    ها و آوينی ها و حججی ها و قاس، سلیمانی باكری

قید حیات بودناد، در آن وارد شادند و باه هماین جهات شاهادت برايشاان        

 .حاور بیشتر در آن جهان بود

 برخاورد  عادم  جهات  باه  كاه  حاال  من ی بنده فرمايد می فوق ی آيه در

 ياک از  هركادام  ساركش  هاای  میل و ای افتاده مشكل به خودت با درست

 اگار  اناد  كرده خار  اصیل روحانیتی از را تو و دهند می دستور تو به طرف

و در جهانی كه خداوند در اين  يابی دست شخصیت يگانگی به خواهی می

 گوناه  هایچ  بادون  تاريخ بارای دوساتانش مقادّر كارده اسات، وارد شاوی،      

 2.هستی، رحی، توّاب و ما كه جهت آن از بیا، ما سراغ به نگرانی

                                                 
 كه این از بعد شاءاللهّ هلال ماه بخوانيد إن 2  را دعا یک :فرمایند م، صادق امام - 2

 سال یک آن كمک به كه شود م، انسان روح برای ای سرمایه دعا آن رسيد جای، دعا به شرح
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و ماا از   باشاد  خاود مای   بار قلاب اولیاای     الهی ئاتالقا ، ادعیه و مناجات

باه  يعنای   ،گشايی، میخود را به سوی خدا راه در هر زمانی طريق آن ادعیه 

نتیجاه   در .اناد  جاها باه ظهاور آماده    از آن  كه ادعیهسوی بنیادهای روحانی 

ری اسات از  جاا  مناجاات  شوي، روحی كاه در ادعیاه و   آرام متوجه می آرام

برايماان شاكل    را هاا  گیرد و نوعی اتصال با آن بنیااد  ابعاد غیبی ما ريشه می

اولیای الهای در آن عاال، باه    دهد تا خود را در عالمی احساس كنی، كه  می

 .نددبر سر می

 :دارناد  عرضاه مای  باه حاارت حاق    دعا  ی در ادامه حارت سجاد

غیر از تو كسی را ندارم من خدايا  «سِواكَ غافِراً فوََعِزتَكَِ ما أَجِدُ لِذُنّوُبِى»

هاا را خنثای    ثیر منفای آن لبخشد و آنها را ناديده بگیارد و تا  كه گناهان، را ب

تاو كسای را نادارم كاه      از و غیار  «لِكَسْسرِى غَیْسرَكَ جسابِراً    ٰوَلَا أَرَى»كند 

 .شدن جان، را زير بار گناهان ترمی، نمايدردخُ

 انساان  آزادگای  اساسِ ،دنیايی آرزوهای و ها وسه از پیروی و انگناه

 انساان  ها كمر هوس اين اصطلاح به و دنكن می خرد شان فشارهای زير در را

 از آزادشادن  و خداوناد  به رجوع توسط آن جبران جز راهی و شكند می را

 . آرزوهای وهمی وجود ندارد و گناهان ی سیطره

                                                                                              
اهان، صبحگ قبل از خواب و یا در یا و شب های نيمه در یا كرد نجوا خدا با طریق آن از توان م،

 رتان در كنترل انوا فرماید و شخصيت بيابيد كه خدا آن دعا و نجوا را به شما القا م، شاءاللهّ إنتا 

مان متوجه القائات شياطين امروز  گيرد چيزی كه امروز ما به آن نياز داریم تا مردم ربوب، قرار م،

 .و تحت تأثير آن القائات قرار نگيرند شوندباین دنيا 
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 كناار هاای شكساته را    نمعنای شكسته بندی است كه اساتخوا به  «جابر»

 اساامی  از يكای  جهات  آن از و برگرداناد  اول حالات  به تا دهد می قرار ه،

 ناور  تيال  را ساركش  و پراكناده  هاای  میال  كاه  اسات  «جابر» حق حارت

 .نجات يابد ها هوس سركشی از انسان تا دهد قرار می خود وحدانی

د رماان خا   هانزير بار گنا داري،قبول  :اولام :داري، در فراز فوق اظهار می

برای رفع آن به نور توحید نیاز داري، و ايان آن راهای اسات     :ثانیام ،اي، شده

فقاط از   هكه ما بايد طی كنی، تا به اين دو نكته برسای، و طای كاردن آن را   

ن در محاار حاق ايان    گرفتز آن جهت كه با قرارا ،طريق دعا ممكن است

 ماا  نسبت مان، هانگنا و سركش های میل چگونه كهآيد  هوشیاری پیش می

 ايا،  شاده  شكساته  هاای  استخوان مانند واست  زده ه، به پروردگارمان با را

 جاابر  حاارت  وحادانی  نظار  باه  نیااز  و اناد  داده دسات  از را خود قوام كه

ندگی روحانی ما ز وارد دعا اگر اند فرموده كه است رابطه همین در. داري،

محروم خاواهی، شاد    سلوكی نشود برای همیشه از بعای درجات معنوی و

 عاالمی  وارد را هاا  نسانكه ات و اعمالمان آن تلثیر حقیقی را او هرگز عباد

 باه  رفتن برای هايی راه چه كند تجربه انسان تا داشت نخواهد كند می ديگر

 ساركش  هاای  میال  لای و ر مقابال اوسات  د وجود عال، بیكران دريایِ سوی

 :جناب مولوی ی به گفته .اند گناهان گیر انداخته زمینِ گ لهايمان را در پا
 رود دريااا در كااه خواهااد گ اال آب

 

 كشااد ماای را آب پااای گرفتااه گ اال

 را آب گ ااال از چیساات  كشاایدن  آن 

 

 را نااااب شاااراب و نقااال تاااو جاااذب

دعاا   فاایلت  كاه  هسات  صاادق  اماام  و بااقر  امام حارت از 

طاور   ا ايان ن خواندن بیشتر است و بعد خودشاان دلیال آن ر  آخواندن از قر
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فاایلت دعاا   چارا  اما  ،ری قرآن حتمام بالاتر از همه چیز استآ :می فرمايند

قُلّْ مَسا يَعْبَسأُ بِكُسمْ رَبِّسي لَوْلَسا      »: فرماياد  میزيرا خداوند  ؟را بیشتر می دانند

د اگار  كنا  ی نمای اعتنايپروردگار من به شما  ای پیامبر بگو (77/فرقاان )«دّعَُاؤُكُمْ

 كاه  كنای،  مای  رجاوع قارآن ها، از آن جهات    به زيرا  .نداشته باشید دعايی

 شخصایت  تاا  بگوياد  ساخن  ماا  باا  خاود  كالام  در حاق  حارت امیدواري،

 ناوعی  معناا  يک به اين و دهد سامان و را سر ها هوس در ما ی شده پراكنده

باا ماا ساخن گفتاه      خاود  كالام  با كه خدايی از زيرا .آيد می حساب به دعا

ماان را جباران    یها  ر جان ما تجلی كند و نقانتظار داري، با نور كلامش ب

 .نمايد

 باا  تاا  اسات  كارده  دعاوت  را ماا  خادا  باشی، متوجه كه است آن عمده

 .گاردي،  توحیاد  ناور  به رمنوّ و كنی، را برطرف خود های نق  او به رجوع

كلام الهای را در جاان خاود باه      ثیرتل ی زمینه اخلاقی فاائل كمک به بايد

هماه   بارای رفاع ايان    .پذيرش فایض الهای گاردي،    ی وجود آوري، و آماده

 داده اسات  شكلدر مقابل ما  گیِ دنیايیكه زند و سردی و تنهايی پريشانی

 ،هايی كه ظرفیت گفت و گو با خدا را در خود مهیا كارده  با قلب توانی، می

 .گرددنسرد و خشن برايمان و زندگی  ی،اور نباشي تا بی كاری كنی،

چنان در مقابل خود بازرِ نكنیاد كاه    آن را تان انگناه اند فرموده ما به

بزرگی غفران خدا كوچک جلوه كند و شایطان شاما را وسوساه كناد كاه      

دعا و مناجات باا   ی و از اين طريق انگیزه دخدا نداشته باشی غفرانامیدی به 

 نشاان  سرسابز  هاای  سارزمین  و هاا  بااغ  كاه  حالی در. خدا را در ما سرد كند

مات او  رح تا ،ها گشوده است نانسا ی همه برای خدا مهربان دستان دهد می
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ای خااص   خواهناد باا خداوناد رابطاه     تر كمالی باشد برای آنهايی كه میبس

حااور   ازباشد و در زماین   «ربّ»و او  «بدع»ای كه آنها  رابطه .داشته باشند

 به را آسمان های راه ولی اي، شده زاده زمین در .ندغافل نگردآسمانی خود 

ه است و گشود ،اند د تكبر نكردهخو پروردگار مقابل در كه هايی آن سوی

إِنَ الَذيِنَ كَذبَُوا بآِياَتِنَا واَسْستَكْبَرُوا عَنْهَسا لَسا تُفَستَحُ لَهُسمْ أَبْسواَبُ       »: فرمايد می

هايی كه آيات الهی و مظاهر انوار ربّاانی را انكاار    برای آن( 91/اعاراف )«السَمَاءِ

هاا را   بل آن حقايق ملكاوتی تكبّار ورزيدناد و فروتناناه آن    كردند و در مقا

 شود، و بر عكاس بارای   نپذيرفتند؛ هیچ دری از درهای آسمان گشوده نمی

دارناد باه    رجوعاند و به سوی او  را پروردگار خود گرفتهی كه خدا بندگان

ی هاا  حااور در آسامان   كاه آن جهاانِ  گشاايد   جهاانی مای   كدام سوی هر

 .است معنويت

 تارين  نزدياک  يااور و  بهترينن خدايی كه ااب بندگی را در دامآداگر 

 تعجاب  با او نزديكی چنین به نسبت خود غفلت از ،،نگه داري ،است همراه

 .دهی، نمی عشقی اُنس و چنین از بريدن ی اجازه خود به هرگز و كنی، می

 كنای،  گماان  و شاوي،  يوسمال  الهای  رحمات  از كاه  اسات  جا آن خطر

از . گشاايد  در مقابل ما به سوی خود نمی راهی ناهانمانگ جهت به خداوند

نات هساتی،   مغرور شوي، و گمان كنی، چون ما اهال ديا آن طرف ه، نبايد 

كس مناسب برای هرشیطان . گیري، های شیطان قرار نمی نقشه ی در گردونه

يابناد كاه باه     نجاات مای   ی اوهاا  حیلهتنها كسانی از  ،كشد خودش نقشه می

به دعوت او امیدوار باشاند و ايان باه ساواد و علا، و ياا       رحمت خداوند و 

نظار   خداوند به كسای يک قاعده در میان است كه . سوادی ربطی ندارد بی



 70 خدا آغوشبا دعا در  ......................................................................................... 

او  ،هاا  ها و افراط و تفريط انگاری و سهل گناهان :كه احساس كند اولام دارد

بنا به  .به حارت حق است آن، رجوع تنها راه جبران :ثانیام. است را شكسته

 :جناب حافظ ی هگفت
 و باس  خرناد  یما  یدلا  ما شكسته یدر كو

 

 اساات گااريد یآن سااو یباازارِ خودفروشاا 

دلای اسات و ناه     چه ارزش دارد شكسته اهل معنا آن یفرمايد در كو می 

جااا  اگاار متاااع شااما خودخااواهی و خودنمااايی اساات در اياان . چیااز ديگاار

، يعنى طرياق  در راه محبّت .گیرند خريداری نداريد و شما را به چیزی نمی

اَنَّسسا عِنْسسد منكسسسرةُ »دلاى را باار مقتاااى     الای اللّااه، متااعِ شكسااته    سالوک 

داری  بازار خودفروشى و ادعای درويشى كه طريق مدعیان ديان . 3« القلوب

داری ظاااهری  ی ديناای بااا دياان زياارا جامعااه. اساات، غیاار از آن راه اساات

داران كاه باه    ديان  تواند به اهداف خود برسد و بالاخره جامعه از همین نمی

شاان مصاون    اند در موقع امتحان از خیانات  شراب محبت الهی سیراب نشده

ها را  كنند و حقِ آزادی انسان نیست و منافع خلق را به نفع خود مصادره می

 .ربايند ها می از آن

 خادا  باه  رجاوع  در اند داده ياد ما به سجاد حارت رابطه همین در

 «تُ بِالْإِنّابَسةِ إِلَیْسكَ، وعََنَسوْتُ بِالاسْستِكانَّةِ لَسديَكَْ     وَقَدْ خضََعْ»: داري، اظهار

به ساوی تاو آمادم     انابهمن با  خدايا

                                                 
جنااب  . مان نازد شكساته دلان هسات،    : ديفرما ینبوى است كه حارت حق مدر حديث  - 3

 :ديگو یرابطه م نيمولانا در ا

 دوست دارد یدل را به عنا شكسته م  دوست دارد یمن درِ وصل بسته م بر

 دوست دارد یچون دوست دلِ شكسته م  بر درِ دوست یشكستگ پس من و دل نيز
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 عاادم ی روحیااه بااا و يااافت، دسات  فروتناایو بااه  

 .ام آورده تسلی، سر محارت در خودنمايی

ا مشاغول خاود   ر انساان  روح آنچاه  هار  و یاا دن از برگشات  همان «انابه»

 «بنیا مُ»شخصی را كه به اين حالت رساید  . به سوی خداوند است ،كند می

إِنَّ إِبْسرَاهِیمَ  »: فرماياد  مای  خداوند در توصیف حارت اباراهی،  .گويند

ياا در   .باود  هنابا الا، و آه و نالاه و   حاهی، اهال  ابار  (76/هود)«لَحَلِیمٌ أَواَّهٌ مُنِیبٌ

چاه   (99/ص)«إِنَّّسهُ أَواَّبٌ  نِّعْسمَ الْعَبْسدُ  »: فرماياد  مای  ياوب ارت وصف حا

يعنای   .داشات  عمكرر به سوی پروردگارش رجو ،يوباای بود  خوش بنده

 ،دنیااا مشااغول نكاارده بودنااد  روحِ آن حااارت خااود را بااه تنگناهااای باای 

گويند و حاارت   می هناباهل اهرچه زودتر به خدا برگردد را ای كه  روحیه

 .به خودشان فهمانده بودند ايوب
 زيا در حق گر دتيآ شیچونكه غ، پ

 

 ؟یا دهيااد یجااز حااق غمگسااار چیهاا

وَقَسدْ  »: داريا،  اظهاار مای   حاق  حاارت  به مناجات از فراز اين اظهار با 

 آن و آمادي،  تاو  سوی به فروتنی و خاوع حالت با «خَضعَْتُ بِالْإنِّابَةِ إِلَیكَْ

 در را خاود  كاه  اناد  چناین  همیشه فرهیخته های انسان زيرا انابه، حالت با ه،

 یآنها به معناای رجاوع   ی ست و انابهنی دنیا آنجا كه كنند می جستجو جايی

ايد هیچ وقات   حتمام ملاحظه كرده .است جهت حاور در فراخنای معنويت

اهال   هاا  امام خمینای ها اهل انابه و توبه نیستند ولی  ها و ترامپ صدام حسین

 گذاشاتن آن سر توبه و پشت  ،ها ها و انابه پس اين توبه ،باشند توبه و انابه می

بلكاه روی آوردن باه    شاوند،  كه آن افراد مرتكاب مای   نیست یگناهان نوع

 ،اياان نااوع انابااه. انااد متوجااه آن شاادههااای باازرِ  ساات كااه روحا یجهااان



 72 خدا آغوشبا دعا در  ......................................................................................... 

هاای معصاوم نزدياک     بیشاتر باه انساان    كسترين كار است و هر همعصومان

هاا   هساتند و آنچاه از آن  چه تا نشان دهند  ،توبه است باشد بیشتر اهل انابه و

هاا برايشاان    هاای آن  هنابا اشاود هماین افقای اسات كاه       سرمايه مای برايشان 

 در و هنگاام در عاین رفتنای زود   ،در عاین ساكونت بار خااک     ،گشاايد  می

 .شود گز تمام نمیهرناتمام كه البته  زندگیِ

باه ظهاور    جادنین كه خداوند از طريق حارت سا چ اين یبا مناجات

در دعا بار سار دو راهای     چگونه كه پی برد به ماهیت دعا توان می ،آوردند

تصمی، آن كه وزنه سنگین زندگی كردن را در انس باا  . تصمی، قرار داري،

ی سانگین   وزناه  دنیاا زنادگی كنای، و ياا    عین حال در خدا قرار دهی، و در 

برای زندگی دنیاايی  دنیا قرار دهی، و از خدا اُنس با در كردن را زندگی

. تنهاايی  بااز  باز سیاهی وكه در حالت دوم كمک بگیري،  

را انتخااب   های چیزی كه شهدای عزياز ساخت از آن گريازان بودناد و را    

و اين راه با حااور   كردند كه محال بود بدون دعا بتوانند به آن وارد شوند

راهی كه فرهناگ مدرنیتاه   . تدر تاريخ انقلاب اسلامی همواره گشوده اس

 .آن را بسته استخیالی  با تكبّر و اسراف و بی

راه آن اسات كاه از خداوناد    فرمايناد ياک    مای  منین علای ؤامیرالما 

 از بهتار  بتاوانی،  و شوي، نیاز بی بقیه از كه بدهد ما به قدر آن دنیا از بخواهی،

 هاای  انانسا  بارای  دنیاا  ايان  در ها،  ديگار  راه ياک  ولای  كنی، زندگی بقیه

 گیاارِ زمااین و تاسااهااا  واسااتننخ دايااره در حاااور آن و هساات فرهیختااه

 اِسْستِغْنائكَِ  مِسنْ  خَیْسرٌ  الشَيءِ عَنِ اِستِغْنائكَُ» :فرمايند می. نشدن ها خواستن
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 چیزهاا  آن كماک  باه  اينكاه  از اسات  بهتار  نیازشدن بی و غنی از چیزها «بِه

 .كرد خواهی، تجربه را ریديگ بودنِ دوم حالت در گردي،، نیاز بی و غنی

ثروتمنادترين مارد جهاان    »: بودناد  فرموده بهاءالدينی الله آيت

 عاالمی  در حاور جهت به بلكه ثروت، نه به جهت «.آيت الله بهجت است

 .كردند می زندگی خدا با كه

 جهاان  باه  شادن  آگااه  هرچاه  باا  كاه  اسات  مقاامی  و حالت ،انابه حالت

 آن. آياد  آرام پایش مای   آرام ،هاا  تیا كمّ جهاان  از عبور بلمقا در ها كیفیت

كند دلی را كه پیش دنیا فرساتاده اسات    انسان احساس می احوالی است كه

نوعی زندگی فروتنانه با خاود  انابه، . بردارد و به سوی عال، ديگری بفرستد

 اند كه اهل دنیا به خود پیچیدهاست از انواع قیدهايی  يیرها ،استخدا با و 

يت در عمال  نوعی سبک باری و جدّ. اند خود را از نشاط و نفس انداخته و

بینناد كاه بارای     مای الهای   یولی عملی كه انسان در شخصایت اولیاا   ،است

حاكمان مستكبر زمانه آنچنان خطرناک بودند ولی برای خود و مردمانشان 

ی هاا  باياد از فعالیات   خاود را  ناا نیسات كاه انساان    نابه هرگز به اين معا. 9نه

هاای مناساب    در فعالیات  كاه  معناسات  آن باه  بلكاه  ،بكشاند كناراجتماعی 

تاريخ خود متوجه حاور خدا باشد و سعی كند خدا را وارد زنادگی كناد   

 .ثمر نگردد پوچ و بی تا زندگی

                                                 
ى، خلیفاه را باه فريااد آوردناد و باه نحاو احسان        با حیاتى ساكت و معنو امام هادى - 9

قدَْ أَعیْ ان ی   و يحْ كُ،ْ»: گفت بارها متوكل مى. هاى الهى شیعه را در حیات خود نمايان كردند سرمايه

 .الرضا مرا از پا انداخته كار ابن! واى بر شما« أَمْرُ ابْنِ الرِضَا
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 .داشات  باياد  آنهاا  سوی به رو كه هست عال، اين در جايی يعنی «انابه»

 اشاغال  را خرمشاهر  كه حسین امصد های توپ و تانک میان در يعنی «انابه»

را  میّ ،انگور در دلِ»هايی كه  نخدا بر نداري، مثل آ از را نظر بودند، كرده

 «.اند ديده

رزوهاای  ست مواظب باشی، خودمان حجااب خاود نگاردي، و آ   ا كافی

در محاار   بلكه همچاون حاارت ساجاد   ، نگیرند ما را به بازی دنیايی

 شارط  كاه  خاوع ی به واژه «بِالْإِنّابَةِ إِلَیكَْ وَقَدْ خَضعَْتُ» :حق ندا سر دهی،

تاوانی، از دسات خاود كاه حجااب       ا ببینی، چگونه مای ت فكركنید است انابه

محرومیتاای آنچنااان باازرِ و   ازآزاد شااوي، و  ،حاااوری آنچنااان اساات 

 :به جناب حافظ توجه كنید كه گفت .ي،رها سازاه خود را كجان
 یمسات  و عشاق  ز خاالی  دم، يک مباش دل ای

 

 هسااتی و نیسااتی از رسااتی كااه باارو گااه وان

 
 شااو او كااار مشااغول ببیناای تاان بااه جااان گاار

 

 خودپرساااتی ز بهتااار بینااای كاااه ای قبلاااه هااار

 
 بااش  خاوش  نسای،  همچون ناتوانی و ضعف با

 

 تندرساااتی  ز بهتااار  ره ايااان  انااادر  بیمااااری

 
 نشااینی معرفاات باای بیناای عقاال و فااال تااا

 

 رساتی  كاه  مباین  را خاود  بگاوي،  ات نكته يک

 
 خاالی  مساتی  و عشاق  از دم ياک و  باودن  خادا  شایدای  وجاود  تماام  با

 در میاانِ  آن احسااسِ  كاه  حقیقای  معرفات  از تاا  شاود  مای  موجب نگشتن،

معرفات   بای  ،ل و عقل بینای اف تا» گرنهمحروم نشوي، و ،حقايق بودن است

اين يک كلید است كاه هرجاا خودماان مطارح هساتی، بادانی، راه        «.نشینی

سار   «مِنْسهُ  خَیْسرٌ  أَنَّسا » او مثال  و ايا،  گشوده خود جان در وسوسه شیطان را

 .دهی، می
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آيی، كه بايد با سرمايه  میبه خود  «قَدْ خَضعَْتُ بِالْإنِّابَةِ إِلَیكَْ وَ» فراز در

 :يعنی خدايا .خاوع قدم در راه گذاشت ی و توشه
 ی بااودبگذاشااتن همااه دياادم كااه چیااز هاار

 

 ودبا  داشاتنی  آن كاه  دوست ای تو ياد جز

 .باشای  ماا  توجه افقِتو  جا همه در تا آمدي، تو سوی به خاوع نهايت با 

ر چیزی را كاه در مقابال خاود داريا، در دل آن چیاز باه       هيعنی  «بِالْإنِّابَةِ»

ی باه  باا فروتنا   و «وَعَنَوْتُ بِالاسْتِكانَّةِ لَسديَكَْ »و اين كه  ،سوی تو نظر كنی

حجابی مارا باه خاودش مشاغول      هیچ تا. اي، درگاهت سر تسلی، فرو افكنده

باه ماا   تحاولات تااريخی    ی تويی كه خود را در هماه  .من بمان، و تو ،نكند

هاركس  . به سر ببرناد  ها توانستند با تو و اولیای الهی در آن صحنه دینمايان

در هماان  وقتی خاود را  ه،  آن ،ها هويت خود را شكل داد در همین صحنه

چاه  . و سر تسلی، فارو افكناد  درگاه تنباخت و فروتنانه به های سخت  صحنه

های دوردست مسكن گزينی، يا در پشت تاناک و   كند كه در كلبه فرق می

عماده صامیمیت باا خويشاتن      .ای ی عال، را تو پر كارده قتو ،مسلسل باشی،

وقتای پاسادار    .تاو پاذيرفتنی اسات    ی خويش است كاه تنهاا در زيار ساايه    

در داماان زنادگی باا    ردي، و الهای بگا   ی معنويت باشی، و محل تحقق اراده

 .ها فرجام ببخشی، در كارها بكوشی، و به آن، خدا

 خاود  پاای  زيار  خاک از الهی لطف به كه اين به رسیدي، شاءاللهّ إن اگر

رو  هباا جهاان ديگاری روبا     ،تر خاود را حاس كاردي،   كم خدا مقابل در ه،

 هار چناد در   ،رود باه هاوا مای    ماان  در مقابال  گاردی دنیا چاون   و شوي، می

هاا افكناده    تارين باودن   ياا در منازوی  ، ها حاضر باشید ترين صحنه خطرناک

 .شده باشید
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باه ساوی خادا باه     . هربار سقوطی نو و بازگشتی دوباره باه ساوی خادا   

و در آن جا باا   هجهانی كه با دعا به سوی شما گشوده شد معنای حاور در

اس كاه خاود را در آغاوش خادا احسا      خواهید بردسر  به تان در حالیخود

 .كنید می

 آورد، حسااب  باه  چیزی مستقلام را خودبه خود نظر كرد و  انسان وقتی

 تعاارف  يک را آن و نگرفت جدی را فروتنی وقتی و شود می شروع فراق

 ماا  حقیقای  پنااه او  و ببارد  پنااه  آن باه  باياد  كه را كس آن آورد، حساب به

 ديدار به رسیدن راه كاشانی فیض جناب ی گفته به .دهد می دست از ،است

 و اسات  خود مستقلِ بودنِ از عبور آن و نیست بیشتر راه يک خدا با انس و

 قصاه  طور اين او. است حق به اتصال عین بودنِ كه خود حقیقی نِبود يافتن

 .گذارد می میان در خود خدای با را خود وصل و هجران
 اسات  نهاان  چارا  مان  از خوبت روی كه گفت،

 

 اسات  عیاان  رخا،  ورناه  حجاابی  خاود  تو گفتا

 كوياات نشااان جانااا پرساا، كااه از كااه گفاات، 

 

 اسات  نشاان  بای  كوی آن پرسی چه نشان گفتا

 نهاااان، آتاااش از جاااان، ساااوخت كاااه گفااات، 

 

 است يافغان ناله كی اورا سوخت كه آن گفت

 هسااتی تااو تااا كااه گفتااا كاای تااا فااراق گفاات، 

 

 اسات  همان سخن گفتا است همین نفس گفت،

 
 را محباوب  حاارت  با عمر ی سرمايه فظحا جناب كه نیست حساب بی

 داند می محبت ولاء و همان است، تنها ازلی محبوب همان او ی گفته به كه

 و نبساته  دل ،كناد  مای  اراده و خواهاد  می محبوب آنچه جز چیز هیچ به كه

 در خودی ،شرايط نآ در .دهد ی الهی قرار میقاا به رضا مقامخود را در 

 نسای،  در را خاود  پارچاه  يک .شود محبوب و او بین حجاب تا نیست میان

 :فرمايد می .است قرارداده الهی ی اراده
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 رحمای  آمادم  درگاهات  باه  خساته  و فقیر

 

 آوياز  دسات  هیچ نیست تواَم ولای جز كه
 گفات  مان  باا  دوش میخاناه  هااتف   كاه  بیا 

 

 مگريااز قاااا از و باااش رضااا مقااام در كااه
 نیسات  حائال  هایچ  معشاوق  و عاشاق  میان 

 

 برخیز ازمیان حافظ خودی ابحج توخود
 خاود  پروردگار با انس آتش جواب خواهد می نچو ديگر جای در باز 

 :دهد می سر ندا و يابد میخود  حاور غبار را چیز يک تنها كند تجربه را
 تن، غبار شود می جان ی چهره حجاب

 

 بارفكن،  پارده  چهاره  آن از كه دمی خوشا

 دنشو می او زلال نساُ مانع هك است غبارهايی عاشق، قلب چش، جلوی 

 باه  آن از عباور  راه اسالامی  انقالاب  بستر در كه است همانی درستاين  و

، تنهاا باه   نگ مقابال ماا  رهف .به میدان آمد ها تحري، تحمل يا و شهادت نور

 كاه رابطاه   كاردن آن در آن حادّ   ، آن ه، باا برجساته  ها نظر دارد بدن انسان

 روح حاااارت و اسااالامی قااالابان .كناااد مااای تیاااره را خااادا باااا انساااان

 .دادند ما نشان را ديگری چیز اللهّ

هاای   شاب در در حال وقوع است كه با انقلاب اسلامی چه چیزی  واقعام

 گیرناد تاا   ی شهادت سبقت میهايی بس بزرِ و ارزشمند برا انسان ،حمله

يعنای  اين تاريخ در دانند شهادت  چون می؟ شهادت را برای خود رق، بزنند

ی   چاون باه گفتاه    ،خواهناد  كه بهشت بروناد نمای   شهادت را برای آن ؟چه

 شاود،  دانند در عال، رازی است كه جز با خاون فااش نمای    شهید آوينی می

 باه بقااء   توانناد  كنند باا شاهادت مای    شوند چون حس میبخواهند شهید  می

ت و ع، از همّا شما ملاحظه كنید سرداران ما اَ .ندنكمک ك اسلامی انقلاب

لازم هاای   طارح  ی شوند كه هماه  درست زمانی شهید می ،باكری و خرازی

كنناد و آن شاهادت    عملیاات  و حالا بايد طاور ديگاری  را به انجام رسانده 
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شاهدا   6.اين است راه فه، رازی كه شهدا در افق تفكر ما قرار دادناد  .است

شاود   گشوده مای خود متوجه شدند در شهادت، اموری  ی العاده با فه، فوق

هاا چاه    راساتی آن  .گاردد  كه از طريق كارهای ديگر، آن امور گشوده نمی

چیزی در افق تفكر ما قرار دادند؟ آن راز، دارای چه خصوصیاتی باود كاه   

 ناوع  چاه  انقالاب  فكركرد؟« واسع»تجلی اس،  ی برای فه، آن بايد به نحوه

 انساان  یتاتا  فتشارا  ماورد  در او باا  تاا  داده قارار  خطااب  ماورد  را یانسان

 انسان آن كه داده قرار خطاب مورد را انسان از یوجوه چه و كند، گفتگو

 ببارد  جلو شهادت مرز تا را خود تواند یمی اسلام انقلاب داشت  پاس جهت

. ديبگشاا  شهادت تا را خود تیظرف تواند یم كه است دهیرس جهینت نيا به و

 رسد یم جهینت نيا به رد،یگ یم قراری اسلام انقلاب خطاب مورد كهی انسان

 كاه  اسات  یزیچ همان نيا. ديبگشا شهادت تا را خود تیظرف تواند یم كه

 انسان كه است ها یفداكار نوع نيا با. «مرِ یفراسو» شود یم گفته آن به

ِ ی فراساو  و ديبگشاا  خاود  مقابال  را شاهادت  تواناد  یم  و كناد  فكار  مار

 چگوناه ی اسالام  انقلاب دینیب یم. بشوند ديبا كه شوند یم كسی آن ها انسان

 كاه يی هاا  شهادت نيا. برگرداند ما به را خدا ها، شهادت انواع بسترِ جاديا با

 ثارهاا يا نيا. استی اله انوار ظهورآمدنِ بهی برا د،يديدی اسلام انقلاب در

 اناد  توانساته  و اناد  داده جاواب  خادا ی صدا به ها انسان كه استيی ها صحنه

                                                 
نقلاب، متوجه راههايی نشدي، كاه تاا آن   مگر ما با شهادت حا  قاس، سلیمانی در ادامه ا - 6

زمان متوجه آن راهها نبودي، و متوجه آن همه همبستگی بین ملت در راستای ايران اسلامی شدي، 

 مان است؟ ای كه در همین رابطه در مقابل و آينده
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يش، يكی از عناصر اصلی كار سرداران شاهید ماا   و نیا كنند آشكار را خدا

 .بود

 :است آمده« فكهّ در ملاقات» كتاب در

 شامل سپاه، از پیت شش ارتش، از پیت چهار بر علاوه كربلا قرارگاه»
 امار  تحات  را بادر  و فجر كربلا، عاشورا، عصر، یول الله، رسول محمّد
. داد قرار نصر قرارگاه

 باه  یرازیشا  ادیصا  یعلا  50 بهشات يارد 26 
 دشامن  ی عقبه بستن طرح كربلا قرارگاه طرف از و رفت نصر قرارگاه

. شاد  ابالاغ  قرارگااه  آن باه  خرمشاهر  ی محاصاره  لیتكم و شلمچه در
 ديا ترد اي اعتراض ،طرح به نسبت روین كمبود لیدل به فرماندهان یبرخ
 دینباشا  نگران گفت و داد یدواریام فرماندهان به یباقر حسن. تندداش
 را هاا  چاراغ  آن از پاس . ،یكنا  یما  دایا پ یراه، كند یم مان كمک خدا

 توسال  یدعاا  و نیحس امام ی روضه یكيتار در و كردند خاموش
. منتظرناد  اماام  و ماردم  ايخدا: گفت بلند بلند و ستاديا حسن. خواندند

 هار . ،يا داد انجاام  ،يبود بلد یكار هر ،؟یبده را شهدا جواب طور چه
 ما از. ،يكرد یبررس بود راهكار هرچه. ،يكرد رو بود مان چنته در چه
. توسات  دسات  یروزیا پ. ،ينادار  يیادعاا  كدام چیه. ديآ ینم بر گريد

 باه  ها،  حاالا  تاا . ،يا رو یما  يیشناسا فردا از تو ی اراده به ايخدا: گفت
 ماال  یروزیا پ كاه  باود  ماان  تهن از یا هگوش در ديشا. بوده تو ی اراده

 هماه  نيا ا یآبارو  باه  ايخادا . ،ياناداز  یم دور امشب ه، را نيا ماست،
 یزار و هيا گر. كان  ماان  كمک خودت شدند دیشه جا نيا كه یجیبس

 خاادا كااه بااود يیازهاااین و راز آن از. كاارد عااوض را قرارگاااه یفاااا
 كاه  باود  یا جلساه  نيتر بیعج. كند التماس او به اش بنده دارد دوست
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 آن یبااقر  حسان  یهاا  حارف . ،یداشات  خرمشهر اتیعمل در روز آن تا
 هماه  و گذاشت یاديز ریثلت ارتش فرماندهان جمله از جمع یرو شب
 «.كردند هيگر

 زماان  ايان  مخصاوص  كاه  شاوي،  زنادگی  آن میادان  وارد فروتنانه اگر

 در كس هیچ تا شدند پل مجاهدان ديگر برای كه رزمندگانی آن مثل است

 در تاا  شاد  خاواهی،  خااک  داري، عهده به كه ای وظیفه مقابل در ،نماند راه

 .يابند رشد معنويت های لگُ وجودمان زمین
 ساانگ سرساابز شااود كاای بهاااران از

 

 رناگ  رناگ  بروياد  گُال  تا شو خاک

 دلخااراش بااودی ساانگ تااو هااا سااال 

 

 باااش خاااک زمااانی يااک را، آزمااون

 ساخن  طاور  ايان  پروردگار حارت با كه رسد می جايی به انسان !آری 

 ياک  باا  ولی آمدم سويت به !خدايا «وَعَنَوْتُ بِالاسْتِكانَّةِ لَديَكَْ»: گويد می

 و شاود  مای  ودهگشا  پروردگاار  آغوش كه است حالت اين در .فروتنی دنیا

 باه  گاردد  مای  تجرباه  اسات،  غارق  حق حارت بودن هبیكران در كه بودنی

 در ساخنی  هیچ ؟چیستانسان  كه و از آن« هست فقط انسان» كه معنا همان

 .نمانده است« چیستی»، زيرا برای او ماند نمی میان

 بلناد  كاه  زمینای  آب نخاورد  هرگاز » كه است حاك، عال، در ای قاعده

 باه  تار  عمیاق  ديادی  باا  ،شاد  عارض  كاه  نكاات  اين راستای در حال «است

 خالاص  خودخواهی از را خود تا ام آمده تو محار در مناجات اين كمک

 مقابل در تا ام آمده «وَعَنَوْتُ بِالاسْتِكانَّةِ لَديَكَْ» همان يعنی اين !آری .كن،

 جاايی  هایچ  خاود،  هسات   در و نمااي،  احساس وجودم تمام با را فروتنی تو

 :شمس ديوان در مولوی جناب ی گفته به .نگذارم خود چیستیِ برای
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 عااااال،  در ماااارا نااااام  نشنیدسااااتی

 

 هیچكسا،  هیچكسا،،  هیچكسا،،  مان 

 شوند مه، انسان برای خدا غیر از كه گیرند می ريشه جا آن از ها ابحج 

 در و كنای،  بااز  مساتقلی  حسااب  خود برنامه و قدرت و خودمان روی بر و

 را ماا  هاا  گااه  تكیه همین. اي، كرده تكیه واقعی غیر اموری بر عملام مورد اين

 :يعنی كند می ساقط
 ای كاا، زمااور را خااويش دياادی میاار

 

 كااور تااو را موكاال آن ندياادی زان

 پ اار و بااال دروغااین زياان گشااتی غاارّه 

 

 وباااال ساااوی كوكشاااد باااالی پااارو

 هاای  باال  و پار  مثال  ،رسااند  مای  هلاكات  به را ما دروغین های گاه تكیه 

كاه در   خطاری  درک چناین  باا ماا   و بارد  مای  دام سوی به را آن كه مرغی

 تاا  كنای،  مای  رجوع حق حارت به ،كسی بی نهايت  ، درها هست خودبینی

 كسای  اگار  الاذ . داريا،  اظهاار  صورت آن به او محار در را خود احساس

 اش آيناده  از ترس :اولام ،ببیند كمتر خود پای زير خاک از را خود توانست

 و شود می برايش نابود خداوند با انس موانع :ثانیام. رود می هوا بر دود چون

 متعااالی و والا بااس صااورتی بااه خااود مقاباال در را پروردگااار خااود انسااان

 مای  اظهاار  كاه  فارازی اسات   هماان  در حرف اين مبنای. نمايد می احساس

 از را رساندن اين فاراز باه قلاب، انساان     «وَعَنَوْتُ بِالاسْتِكانَّةِ لَديَكَْ» داريد

، وقتای باه خاود    دهاد  می نجات است پايه بی ماتتوهّ حاصل كه ها حجاب

د رجاوع كنای، و خاود را    بفهمانی، با فروتنیِ تمام به سوی پروردگارمان باي

 .ادامه دهی،

 مِسنْ  طَرَدّتَْنِسي  فَساِنْ » :كنناد  مای  اظهاار  مناجات اين ی ادامه در حارت

 ببرم؟ پناه كسی چه به پس نمايی طردم درگاهت از اگر «اَلُوذ فَبِمَنْ بابكَِ
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 حاق  باه  نظار  افاق  در وقتای  درسات  ،ءلقاا  و ناس اُ اظهاار  از یا  نحاوه  با

 :داريد عرضه می گفتگو نوعی با يابید، می را او ی بیكرانه حاور انداز چش،

 انساان  وقتی. بروم ندارم ديگری جای من كنی ردّ را من اگر دان، می خدايا

 عادم  نگرانایِ  ،حاق  حارت به اتصال عین در و بشود واقعیتی چنین متوجه

 اتصاال  و گیارد  مای  او  آماده  پایش  انسِ، گذارد می میان در را او با اتصال

آن  كه ، اتصالیاست اتصال فاای در پايداری نوعیاين . رددگ می تجديد

 كند می احساس و تجربه انسان را هويت نهما و است انسان انسانیِ حقیقت

 كاه  انساانی  سااحت  در تكاوينی  تعلقی هويت كنار در تشريعی صمیمیتی و

 .پیوندد می ه، به ،است عمل و نظر جمع

 هوياات از ارتباااط باای كااه خااود تكااوينی حقیقاات از وجااود تمااام بااا

 درگااه  از خداوناد  اگار  :داري، می اظهار و دهی، می ، خبرنیست مان تشريعی

 ديگاری  جاای  باه  خاود و پاوچ،   بای  و هستی، تمام ديگر طردمان كند خود

 كسای  بای  عماق  از و انقطاع نمود آن جايگزين را آن و بست امید توان نمی

 در مناجاات  از ازفار  اين فاای در اصیلی بسیار هوشیاری .شوي، غافل خود

 هرگاز  كاه  داريا،  رجاوع  خادايی  باه  كاه  فها،  ايان  با ه، آن ،است صحنه

 .كند نمی فراموش را بندگانش

 مگار  ،گیارد  قرار نمای  اصیلی جايگاه و جا هیچ وقت، در هیچ كس، هیچ

 انس راه كند، می ايجاد دعا به نسبت ما جان در كه تمايلی با خداوند كه آن

 باا  خاود  ی زنادگی  مقايساه  در اسات  ممكن .شايدبگ ما مقابل در را خود با

 خداوناد  ناه  باشای،  متوجه اگر ولی دهد دست ما به نقصان احساس ديگران

، آن دهاد  مای  بیشاتر  امكاناات  كسای  باه  حسااب  بای  ناه  و بارده  ياد از را ما
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رود و به جهانی كه خداوند برای ما گشوده اسات، نظار    احساس از میان می

 انادازه  چاه  ،قاارون  حاال  باه  خوشاا  گفتناد  رائیلاسا  بنی از ای عده .كنی، می

 و زرناگ  خاودم  كاه  باود  شاده  تاوهّ،  گرفتاار  ها،  قارون و است ثروتمند

 را امكاناات  عملام نتیجه در و ،يافت دست امكاناتی چنین به كه بودم هوشیار

 قاارون  خداوناد  و نبرد كار به بگیرد نتیجه و ببرد كار به بايد كه مسیری در

 ديدند را منظره آن چون اسرائیل بنی و ردب فرو زمین در لشاموا ی همه با را

 وای( 32/قصا  )«يَقْدِر وَ عِبادِّهِ مِنْ يَشاءُ لِمَنْ الرِزَِّْ يَبْسُطُ اللَهَ ويَْكَأَنَ»: گفتناد 

 و دهاد  مای  وسعت خواست را هركس كه خداست دست گويا !من خدای

 دسات  هاا كار ايان  ي،كرد می فكر ما .كند می مقدربرايش  را رزق تنگی يا

 .او های زرنگی و است قارون

 فكار  هاای خاود   موانع رجوع باه خادا و خطار خاودبینی     روی كاش ای

 در و داديا،  مای  ساامان  و سار  را خاود  ی انديشه دعاها همین با و كردي، می

 عاارض و شاادي، ماای خااود موقعیاات متوجااه هسااتی، كااه شاارايطی همااین

 طارد  خود آستان از مرا اگر «اَلُوذ فَبِمَنْ بابكَِ مِنْ طَرَدّتَْنِي فَاِنْ»: كردي، می

كاه   بادون ايان   ،هستی، خدا با اُنس شرايط بهترين در چون بروم؟ كجا كنی

 .بدانی،

 باه  تمايال  خطار  كاه  بري، می پناه خدا به خاطر اين به باشی، متوجه يدبا

 كه راهی هر خدا از غیر به كه حالی در كند می تهديد را هركسی حق، غیر

 هاای  انساان . رسای،  مای  بست بن به ،بگذاري، قدم آن در و ببندي، یدام آن به

در زندگی فردی و  را اموری خداوند اگر كه هستند و بوده متوجه فرهیخته

 و دهاد  رشاد  را هاا  آن توحیاد  خواهاد  می ،آورد می پیش برايشان اجتماعی
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 مشاكلات  يگااه جا جهات  همین به و بنماياند بیشتر رخدادها آن در را خود

 دسات  دررا  هاا  آن حالّ  و راه دنا كن مای  بررسای  درسات  هستی نظام در را

 هساتند  هاا  آن كنناد  می و كردند می گمان ها حسین صدام .دانند می خداوند

 خداوناد  كاه  حاالی  در آورناد  مای  وجاود  باه  ها انسان برای را مشكلات كه

 پیادا  مقادس  دفااع  مثال  هاايی  صحنه در خاص صورت به را او ما خواست

 توجه با 5.شدي، نمی آشنا توحیدی چنین با كجا هیچ در كه وینح به كنی،،

 خاود  ی آساتانه  از مرا اگر !خداوندا داري، می عرضه فوق فراز در امر اين به

 محاروم  است توحید كه عقیده بهترين از و افتد می تو غیر به میل، كنی دور

 هدياد ت را ماا  دنیاا  ايان  در كاه  خطری تنها بدانی، بايد جهت اين از شوم می

 و دنیاا  حابّ  هاای  بیفتاد و وسوساه   خدا غیر به مان میل كه است اين كند می

 آن در .كناد  محاروم  آن بودناد  متذكر الهی انبیا كه توحیدی از را ما ،تكبّر

 گیرد؟ آرام مان دل و ببندي، آن به دل كه داري، را كجا واقعام صورت

: بداريد هعرض حق محار در وقتی شويد می همراه حقیقت چه اندازه با

 «وإَِنْ رَدَّدّتَْنِى عَنْ جَنابكَِ فَبِمَنْ أَعُسوذُ  اَلُوذ،  فَبِمَنْ بابكَِ مِنْ طَرَدّتَْنِي فَاِنْ»

ی  آساتانه  از اگار  و بارم  پنااه  كسای  چاه  به كنی دور خود درگاه از مرا اگر

 ايان  گیارم؟  پنااه  كسای  چه ی سايه زير در ،برگردانی ديگری جای به خود

                                                 
 نيا ا. داشات  يیها ما درس یدفاع مقدس برا: نديقرما یبا توجه به آن امر رهبر انقلاب م - 5

 ماان  یگونااگون زنادگ   یهاا  هاا را در عرصاه   درس نيا ا یستيبا. ،یفراموش كن ديا را ما نباه درس

واقعام توكال   «عَلَى اللَهِ فَهُوَ حسَْبُهُ تَوَكلَّْيَوَمَن »توكل  ی اولام مسئله. ،یتوسعه بده ،،یگسترش بده

حادثه، در شاروع   نيدر ا كشور نیاز آن بزرگوار به مسئول شد یم زيكه سرر امام 

 ( 9/7/13. )آور بود واقعام حادثه، شگفت نيا
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 جاذاب  انادازهای  چشا،  هازاران  باا  زندگی متن در خدا به تعلق او  يعنی

 .تهی و پوچ ولی

 كنااد ماای اعمااال اش بنااده بااه نساابتخداوند كااه عقااوبتی تاارين باازرِ

 .تهای  و پاوچ  هاای  جاتباه  به شدن مشغول با درگاهش از اوست دوركردن

 لازم، تقاوای  رعايات  عادم  و الهای  دساتورات  از زدن سارباز  با ستا كافی

 بهتارين  از تاا  كنای،  بااز  خود خیال در را شیطان های هوسوس شروعِ ی زمینه

 و گاردي،  محروم ،است پروردگار ی بیكرانه رحمت در حاور كه حاور

 را قلابش  كناد،  نزدياک  خاودش  باه  را خاود  ی بناده  خواست خداوند اگر

 ی گفته به و نیست خبری ديگر جای بیابد تا كند می مه، نكته اين ی متوجه

 دعاا  از قسامت  همین واقع در «.بیايید ،بیايید ،تجاس همین معشوق» :مولوی

وإَِنْ رَدَّدّتَْنِسى عَسنْ   »: بادارد  عرضه وجود تمام با تا كند می القا او قلب به را

 ؟مببار  پنااه  كسای  چاه  به كنی دورم درگاهت از اگر «جَنابكَِ فَبِمَنْ أعَُوذُ 

 یجهاان  آنهاا  جهان جهت همین به و بودند بزرِ فه، اين قهرمان  ائمه

 بقااره ی سااوره 035 ی آيااه در خداونااد. بااود اعتماااد قاباال و بااس گشااوده

 مان  ،بروياد  خواهاد  نمی ديگر جای هست، نزديک شما به خودم ؛فرمايد می

فإنّّي » .شود نمی شما نصیب كه چیزی دور از ،دورند بقیه و نزديك، شما به

 نزدياک  مان  ،گرفتناد  مارا  ساراغ  از تاو  من بندگان وقتی! ای پیامبر «قريب

 خواهناد  مای  كجاا  پاس  ،دها،  مای  را ها آن تقاضای و طلب جواب و هست،

 بروند؟
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 كنای،  درک تاا  كان  عطا شعوری و احساس و فه، چنین را ما !خداوندا

در  را خاود  بقااء  تاو  ی ساايه  زيار  در و دهای،  شاكل  را خود تو پناه در فقط

 .كنی، تجربهی اولیای الهی،  جهان گسترده



 

 





 

 

فَإِ ْ طرََدْتنَِى مِنْ بابِكَ فَبِمَنْ أَلُوذُ؟ وَإِ ْ رَدَدْتنَِى عَنْ جَنابِكَ فَبِمَنْ أَعُاوذُ؟  »

ترِاحِاى  فوَا أَ َفاهُ مِنْ ََجلَّْتىِ وَافْتَِااحِى، ووَا لَهْفااهُ مِانْ  ُاوَِ عَمَلِّاى وَاجْ     

يَاا جاابرَِ الْتظَْامِ الْكَسِايرِ، أَ ْ تَهَابَ لِاى        أَ ْأَلُكَ يَا غافرَِ الذَنْبِ الْكبَِيارِ، وَ 

 «مُوبِقاتِ الْجرَائرِِ، وَتَسْترَُ عَلّىََ فاضحِاتِ السرَائرِِ

 امیاد  باه  اسات،  ساجاد  اماام  «التّسائبین  مناجات» شرح در مان بحث

 ساوی  باه  را خاود  حقیقای  جهات  دعاا  اين به توجه طريق از ما قلب كه اين

 .كند پیدا حق حارت

 بتواناد  باه تواناايی خاصای دارد تاا انساان      نیااز  از نظر روحی دعاكردن

 باه  و دارد معطاوف  خدا سوی به و كند منصرف دنیا از را خود قلب جهت

 «السدعُاء  عَسنِ  عَََزَ مَنْ النّاسِ اعَََْزُ»: فرمايناد  می خدا پیامبر جهت همین

 چناین  چاون . باشاد  عاجز دعاكردن از كه است انسانی ،ها انسان ترين واننات

 :فرمايناد  مای  حاارت  كاه  همچناان  .نادارد  خود اختیار در را قلبش انسانی

 ای بناده  خیار  خداوند اگر «لِلدعّاء قَلْبَهُ انّْتَحي خَیْراً بِعَبْد  تعَالي اللهُ اَرادَّ فَإذا»

 خاواهی،  می خداوند پس از .دهد می سیر دعا طرف به را او قلب بخواهد را

 اعمال به موفق و نگرداند محروم خود رحمت و لطف از را مادر اين رابطه 
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 باا  مناجاات  سوی را به مان قلب ودر آن باشد  ما خیر كه گرداند عقايدی و

 بتاوانی،  هاا  مناجاات  ايان  امثاال  باه  بیشاتر  توجه طريق از و دهد سیر خودش

 جهانی در ،دنیايی زندگی در كه دهی، شكل طوری خدا با را خود ی رابطه

 .باشی، حاضر دنیا اهل جهان ماورای

 :داشتی، عرضه مناجات آن از فرازی در كه رسید جا اين به بحث

 «فَإِنْ طَرَدّتَْنِى مِنْ بابِكَ فَبِمَنْ أَلُوذُ  وإَِنْ رَدَّدّتَْنِى عَنْ جَنابِكَ فَبِمَنْ أعَُوذُ »

 از اگار  و ببارم  پنااه  كسای  چاه  به برانی دتخو درگاه از مرا اگر خدايا

 دورم نمايی به چه كسی امیدوار شوم؟  خودت مقام و ساحت

 طارف  از و ام نكارده  تاو  خااصِ  توجاه   ی شايسته را خود طرف يک از

 باا اناس   زنادگیِ  بتواناد  كاه  شناسا،  نمای  تو به پناه از بهتر جايی هیچ ديگر

 .بگشايد مقابل، در را حقايق

 طارف،  ياک  از شاود  مای  متوجاه  بیاياد  خاود  به قتیو انسان شد ضعر

 بارای  خوانناد  میفرا  را او آن امكانات كه آمده پیش زمانه اين در امكاناتی

 او هساتند جهات   ماانع  كه دارد احوالاتی ديگر، طرف از و بزرِ سعادتی

 كاه  هنگاامی  احوالات و موانع نباوده تاا   آن ی متوجه حال به تا. حاور آن

 ايان  باا  كرد می عباداتی ن نوع حاور برايش پیش آمد؛دن به آی رسی اراده

 ارتبااط  خداوند با قلبش دارد نیاز نبود و متوجه باشد نكرده عصیان كه نیت

 تجرباه  خاود  زندگی در را فراخ های جهانانس و حاور در  تا باشد داشته

 .كند

 دارد نیااز  برتار  كاه باه باودنی    اسات  شارايطی  وجاود  ی متوجه كه حال

 ی صاحنه  در قادم باياد   و كناد  مای  تهدياد  را او خطرناک یسرنوشت وگرنه
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 هاايی  هاوس  چه و است راه در موانعی عجب بیند می گذارد،ب خدا با نیايش

 آن و بگیاري،  اساسای  تصامیمی  بايد كه اينجاست. كنند می فرماندهی او بر

 جهات  عاالمی  ساوی  باه  را خاود  قلب آرام آرام تا باشد می خدا به بردن پناه

 .نباشی، موانعی چنین گرفتار رديگ كه دهی،

 مناجاات  خادا  با بري، و می پناه خدا به موقعیتی چنینشناخت  به توجه با

 باا  اسات  مها،  واقعیات  ياک  گاذاردن  درمیاان  عملام كه مناجاتی ،كنی، می

فَإِنْ طَرَدّتَْنِسى مِسنْ بابِسكَ فَسبِمَنْ     »: كنی، می عرض و با توجه به آن خداوند

 چاون  ؟ببارم  پنااه  كسی چه به پس كنی طردم تخود درگاه از اگر «أَلُوذُ 

 داشاته  را مان  باه  دادن پنااه  امكاان  كاه  نیست ديگری جای دانی می خودت

 باردن  پناه با تنها و دارم را تو تنها است مرده كه قلبی كردن زنده برای. باشد

 دسات  از شعورِ كه است قراردادن تو رحمت پرتو معرض در را آن و تو به

 فاصاله  تاو  و مان  باین  اگار  كه دانی میخودت ! خداوندا. ددگر می باز رفته

 قلاب  سارگردانی  زيارا  .باردارم  تاوان،  نمای  سعادت، سوی به قدمی هیچ افتد

 مطلاب،  ايان  فها،  و كناد  رفاع  را خودش آن بتواند انسان كه نیست چیزی

 جاان  غاذای  كاه  شاود  می صدری شرح موجب و است بیداری انسان آغاز

 باه  تاا  دهاد  مای  قارار  انساان  مقابال  را ای گشوده و والا و جهان است انسان

 عاال،  و علای  نناد ما كناد  نظار  مظااهر  ی هماه  در العالمین ربّ حارت

 آن وصااف در و داشااتند خااود مقاباال درآن حااارت  كااه ای گسااترده

نديادم   0«شَیْ اً إلّا وَ رَأيْتُ اللّسهَ قَبْلَسهُ وَ مَعَسهُ وَ بَعْسدَه      ما رَأيْتُ»: فرمايند می

                                                 
 .93، ص  ملا محسن فيض كاشانى، علم اليقين، ج  - 0
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را « هاللّا » ،كه قبل از آن چیز و با آن چیز و بعد از آن چیز مگر آن چیزى را

 .ديدم

 طريقای  از كناد  مای  تالاش  نادارد،  اطلاع موضوعی از انسان وقت يک

 حاق  حاارت  مقابل در خواهد می كه است وقت يک ولی كند پیدا اطلاع

عازّ رباوبی او    مقابال  در را خاود  عباودی  تُلّ و باشاد  داشته سجود و ركوع

 اين و بیايد بايد پیش است لازم كه خاصی قلبیِ ارتباط ستاو در اين را دبیاب

 وَ الأعلسي  رَبّسيَ  سُسبْحانَ » الفااظ  اظهاار  .نیست ما اختیار در مستقی، طور به

 را خود و باشد حاضر تكر اين در قلب كه اين اما ماست، اختیار در «بِحَمْدِه

 نیااز  وكناد   عنايات ياد  با خداوناد چیزی است كه  بیابد، آن تكر جهانِ در

 هااای انسااان كااه اينجاساات. شااود شااروع مااانپروردگار طاارف از تااا اسات 

به چه كسای   ،كنی طرد درگاهت ازمرا  اگر خدايا: دارند می اظهار فرهیخته

 خداوند طرف از بايد كه است یامور احوالات اين دانند می زيرا پناه ببرم؟

 .است ناتوان و چوبین جا اين در استدلال و عقل پای شود، شروع

 و ارتبااط  عاال،  در خواهد می كه است كسی به مربوط ی فوق نكته فه،

جاهاا كااری سااخته     ی او در ايان  داناد از اراده  و می بشودوارد  خدا با اُنس

 ياابی،  می ،كنی، حاضر حق محار در را خود كه كنی، می اراده وقتی .نیست

 كناد  مای  سااس انساان اح  معناا  ياک  باه  و اسات  ديگاری  جای در قلب كه

 باا  قلبای  اش بارای ارتبااط   است، حتی همان اراده كرده ترک را او خداوند

آن  چاون  ،گاردد  مای  قلاب  حااور  ماانع  و شود می حجاب نوع يک ،خدا

 از تاا  كنای،  شايساته  را خاود  كه آن جای به ،شده آغاز انسان طرف از اراده

 را ماان  حاواس  خاواهی،  مای  وقتای  طور كاه  همان. شود آغاز خداوند طرف
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 كنای،،  مطالعه جمع  مان را حواستا  كنی، می اراده و كنی، جمع مطالعه برای

 و باشاد  مطالعاه  باه  ماان  حاواس  كه است اين به مان حواس شوي، می متوجه

 .است مطالعه از غفلت خودش آن،

 باياد  كار چه خدا با ارتباط برای كه آيد می پیش پرسش اين حال هر به

 هماان  و شاود  نمای  حل مشكل خودمان ی رادها طريق از يابی، می ولی كرد،

 فاراز  اين جايگاه كه اينجاست. گردد می خدا و ما بین ارتباط حجاب اراده،

فَإِنْ طَرَدّتَْنِسى  »: دارناد  می عرضه حارت چرا كه شود می معلوم مناجات از

 كسای  چاه  باه  كنی طرد درگاهت از مرا اگر! خدايا «مِنْ بابكَِ فَبِمَنْ أَلُوذُ 

 راهای  حاق  حاارت  طارف  از تا است التماس نوعی معنا يک به رم؟بب پناه

 میاان  در خادا  باا  را دعاا  از فاراز  ايان  باياد  چارا  شاود  معلوم و شود گشوده

 ايان  .احساس و اظهاار كنای،   را خود بیچارگی واقعی، معنای به تا بگذاري،

 ايان  در. باود  امیادوار  ديگاری  به جای آن رفع برای بتوان كه نیست چیزی

 بهتارين . كنای،  می حل را مشكل خودمان بگويی، تا نیستی، ای كاره ام موارد

 و اسات  تلیل رابطه اين در اندازه چه خودش كه انسان ببیند اين برای حالت

 و نمااز  و دعاا  در كاه  باشاد  مای  جاهاا  هماین  ،است دهنده نجات خدا فقط

 آن ياافتن  و نیازمندي، آن به سخت كه چیزی آيد، می پیش سجود و ركوع

. كناد  ظهاور  باياد  ماا  بااطن  در كه است حالتی زيرا نیست، ما دست در ه،

 عطاا  ماا  باه  اوسات  اختیار در كه چیزی تا دهی، می قرار مخاطب را اوندخد

 تارين  ارزناده  ايان  و. خودش با انس برای باشد می او به بردن پناه آن و كند

 ولیاای ا عاال،  در تا گردد می فراه، آن امكاناز آن طريق  زيرا است دارايی

 تاا انساان در ايان مسایر     و اسات  حقیقی جهان آنجا، تنها و شوي، وارد الهی
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امام  يا «قائم قیامتي الآن»: فرمايند می خدا رسول كه رود می جلو جايی

چنانچه پرده عقب  «كُشِفَ الْغطَِاءُ مَا ازّْدَّدّْتُ يَقِیناًلَوْ » دهند می خبر علی

 .شود چیزی افزوده نمیرود بر يقین من نسبت به حقیقت قیامت 

 .باشاد  نداشاته  سایطره در آن  هاا  كه كثارت است جهانی  ،جهان حقیقی

 مظااهرِ  ی هماه  در هاا  انساان  برای را خود خداوند آنجا در كه است جهانی

مگار   نیسات  دساترس  در راحتای  باه  جهاان  آن. اسات  آورده ظهور به عال،

 .بكند ها انسان به توجهی خداوند آنكه

: كارد  عارض  تاوان  مای  اداماه  در وجود تمام با گذشت آنچه به توجه با

 درگاهات  و آساتانه  ازمارا   اگار  «وإَِنْ رَدَّدّتَْنِى عَنْ جَنابكَِ فَسبِمَنْ أَعُسوذُ   »

 ايان  در. ببنادم  امیاد  آن باه  هكا  نادارم  پناهگااهی  تاو  از غیر من كنی بیرون

 كاه  همای و  های درخشش از دنیا جذبات و شود می پیدا راه كه است حالت

 چاه  باه  خدا ی آستانه از افتادن بیرون معنای فهمی، می و افتند می فرو داشت

 .معناست

 درگااهش  از را هاا  انساان  چگونه خداوند است متوجه كه حافظ جناب

 از يیدنیاا  ا دادن امكاناات با  تنهاا  نه مرا ياخدا :دارد می عرضه كند می بیرون

 از مارا  ها، و باا دادن بهشات    بهشات  خااطر  باه  حتی ،درگاهت بیرون نكن

 :گويد می. ننما جدا درگاهت
 نفرساات بهشاات، بااه خاادايا خااويش درِ از

 

 باس  را ما مكان از كون و تو كوی سرِ كه

 زيارا  ،باشا،  خواه، می موقعیت همین در و درگاهت به آمدم من خدايا 

 جناب نظر از .هست، آن دنبال به من كه است چیزی آن ی همه تو كوی سر

بهشات   و باشاد  مای  خادا  از جداشادن  نحوه يک ه، بهشت به توجه حافظ

https://hawzah.net/fa/Book/View/45436/54509/%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%89-%D9%84%D9%8E%D9%88%D9%92-%D9%83%D9%8F%D8%B4%D9%90%D9%81%D9%8E-%D8%A7%D9%84%D9%92%D8%BA%D9%90%D8%B7%D9%8E%D8%A7%D8%A1%D9%8F-%D9%85%D9%8E%D8%A7-%D8%A7%D8%B2%D9%92%D8%AF%D9%8E%D8%AF%D9%92%D8%AA%D9%8F-%D9%8A%D9%8E%D9%82%D9%90%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%8B#TextH353737I152
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 در و كردناد  مای  را خادا  بنادگی  ،بهشات  امیاد  به كه است هايی آن پاداش

تِسكَ،  ما عَبَدتكَُ طَمعًَا فسي جَنَ » :فرمايند می علی مولايمان رابطه همین

باه   ناه ! خادايا 2«للِعِبسادَّةِ فَعَبَسدتكُ   ولا خَوفًا مِن نّارِكَ، ولكِن وَجَدتكَُ أهلاً

، لایكن تاو را   از هاراس دوزخات   ناه  و كان،  تو را عباادت مای   طمع بهشتت

  .و از اين رو به عبادتت پرداخت،برای عبادت پرستش يافت،  ی شايسته

 از را مان  اگر نندك می تقاضا حق حارت فراز از اين در سجاد امام

 جاای  و بكان،  تاوان،  نمای  كااری  مان  كنای  بیارون  خاود  ی آستانه يا جناب

 حااور  بحاث  كنید كاه  ملاحظه می. ببرم پناه آنجا به كه نیسته،  ديگری

. جهان،  دوری ياا  و بهشات  طلاب  بحاث  ناه  و است میان در حق محار در

 تدوسا  آن خاود   كاه  عشاق  در مانادن  مثال  ،كنند می تقاضا را بودن عینو

 ی خادا  حااور در آساتانه   شاكوه  و اسات  مطلوب ،ورزيدن عشق و داشتن

 در تنهاا  كهجايی باشند،  می آن دنبال به ی فرهیختهها انسان كه است چیزی

 هاوا  باه  گاردی  چون ، به جهت انس با حارت محبوب،تنهايی رنجِ جا آن

 .رود می

 در را ماا  تاا  بخاواهی،  كمک خدا از بايد كه نیست طور اين مگر راستی

چیزهاای   ساوی  باه  خاودش  ساوی  باه  جاز  باه  تاا  دهد یجا موقعیتی چنین

 بخواهی،؟ را او خود فقط او از و نفرستد را ما ديگری

« فقیار إلای اللّاه   »را عاین   خاود  وجود سراسر و خود آمد به انسان وقتی

 در تاا  ،دهد می سوق مطلق غنی سوی به را او كه رسد می بصیرتی به يافت،

 خاود  او غناای  باه  و كند وارد را خود است صحنه در مطلق غنی كه عالمی

                                                 
 .39، ح909، ص هور، جآل،، ابن أب، جمئعوال، الل - 2

http://lib.eshia.ir/11013/1/404/%D8%AC%D9%8E%D9%86%D9%91%D9%8E%D8%AA%D9%90%D9%83%D9%8E
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 هوشیاری و بیداری يک قصهّ واقع در مناجات از فراز اين در. دهد ادامه را

 ی آساتانه  باه  را خاود  شاود  مای  متوجاه  انساان  كاه  آياد  مای  میان در خاصی

 كاه  ارتباطی. كند اظهار را او با اتصال تقاضای و بكشاند بايد پروردگارش

 :مولوی جناب گفته به. داد آن به توان نمی نامی هیچ

 قیاااس باای تكیُااف، باای اتصااالی

 

 نااس  جانِ با را الناس ربّ هست

 ربّ ربوبیات  تحات  را خاود  انساان  كاه اگار   اسات  مهمی ی قاعده اين 

 را او و گیارد  مای  بر در را او العالمین ربّ حارت حتمام ،دهد قرار العالمین

 !خادايا  كنای،  اظهاار  وجود تمام با كافی است. آورد می خود ربوبیت تحت

 .كنای،  اظهاار  مناجااتی  چناین  باا  را خود بودن هیچ و نداري، هیچ خود از ما

زماین خشاک تنهاا از    رفاع مشاكل   ی  زيرا وقتی زمینی خشک است، چاره

اين آن بصیرتی اسات كاه باياد باه آن     . آيد كه از آسمان ببارد بارانی برمی

هرچاه  . ض الطااف الهای قارار داد   دست يافت و خود را و جامعه را در معر

ها از درون خاود   شود كه انسان باشد وقتی جامعه به بهشت انسانی تبديل می

شاود و جهاانی    ی نیازی شوند كه تنهاا باا الطااف خداوناد رفاع مای       متوجه

های ما لازم است ولی كاافی   فعالیت. آيد شان به ظهور می گشوده در مقابل

پروا،  كرد وگرنه به صورتی خشن و بی نیست، بايد خداوند را وارد زندگی

كجاست آن روح نرمی كه تنهاا باا رجاوع باه     . كنی، ها را ويران می دوستی

 شود؟ ها می خدا نصیب انسان

 و هساتی،  خاالی  خالیِ كه يابی، می مناجات از فرازهايی چنین به ورود با

ناور   باه  رفات،  حق حارت سوی به و شد خالی خود از كه آن است معلوم

 مكارر  را قرآن توانی، عمومام میكه ما  ايد كرده  حتمام تجربه. شود می رپُ حق
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 آن بخاوانی،،  قلاب  حااور  باا  بخواهی، اگر ولی بخوانی، قلب حاور بدون

 باه  رسایدم  مان  !خادايا  دهی، می سر ندا كه اينجاست .نیست ما دست ديگر

 را مشاكل،  تاوانی  مای  كاه  هستی ای غنی تو آن ه، فقط و فقیرم فقیرِ كه اين

 پس «فإنّّي قَريب» :فرمود و است نزديک ما به كه خداست فقط. كنی حل

 نجاوا  ايان  شاد، باا   خواهی، باقی به او و فانی خود از اودر محار  حاور با

 ای روحیاه  با چنین «فَإِنْ طَرَدّتَْنِى مِنْ بابِكَ فَبِمَنْ أَلُوذُ »: داري، می اظهار كه

 معناايی  هماان  به ،استقرار يافته هیال قرب در شود می متوجه انسان كه است

قارآن   زيارا  اسات،  تار  نزدياک  وا باه  گاردن  رِ از خداوناد  ياباد  مای  كاه 

خداوناد باین انساان و     (29/انفاال )«قَلْبِسهِ  وَ الْمَرْءِ بَیْنَ يَحُولُ اللَهَ أَنَ»: فرمايد می

 خدا ابتدا كنی، نظر خود قلب به خواهی، می يعنی وقتی .قلب او مستقر است

 خادا  ی متوجاه  بشاويد  خودتاان  ی متوجاه  شاما  كاه  ايان  از قبال  .يابی، می را

 كاافی . باشای،  نموده برطرف را الهی قرب موانع كه وقتی است اين ،هستید

 باا  هماهناگ  ها،  ماا  تاا  نادهی،  از دست را او با انس تقاضای و طلب است

 :كنی، عرض محبوب حارت جناب عطّار نیشابوری به
 شااب و روز شااماي، بااا بااودی گفتااه

 

 طلااب از مباشااید غافاال زمااان يااک

 ايا،  همساايه  تاو  باه  نسابت  بادين  پس 

 

 ايا،  ساايه  چون ما و خورشیدی چو تو

 شاما  باه  مان  «دّعَانِ اِذا الداّعِ  دّعَْوَةَ اُجیبُ قَريبٌ اِنّّي»: فرماودی  خودت 

 پاس . دها،  مای  باشاد  داشته تقاضايی من از كه را هركس جواب و نزديك،

 كاه  طور همان است، همسايه دو نسبت ،الهی عنايت اب ما با خدا نسبت وقتی

 آن خاودش  ، حتمامء كنی،ادا بايد را همسايه حق است فرمودهخداوند به ما 

. نماياد  نمای  محاروم  خاودش  باا  ارتبااط  لطف از را ما و كند می ءادا را حق
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 همسايگی با خادا  در نگفتو از اين جهت  بوده ادبی با جناب عطّار، شاعر

 مثال  گفت بلكه میكروفون، اين و لیوان اين مثل هستی،، ريكديگ عرض در

 ناور  نسابت باه   سايه كهاز آن جهت  باشی، می ه، كنار در خورشید و سايه

 عاین  در گفات  لذا .است نور ی همه ه، خورشید هیچ، است هیچ خورشید

 ساايه  كاه  اسات  مشاخ   «اي، سايه چون ما و خورشیدی تو» بودن، همسايه

 :دارد می عرضه بعدی بیت در جهت همین به .ردندا خود از چیزی هیچ

 مايگاان  بای  ای مُعطایِ  باده  پس

 

 همساايگان  حاقِ  رحمات  سر از

 حاق  ،هساتی  إلای الله  انفقیار  و مايگاان  بای  باه  كنناده  عطا كه كسی ای 

 چاون  هساتی، كاه   ماا  يكای  كاه  تتفااو  ايان  باا  اما بفرما، عطا را همسايگی

 حمیااد غناایِّ كااه د اسااتخداوناا ديگاار، و اوساات الطاااف محتااا  ای سااايه

 .باشد می

 داشاته  حاق  حاارت  باه  نظار  خاود  تتلّ به توجه طريق از انسان كه اين

 نزدياک  عمالام  و باشاد  می حق حارت «قريب اس،» متوجه واقع در ،باشد

 فراخناای  باه  را ما تا او، به مطلق نیاز عین در نمايد، می احساس را حق بودن

 و رحای،  عاین  دراو  كاه  آن اعتباار  به ،دهد راه خود ی بیكرانه ربوبیت  عال،

 .باشد می «الدعّا سَمیعُ» ،بصیربودن

باا   طرفای  از و نیسات،  او و ماا  بین جدايی هیچ و است «قريب» خداوند

 احسااس  واقعاام  حالات  آن در انساان  و اسات  گشاوده اش  رحمت رحماانی 

آغوش خدا است و به حاور خادا در عاال، حاضار اسات و باا       در كند می

 نهايات  بای  جهاات  ی هماه  از كه خدايی قرب در ،باشد ط میهرچیزی مرتب

 معناای  باه  بلكاه  گیارد  قارار  خادا  كناار  در انساان  كه نیست طور آن .ستا
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 حاديث  كاه  باشاد  مای  حاضار  عاال،  در الهی نور به و است «بالحقّ» حاور

 گاردد  می الهی انسان، در آن صورت چش، و 3.است آن متذكر نوافل قرب

 ايان  روسات،  روباه  الهای  اناوار  با جا همه در و بیند می چیز را خدايی همه و

در زمینای  . نگشات در عال، حاضر« بالحقّ» و گرفتن قرار الهی قرب در يعنی

هاا دارد، باا    هايش با اعماق جان ما ساخن  ی زيبايی كه آسمانی است و همه

كَنْزاً   كُنْتُ» معنایكنی، و  مان را از حاور خدا سیراب می چشمان خود قلب

برايماان روشان    9«  یّاً؛ فَاَحْبَبْتُ أنْ اُعْرَفَ، فَخَلَقْتُ الخَْلْسََ لِكَسىْ اعْسرَف   مَخْف

عجاب  . خواسات او را در مخلوقااتش بشناسای،    شود كاه چارا خادا مای     می

سار ببارد،    جا با خدا به عطای بزرگی است اين عطای الهی كه انسان در همه

واهاد آنچاه اهال دنیاا     ماند تاا بخ  مگر در اين حالت برای انسان حسرتی می

 دارند، داشته باشد؟

 و كنای،  درک درسات  عاال،  در را هاا  مناجات و ادعیه جايگاه بايد ابتدا

 پیادا  عاال،  مخلوقات ی بقیه با و خود با نسبتی چه آنها بستر در باشی، متوجه

 باا  خادا  همراهی معنی و چیست الهی رحمت شدنِ گشوده معنی و كنی، می

 ،شاوي،  مای  حاضار  عال، در دعا طريق از گونهچ و است چگونه مخلوقاتش

 آن وقتای  صاورت  آن در خادا،  حااور  باه  بلكه خودمان حاور به نه ولی

                                                 
الذَيِ يَسْمَعُ بسه وَ    سَمْعَهُ  كُنْتُ»: فرمايد در حديث قدسى به آن اشاره دارد كه خداوند مى - 3

( گاوش بناده   یعنا ي)مان گاوش او    ،یبندگ ری؛ در مس«بَصَرَهُ الذَيِ يَبْصِرُ به وَ لِسَانَّهُ الذَيِ يَنطَُِْ به

شاوم كاه بادان ساخن      او مى انشوم كه بدان ببیند و زب مىشوم كه بدان گوش بشنود وچش، او  مى

 .بگويد

 .من گنجى مخفى بودم، دوست داشت، كه شناخته شوم، پس خلق كردم تا شناخته شوم - 9
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 بیادار  و متنباه  عاال،  حقاايق  باه  نسابت  قلبماان  كنای،  می تكرار را ها مناجات

 .شود می

 از و شادي،  آن اشاارات  ی متوجاه  و ديادي،  آماوزش  را دعا يک وقتی

 تكارار  كاه  گیري، می قرار عالمی در گرفتی،، انس خداوند با دعا آن طريق

 مثال   آن تكارار  و شاود  مای  باا حاق   ناس عاال، اُ  در استقرارموجب  ،دعا آن

 و دنیا اين در مان خلوت ای خواهد بود برای سرمايه و باشد می حیات تكرار

 .قیامت و برزخ در بیشتر هرچه حاورِ ی سرمايه

خادا پیادا    رتبااط قلاب باا   راه ا، از طريق چنین مناجااتی و در ايان فاراز   

فاده از چناین ارتبااطی باه ظهاور     شود و در بارزخ و قیامات نهايات اسات     می

اياا، زناادگی  كااه در دنیااا شااكل داده یزياارا در آن جااا بااا ملكااات ،آيااد مای 

رجوع آنچناانی باه خادا     ی حال اگر از طريق دعا و مناجات نحوه ،كنی، می

 ،شاوي،  است حاضار « بالحقّ» در حالتی كه ما شد و توانستی، در دنیا ی ملكه

ت آن حالاات را بااه صااورت كاماال و رشااديافته درک    در باارزخ و قیاماا 

هاا را   اجاات خداوناد ايان من   از رسای، باه جاايی كاه     ه میللّا ءشا نإ. كنی، می

، كنای  دريافت می ،القا فرموده است طور كه به قلب امامان معصوم همان

خاود  ارتبااطی  ر آنچناان  فرمايند و ما د يعنی در واقع حارت حق تعلی، می

تاوان اجاازه داد ايان صادا در      چگوناه مای   .ياابی،  با حارت محبوب میرا 

 مان گ، شود؟ درون

 خََْلَتي مِنْ اَسَفاهُ فَوا»: دهند كه ناله سر می در ادامه حارت سجاد

از آه و افساوس بار مان     «اجْتِراحسي  وَ عَملَي سُوءِ مِنْ والَهْفاهُ وَ افْتِضاحي وَ
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 و عمااال بااادی ازدريغاااا ای  ،دگی و خجالااات و رساااوايیايااان شااارمن

 .هاي، آلودگی

 دسات  باه نوعی بازخوانی كه انسان در محار خدا از موقعیت خود  در

 ارزياابی  را خاود كاه در ايان فاراز از مناجاات هسات،       طاور  اين ،آورد می

 كاه  نیسات  طاور  ايان  و اسات  العااده  فوق شعور يک ی نشانه اين و كند می

 هوشایاری  آن حفاظ  مهمتار  آن از و هوشایاری  چناین  به راحتی به هركس

آن راه است در راهی كاه   خورده قس، شیطان زيرا نیست آسانی كار ،برسد

باه ساوی    ی كاه هاا را از مسایر   بنشیند و آن ،برد ها را به سوی خدا می انسان

لازم را از آن مسایر كاه مسایر     ی بهاره  و نگاذارد  منصارف كناد  است خدا 

 ها به ساوی  جايی كه يكی از بهترين راه از آن رند وبب ،ستوند ابندگی خدا

در مقابل ماا قارار    اولیای الهی یها راهی است كه ادعیه و مناجات ،خدا

آياد تاا ماا را باه      به میان میدر همین جاها معلوم است كه شیطان دهند،  می

از  .كه دارد یآن ه، با انواع القائات ،نحوی از اين نوع دينداری محروم كند

كشد تا امیدواری از رحمت خداوناد   ا به رخ ما میمان ر طرف گناهانيک 

و از طاارف ديگاار مااوانعی را در اياان مساایر بااه وجااود  ، در مااا او  نگیاارد

كاه در   باا خطاوراتی  تار   از همه مها، . و منصرف شوي،آورد تا ما خسته  می

 نسابت   كاه  انادازد  مای  اموری به ما را جهت روحیِ ،كند ما ايجاد میدرون 

 و نادهی،  ادامه را آن نتیجه در و نكنی، احساس امر ابتدای در را خدا با خود

طاور باا    اسات كاه خودماان ايان     شایطانی  القائات همین از عبور راستای در

و  جالات خ ماا از  وای بار  !گذاري، كه خدايا موضوع را در میان میوند خدا
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اناد  تو باه آن معناا كاه شایطان گماان كناد مای        ،يا رسوايی كه به بار آورده

 .كاری بكند

آياا آن   ؟از اين جملات چه بوده اسات  واقعام منظور حارت سجاد

يا حال خودشان را با خادا نجاوا    ،اند ها را برای تعلی، ما فرموده ت اينحار

فرمايناد ای وای و صاد    چه حالی داشاتند كاه مای    سجادامام كنند؟  می

دريا  از   يی و دريا  و خجالت و رسوا از اينوای و افسوس و صد افسوس 

 .گناه ، بهشدن و آلودهاجتراح د و از اين اين اعمال ب

 حاارت الطاف  معرض در را خود يک قاعده در میان است كه اگر ما

دريای بی كراناه  ر بین خود و دو بس ای فاصله ی متوجه ،كنی، احساس حق

بارای   ، لاذا راهی كه در پایش اسات  بلندی شوي، و  الطاف حارت حق می

هماان احساسای را در خاود     ،متعاالی نسبت به آن مقصد  ورود در آن راه و

ل خاود را در  طاور حاا   در خود يافتناد و آن  يابی، كه حارت سجاد می

 .محار حق عرضه كردند

در محاار  طاوری   باشد تاا متوجاه باشای،    میحرف در اين نكته  ی همه

بارای   راهی برای انس با حاق در مقابال خاود داريا، كاه      حق قرار داري، و

اينجاسات كاه    ؛لطف خاص خداوند را نیااز داريا،   ه،دن به آن راگذار قدم

مواناع حااور در   تا خداوند ا خداوند بگفتن  كنی، آن طور سخن شروع می

 ی ا هزيارا حااور در آن عاال، نیااز باه روحیا       ،محارش را برطارف نماياد  

باودن   ی آن چنان حاور شوي، كه زيباترين نحاوه  ی خاص دارد تا شايسته

 و افاراط  جهات  باه  ،نزديكای  عاین در ی باه هادفی كاه    است بارای نزديكا  

 را یتلاش خاص بودن دور اين درک و است شده دور ما از نما های تفريط
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 بشاوي،  حقیقات  از خود بیگانگیِ خطر ی متوجه تا دهد می قرار ما مقابل در

ای كاه ماا را    مثل فرار از يک حیاوان درناده   .ی،كن اقدام خطر آن دفع در و

اگر متوجه باشای،   ؛ی،كن خطر را احساس می ما بزرگی آنو  كند تعقیب می

های و پاوچ دنیاا و    جاذبات ت  ازه حارت حق پناه برد و با تمام وجود بايد ب

ديگری  ما حالِ حالِ  خطرات آن فرار كرد

تواند جلو برود و افقی كه تا  گردي، انسان تا كجاها می شود و متوجه می می

آن زندگی كند و راهای باه   و با بیابد ال برايش بسته بود را در منظر خود ح

هاا بااز كناد و در دوران     خاواهی  سوی آزادشادن خاود از تنگناهاا و خاود    

دوران در ايان زمااان آن دوران،  ديگاری زناادگی خاود را ادامااه دهاد كااه    

 .دوران استكبار شیطانی است عبور ازانقلاب اسلامی و 

چاه بیشاتر خاود را در    هرو حق حاضر شادي،  تی در محار حارت وق

چاه   ماا  و چیست زندگی معنای شود می ، معلوماين حاور احساس كردي،

 تماام  باا  پروردگارماان  باه  باردن  پنااه  بارای  ،هستی، نیازمند و ضعیف اندازه

اقعام خجالات  و «افْتِضاحي وَ خََْلَتي مِنْ اَسَفاهُ فَوا»: دهی، می سر ناله وجود

 مِنْ والَهْفاهُ وَ»: كنی، می اعلام و هستی، و بوده غفلت در زهاندا چهكشی،  می

 درسات  خاود را  انساان  كاه  اسات  حالات  آن در «اجْتِراحسي  وَ عَملَي سُوءِ

 در تواناد  مای  مسالمان  يک كه حدّ آن در است نتوانسته چگونه كه بیند می

 .پیشرفت كند بگیرد، بهره و بیايد جلو جهان اين

شود چاون انساان    شیطان ناامید میآمد  پیشوقتی اين احساس و شعور 

ت و تلّا  ی شیطان اسات دسات برداشاته و متوجاه     ی ری كه دستگیرهكبّتاز 

 چطاور  كاه  ايان  آن و ماند می ديگر ی مرحله يک ، ولیعبوديت خود شده
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 ی صاحنه  در كاه  باردي،  پای  خاود  بیمااری  باه  وقتای  كنای،؟  درمان را خود

 ای صاحنه شوي، به عظمت  می وجهمت ،كند نمی همراهی بقل حق با مناجات

 جهاانِ عظمات  . ايا،  پای نبارده   ،حاضار شاوي،   صاحنه  با دعا در آنكه بايد 

 در آن جهاان  آيد و توكال باه او   ای كه خداوند در آن به ظهور می گشوده

باه   وقتای . به خدا پنااه بباري،   ،بردن به خود نقش اساسی دارد تا به جای پناه

ه در آن حاضر شد پی بردي، و دانساتی،  زند توان با قلبِ عمق جهانی كه می

شاود و   شک جااری مای  ا ،بدون قلب زنده امكان آن چنان حاوری نیست

 .آيد لب به خود میق

جهانی است كه  ،ها به آن نیازمندند هايی كه سخت انسان يكی از جهان

همسار علای   . قدم زدناد  انشهدا آن را شناختند و در راه حاور در آن جه

 :گويد سازيان می چیت
در آخرين باری كه آمد منزل و بعد از آن رفت و شهید شاد و ديگار   »

ريخات و گرياه    طور نشسته بود و اشک می شب همین نديديمش؛ نیمه
 كااملام باا   ی صالابت و قدرتمناد و فرماناده    كاه مارد باا    با اين. كرد می

. ريخات  شک میصلابتی بود و اصلام اهل گريه و اين چیزها نبود؛ اما ا
رفیاق  . فلانی را خاواب ديادم  : كنی؟ گفت قدر گريه می نگفت، چرا اي

د كاه قبال از او   معاونش را خاواب دياده باو   . همراهش را، معاونش را
گويد دستش را محك، گرفت، و گفت، باياد باه مان     می. شهید شده بود

كار پیدا كردي،  همه با همديگر رفتی، راه ما اين، بگويی
 

ماا   
كاار   راه .همه رفتی، با همديگر راه باز كردي،، راهكار پیادا كاردي،   اين
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گاو، چارا مان    ی شهادت؟ اين را به مان ب  اين قایه چیست؟ اين قایه
راهكاارش  : گويد يک نگاهی به من كرد و گفات  شوم؟ می یشهید نم

 «.اشک است، اشک

ی جهاانی كاه در مقابال     ساازيان متوجاه   دهد شاهید چیات   اين نشان می

شود، شده است و به دنبال راهی است كاه خاود را در آن    شهدا گشوده می

 .جهان احساس كند

 باودنِ «الذنّب غافرُ» بر قلب و توجه به نور خداوند «اس، عزيزِ»ی با تجلّ

 ی متوجاه  ها، كاه   كناد  نان هیبت حارت حق بار شاما تجلای مای    او آن چ

 وجاود  تماام  باا  ها،  و شاوي،  مای  هاای خاود   غفلات  و هاا  سستی و ها ضعف

 دعا از فراز اين گفتن و دهی، می شكل خود در ها آن رفع و دفع در  ای اراده

ر ه دكا  كماالی  عظمات  و عمق كه فهمی، می و گردد می عزمی چنین سبب

 دهای،  تن ها غفلت اين به بتوانی، تا نیست ای ساده ، چیز ك، ونزد حق هست

 .دهی، می سر ندا مشكل آن رفع برای لذا

 مُوبِقاتِ لي تَهَبَ اَنْ الْكَسیر، الْعظَْمِ جابِرَ يا وَ الْكَبیر الذنَّْبِ غافِرَ يا اَسْ َلكَُ»

 «السَرائِر فاضِحاتِ علََيَ تَسْتُرَ وَ الََْرائِر

هاای شكساته را    اساتخوان و پوشانی  ای خدايی كه گناهان بزرِ را می

هايی را كه به طور پنهاان   و رسوايی زا هلاكت بر من گناهان ،كنی ترمی، می

 .ببخشای ام مرتكب شده

 از آن جهاات اساات كااهخاادا دارد  هكااه انسااان چنااین امیاادواری باا اياان

خداوند اسات   بودنِ«غافرُ الذنّب» حقیقتی در اين عال، شده و آن ی متوجه

 از او نیاز باا هماان ناور     ،دیا كن می خطاب اسامی نوع اين با را او وقتی لذا و
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و  دگیري ديگری قرار می در تولدنمايد و عملام  تجلی می شمابر قلب  ءاسما

 در آن جهاان  جهاانی كاه  . دیرو هسات  با جهانی ديگر روباه  دكنی احساس می

 حسنات ی سايه بلكه كنند نمی اهیهمررا شما دهنده های آزار تنها ضعف نه

زنادگی   حسارت  كاه  حدّ آن در ،آيد می شما سراغ به خاصی های خوبی و

 لَسیْسَ  أَ»: ی الهای كاه فرماود    و باه وعاده   اهل دنیا را هرگز نخواهید خورد

 .گرم هستید دل «بِقَريبٍ الصُبْحُ

ماان اسا، و   از مسایر ه  دا با هر اسمی و صفتی كاه صادا بزنیا   خداوند ر

مه، آن است كه متوجاه انعكااس ظهاور     .كند ر میما را منوّشقلب  ،صفت

 يسا غسافرَ  »دهای،   وقتای نادا سار مای    . در قلب و روان خود باشی، ءآن اسما

ايا، كاه در    تی در اين عال، شدهوجه سنّمت حقیقتام كهبه اين معناست  «الذنّب

را  ارتباط با چنین خدايی نبايد هنوز خود را در جهاانی كاه آن گناهاان ماا    

هاای   جهانی با ظرفیات  متوجه باشی،بايد  .خود را دنبال كنی، ،كنند دنبال می

 خاود  ی گذشته موقعیت  گیرِ زمین را خود هنوز چرا. گرفتهديگر ما را در بر

 «الاذنب  غاافر » باا  او اي، نكرده باورآيا ،؟ دهی می سر دريغا دريغا و بپنداري،

 ؟و فلقی در پیش است داده را ما جواب بودنش

 اَنْ الْكَسسیر،  العَْظْسمِ  جسابِرَ  يسا  وَ الْكَبیر الذنَّْبِ غافِرَ يا اَسْ َلكَُ»: با اظهار

داريا،   اظهاار مای   «السَرائِر فاضِحاتِ علََيَ تَسْتُرَ وَ الََْرائِر مُوبِقاتِ لي تَهَبَ

 ها،  به را رابطه آن گناهان كه است بوده تو و بین منلطیفی  ی خدايا رابطه

ای كاه آن نظار    گشاوده  ما مقابل در دان، می كه راهی طريق از ام آمده زده،

ای كاه   رابطاه . احیاا كان،   بطاه را آن را ،باشاد  مای بودنِ تو  «غافر الذنّب» به

هاای آخارت را    هاای عاال، و بهشات    سخت به آن نیااز دارم تاا هماه گانج    
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ی فقار خاود نسابت باه خادا و       عماده آن اسات كاه متوجاه    . كان،  احساس

نسبت باه خاود باشای، تاا آن حااور و اُناس را احسااس         ی غنای او متوجه

 :ی جناب فیض كاشانی به گفته. كنی،

 روزی؟ رسید خواه، وصلت به كام گفت،

 

 باشای  رسایده  شاايد  بنگار  نیاک  كاه  گفتا

 بچینای  گال  وصال   از نبینای،  اگار  را خود 

 

 باشی نديده را خود اين است فیض تو كار

دانای،   چاون مای   «الْكَسسیر  العَْظْسمِ  رَجسابِ  يسا »: داري، در ادامه عرضه می 

فه، اين نكته كاه چاه چیازی در ايان      :اولام. شكند گناهان كمر انسان را می

اسات كاه    عطاايی  ،باشاد  عصیان در مقابله با خالق هساتی مای  گناه و  ،عال،

آگااهی   پاس از  :ثانیام. اند پیامبران خدا از طرف خداوند به بشريت خبر داده

 ،ناه است و چه آفااتی را بارای انساان باه هماراه دارد     كه چه چیزی گ به اين

شوي، كه خداوند راهای بارای نجاات از     ای در اين عال، می قاعده ی متوجه

 «اسا، جاابر  »ناور   اس او را باگناهان مقابل ما گشوده است و بر آن اس آثار

توانی، خود را در جهاانی   او می ی مت واسعهكنی، و با امید به رح خطاب می

و  اي، نجات يافتهآن گناهان  شدن نسبت به كه در آن جهان از شكستهبیابی، 

به هماان معناايی    .آيد های معصوم برايمان پیش می جهانی با انسان نوعی ه،

خواهید كه خداوند باین شاما و    می« ی ثمالی ابوحمزه»كه در دعای شريف 

بَیْنسي وَ بَسیْنَ    وَاجْمَسعْ »: گويیاد  می. را جمع كند «السلام علیه،»رسول خدا و ائمه

 ماا  روی پایش  در جهاانی  شاوي،  متوجاه  است ابتادا   كافی «المصُْطَفي وَ آله

 جهاان  آن در انساان  كاه  است جهانی آن و شود می گشوده دعا با كه است

 آزاد دنیاا  همایِ و  های گ ل خود را از های بال و كند پرواز خوبی به تواند می

ساامايی كااه امااام بااا ا را وناادخدا بايااد جهااان آن بااه ورود باارای و دانااگرد
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كاافی  . بخاوانی،  ،دهند مورد خطاب قرار میبا آن اسماء، خدا را  سجاد

همچناان   و پرسای، چگوناه و چطاور   ن است آن را تجرباه كنای، تاا همچناان    

 :ی جناب مولوی به گفته .مانی،بمحروم 
 چون گهار در بحار گوياد بحار كاو؟     

 

 وآن خیااالِ چااون صاادف ديااوار او   

 شااود جااابش ماای گفااتن آن كااو، ح  

 

 شااااود اباااارِ تااااابِ آفتااااابش ماااای  

نباشاد كاه در آب    يیاها  آن ماهی ی ما قصه ی مواظب بايد بود كه قصه 

در جهاانی كاه   خاود را  كاه   گويناد آب كاو؟ باه جاای آن     هستند و باز می

ماات خاود باه    باا توهّ  ،احسااس كنای،   ،ما را در بر گرفته شبه لطف وندخدا

وجاود داشاته   و اگر ها،   داردسام وجود نهستی، كه اسا هايیناكجاآباد بالدن

 .باشند مفید نخواهند بود

 كاه  بفهمی، توانی، می اين نكته را به كمک آموزه های پیامبران خدا

عناوی  كنناده اسات و چگوناه شخصایت م     تخرياب  اندازه چه گناهان نقش

با خدايش از  های او را با خودش و كند و خلوت میو خراب رد انسان را خُ

ِ    تنهايیو  ها خلوت و متلسفانه برد بین می  ی تارين هدياه   هاايی را كاه بازر

 :گفت. كند تبديل میچال  ه سیاهب ،خداست

 ام حال من باد نیسات در تنهاايی   

 

 ام یبا خاودم در خلاوت، تنهاا ن ا     

 از را كاه خاود  است كه انسان بتواند با خود خلوت كند در صورتی  اين 

 اناوار  تجلای  ماانع  ،ماات توهّ بحجا تا ،باشد كرده آزاد گناه های آلودگی

حااور   يعنای  .شاود  حاضر عال، در «بالحَّ» بتواند و نگردد قلبش به الهی

 باه  رجوع با را خود ،است حق حارت وجود همان كه وجود ی بیكرانه در
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و  ب بسیار مها، مطلكه اين  شود حاضر عال، در «بالحَّ» و كند حاضر حق

 .دقیقی است

 ،دنا ياب هايش معنا مای  سجده ،ضع شدوقتی انسان مقابل حارت حق خا

در سجده در مقابال حاارت حاق هایچ باودن خاود را باه صاحنه          چون ما

تاوانی، احسااس    آوري، و واقعیت خود را كاه چناین واقعیتای اسات مای      می

 «إلي اللّه»اين واقعیت كاه  نظر به است ولی با  «انّتم الفقرا»اين همان . كنی،

ه نس و اتصاال باا حاارت اللّا    به وسعت اُيعنی طلبی و فقیر إلی اللهّ  ،هستی،

با اسماء خاود در عاال، حاضار اسات و     او باشد و  كه جامع جمیع اسماء می

در آن صاورت   ،شاود  آب كوزه است كاه وارد آب جاوی مای    ،اين همان

وساعت   ،و به وساعت جاوی   6،كند جوی احساس می بودنِ خود را به جوی

 حاارت  طلاب  در تاا  شاود  مای  موجب بودنِ انسان«إلي اللّه فقیر». يابد می

 .خود به نه و باشد «بالحَّ» و شود حاضر عال، در حق حارت نور به حق،

! ؛ خداونادا «الََْرائِر مُوبِقاتِ لي تَهَبَ اَنْ ...اَسْ َلكَُ »: گويی، در ادامه می

 وَ» یكننده را بر مان ببخشااي   هلاكت ها و گناهانِ از تو تقاضا دارم كه جرم

در . ام را های درونی رسوايی یو بر من بپوشان «السَرائِر فاضِحاتِ علََيَ تَسْتُرَ

بپوشانی و  ها را آن «اس، غافر»های هست كه امید دارم با  درون من رسوايی

را باا   تخودمن و بین  ی تو پرده ،ام بین خود و تو را دريده ی حال كه پرده

باا تاو    ناسِ از اُ محاروم  ،آن اس، ترمی، فرما تا در سوز و گداز جدايی از تو

                                                 
 :فرماید مولوی م، - 6

 محو در وی گردد و جو، او شود  آب كوزه چو در آب جو شود
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و اين لطف خداوند است كه ما را متوجه  5و همچنان سرگردان بمان، ،نباش

 :فرمايد به همان معنايی كه جناب مولوی می ،كند مناجات با خودش می
 چون خدا خواهد كه مان يااری كناد   

 

 میاااال مااااا را جانااااب زاری كنااااد  

  آن گريان اوست خنک چشمی كه ای 

 

 سات ورياان ا همايون دل كاه آن ب ای  

ايان   ،حقیقت آن قلبی كه اين دعا را بار آن جااری كاردی    به! خداوندا 

 .دعا را برای ما مستجاب بگردان

                                                 
 پرده مرا تو فرو مگذار ب،  گر دریدم خود به دستم پرده را - 5



 

 





 

 

الْكَسِايرِ، أَ ْ تَهَابَ لِاي      ابرَِ الْتظَْامِ الْكبَِيرِ، وَ يَاا جَا    أ ئَْلُّكَ يَا غَافرَِ الذَنْبِ»

 «مُوبِقَاتِ الْجرَاَئرِِ، وَ تَسْترَُ عَلّيََ فَاضحَِاتِ السرَاَئرِِ

طاور   نيا كه به حارت حق ا دیرس جا نيبه ا  سخن حارت سجاد

، أَنْ تَهَبَ لِي الْكَسِیرِ  الْكَبِیرِ، وَ يَا جَابِرَ الْعظَْمِ  يَا غَافِرَ الذنَّْبِ»: ندردا میاظهار 

غاافر و   كاه  یكسا  ی، ا«مُوبِقَاتِ الََْراَئِرِ، وَ تَسْتُرَ عَلَسيَ فاَضِسحَاتِ السَسراَئِرِ   

اساتخوان شكساته،    ی كنناده  ،یتارم  یو ا یبزرِ هسات  ناهانگ ی ندهيبخشا

را بار مان    یدرونا  یهاا  یو رساوائ  یكننده را بر من ببخشا هلاک یها جرم

 .بپوشان

حارت حق با همان اس، باه   ،یبخوان یرا با هر اسم قبلام عرض شد خدا

فاراز،   نيا در ا. ،یجا اظهاار كنا   خصوص اگر آن اس، را به به. كند یما نظر م

او گناهاان   كاه  نيا با نظر به ا ،،یخوان یم «الْكَبِیرِ  غَافِرَ الذنَّْبِ»خدا را با اس، 

تاا در   ديا نما یبرطارف ما   او موانعِ رجوع به خودش ر ديبخشا یبزرِ را م

مناسبات حاضر و  ی خداوند را در همه در آن حال كه ،يحاضر شو یجهان

 یِقا یحق یِبه معناا  ،يآور یم انیكه با خداوند به م يیدر گفتگو. ،یابیفعّال ب

 ریا گ نیزما  ماان يها طارف باه جهات ضاعف     کيا كاه از   ،يگرد یخود برم
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از  عباور  یاكه خداوناد بار   ،یهست یراه ی متوجه گريو از طرف د ،يا شده

 .عال، است نيگفتگو در ا نيباتريز نيها، مقابل ما قرار داده، و ا آن ضعف

رو  روباه  «الْكَبِیرِ  غَافِرَ الذنَّْبِ» یعنا ياس،  نيبا خدا با نظر به ا انسان یوقت

اسا، اسات،    نيا كه مربوط به ا یخاص یاس، و با تجل نیشد، خدا ه، با هم

 نیباه مان چنا    یفات وقتا  عمالام خداوناد خواهاد گ   . دهاد  یبه او جواب ما 

در  رايا ز. كان،  یمن ه، بر اساس اعتقااد تاو باا تاو رفتاار ما       ،یدار یاعتقاد

 «أنََّا عِنْدَ ظَنِ عَبْسدِيَ اَلْمُسؤْمِنِ  »: ديفرما یكه خداوند م ،يدار یقدس تيروا

مؤمن خودم هست،، هرطور كه به من گمان دارد  ی من در گمان اعتقاد بنده

تو گمانت نسبت به او آن است كه گناهاان  . ابدي یطور م مرا نزد خود همان

او ها، طباق    ،،يا ا به او رجاوع كارده   كرديرو نيبخشد، و با ا یبزرِ را م

هسات،   شیكاه در پا   یفاوق آن گناهاان را هرچناد نسابت باه راها       تيروا

چاون در  . ،یباشا  دواریاست كه ما به خدا ام نيبنا ا. بخشد یم ،بزرِ باشد

لَسوْ لا    رَبّسى   قُلّْ ما يَعْبَسؤاُ بِكُسمْ  »: خود فرموده برامیخداوند به پ ،يقرآن دار

اگر عباادت و پرساتش شاما    : به بندگان من بگو امبریپ یا (77/فرقان)«دّعُاؤُكُمْ

با دعاا اسات كاه رحمات      كرد؟ ینم یاعتنائ چینبود پروردگار من به شما ه

 كنناد  یكاه دعاا ما    يیها قاعده را آن نيا. ديآ یحارت حق به جنبش در م

 یپااس اگاار كساا. كننااد یجهاات راحاات دعااا ماا نیو بااه هماا شناسااند یماا

اسات و او را باه    «غَافِر الذنَّْب الْكَبِیرِ»كاه   شناخت طور نيپروردگارش را ا

 ايَس  كیس لَبَ» شانود  یمعناا جاواب ما    کيا اس، خطاب كرد، در عمل به  نيا

نناده و  بار جاان دعاك   «الْكَبِیرِ  ذنَّْبِ» ی ندهينوربخشا یتجل یبه معنا «يعَبد

 یكاه از تنگناهاا   كند یكه دعاكننده بعد از آن در خود احساس م یاحساس
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گناهاان   ی كاه متوجاه   ،یرسا  یم يیشاءاللهّ به جا إن. آزاد است یقبل یِروح

شاد و پاس از آن در رفاع آن باه هماان صاورت كاه         ،یبزرِ خود خواه

 .،یكن یاند، به حارت حق رجوع م مطرح كرده حارت سجاد

اماور   ی و خود را محاور هماه   دنيو تنها خود را د «تیّانان»بزرِ   گناه

گنااه  بازرِ    ،يكارد  یفكر م روزيتا د. ستین یآوردن، گناه كم به حساب

در جهااان  ،يااحااال كااه بنااا دار. ،یبازن  یآن اسات كااه مااثلام دساات بااه دزد 

در مقابال ماا    یالها  ريباه تقاد   یكاه انقالاب اسالام    ،يحاضر شو یا گشوده

 انیا حاافظ از م  یتو خود حجاب خود»كه  ،يشو یم و متوجه استگشوده 

شاده كاه    یمشاكلات  ی همه ی شهيوجود  خود ما و نظر به خود ما، ر «زیبرخ

 امام صادق. ،یاز آن عبور كن یانقلاب اسلام خيبنا بود با حاور در تار

 هاسات كا   یوجاود تاو گنااه    «بِهِ ذنَّب قاسُيُوُجُودُّكَ ذنَّبٌ لا »: نديفرما یم

نظار باه خاود داشاتن و خاود را       یعنا ي. شاود  ینما  سهيبا آن مقا یگناه چیه

را  هیا بق ،یتاوان  یما  ،یگماان كنا   كاه  یبه طاور  دن،يد یاله ی مستقل از اراده

آثاار   ی از آن جهات كاه متوجاه    یاسات نابخشاودن   یگناه ،،يریبگ دهيناد

 یزيا ر اماه برن زانياگر عز. ،یكن دایتوجه به آن را پ قیتا توف ،یستیآن ن یمنف

از  یگناه آزاد شوند، بعادام كاه عمار    نيتر بزرِ نيشته باشند تا از شرّ اندا

حاالا   نیاز هما . خاود بكنناد   یبرا ها گذشت مشكل است بتوانند كاری آن

 نيا و ا ،یسات ياصلاح خود با یپا ديهست، با مانيتقوا برا دنیكه امكان چش

حااور   زا یا جهاان گساترده   ،یممكان اسات كاه متوجاه باشا      یدر صورت

 امبرانیو پ یاله یایدر مقابل ما است و با حاور در آن جهان، با اول یمعنو

شاد، باه    ،یها حاضار خاواه   و در جهان آن ،یكن یم یجهان خدا احساس ه،
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 یدارد، آرزو شیدر پا  یكه انقلاب اسلام یجهان ،یدان یكه م يیهمان معنا

 .است یاله یایو اول ایانب ی همه

و  هاا  تیّا من طانیشا  ی رهیارد، دساتگ د رهیدساتگ  طانیاند شا  ما فرموده به

 یكه جاان خاود را بارا    يیما است وگرنه آنها یها یو خودخواه ینیخودب

، دیا خاود خاال  گردان   یخدا خاال  كردناد و خداوناد ها، آنهاا را بارا      

اساتثناء باودن    ی قارآن در بااره  . دهناد  ینم طانیبه ش رهیكه دستگ اند كسانی

 (91/حجار )«لَا عِبَادَّكَ مِنْهُمُ الْمُخلَْصِینَإِ»: ديا فرما یم طانیش یاز اغوا نیمخلَص

 هاا را بارای   و خداوناد آن . از خود ندارناد  یتیّو من یكه خود يیها مگر آن

مناسابات در   ی خاود را در هماه   ی جانباه  خود خال  كرده و حااور هماه  

است كه انساان   لمشك نيا ديیممكن است بفرما. ها گشوده است مقابل آن

شاما   یخادا  دیا اماا بدان . است، بگذرد یواقعام گناه بزرگ خود كه تیّاز انان

از خداوناد   ،یتاوان  یو ما  سات ین لسي یاست، پس جا «غَافِر الذنَّْب الْكَبِیرِ»

اسات   یوقتا  نيا و ا ،يراحت شاو  ینیو خودب تیّتا از شرّ انان ،يریكمک بگ

اسات و از   دانيكه جاو ،یقرار ده يیخود را در حاور خدا ،یكن یكه سع

 يیخادا  ناده، يكاه آن آ  ،يا ا قرار داده یا ندهيخود را در معرض آ قيآن طر

در  ايا كارده و   ریدر گذشاته اسا   ايا زمان كاه ماا را    لابیاست و عملام از س

 رايا ز. ،يشاو  ینموده، آزاد ما  دواریام نیدروغ یا  ندهيبه آ یوهم یآرزوها

آن صااورت خداونااد خااود را در  رد ،،يااا در عااالَ، حاضاار شااده« بااالحقّ»

 .كند یم انيما نما یش برامظاهر

احسااس   یبعاد از مادت   یولا  خوانناد  یو دعاا ما   كنناد  یعبادت ما  بعاام

علاتش حااور    دانناد  یاگر خودشان دقت كنناد ما  . نگرفتند جهینت كنند یم
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. است جا نيتمام مشكلات از ا. است یاست كه حجاب بزرگ ها تیّفعّال من

داشاته باشاد و    یلاست كه آدم به خودش توجاه اساتقلا   نیهم «ریتنب كب»

كاه باه ماا     ینفس نباشاد، در حاال   نيا یخودش محور باشد و متوجه دشمن

هاا   دشامن  نتري دشمن «أعَْدَي عَدوُِكَ نَّفْسكََ الَتِي بَیْنَ جَنْبَیكَْ»: اند فرموده

باه   دنیرسا  یتر است و بارا  کيست كه از همه به شما نزدنفس خود شما ا

باااد  باااوگرنااه هاار روز   ،یعبااور كناا از آن  ،یبتااوان دياابا یمقاصااد متعااال 

 .،يشو یپرتاب م یطرف کيبه  مانيها هوس

و  كردناد  یموجاودات حكومات ما    ی كه بار هماه   مانیسل حارت

باه   یا پشاه  یروز. كردناد  یما  یهاا داور  آن نیو با  دانساتد  یزبان همه را م

به دادم برس، و مرا از ظل، دشمن، نجات »: آمد و گفت مانیحاور سل

تاو از او   تيو شاكا  ست؟یدشمن تو ك: دندیپرس مانیلحارت س! «بده

اسات كاه    نيا از بااد ا  ت،يباد اسات، و شاكا   مندشمن : پشه گفت ست؟یچ

و  برد یدشت و آن دشت م نيبه ا یمرا مانند پر كاه رسد یهروقت به من م

هر دو خص،  ديمن، با در درگاه عدلِ: گفت مانیسل. سازد یسرنگون م

 . ها قااوت كن، آن نیها را بشنوم و ب آن یها حاضر باشند تا حرف
 ریاااتنهااااگر بااارآرد صاااد نف  خصااا،

 

 ریا خصا، قاول او مگ   یهان و هان، با 

. حاضار گاردد   گار يخصا، د  ديا حاق باا شاما اسات، كاه با     : پشه گفت 

دادگاه حاضر شود، و به  ی به باد فرمان داد تا در جلسه مانیحارت سل

 .جواب دهد یاعتراض شاك
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دادگااه حاضار    ی تن نهاد و در جلسه مانیسل به فرمان درنگ یباد ب

پشه . شما قااوت كن، انیباش، تا م جا نیهم: به پشه گفت مانیسل. شد

 :گفت. زانديگر یباد مرا م رايز ست،،ین گريباشد، من د جا نياگر باد ا: گفت
 ماارِ ماان از بااود اوساات   ! شااه یا

 

 روز مان از دود اوسات   نيا اهیخود س

 قاارار ب،ايااچااو آمااد ماان كجااا     او 

 

 كااااو بااارآرد از نهااااد مااان دماااار    

 دانیا خاود در م  یهاا  یدر حاق، باا خودخاواه    شادن  یفان یبه جا یوقت 

 تیّااعبااور از انان یباارا. بااود ،یهمااواره در معاارض بلاهااا خااواه   ،،یباشاا

 تيبرا تیّهنوز من دیمتوجه هست دیكش یمسح پا م یاند، در وضو وقت فرموده

چاون مطلاق، آن   . ،آب مطلاق پااک كنای    اند خود را باا  مانده، به ما فرموده

از  ديجهت در وضو با نیبه هم ماند، ینم یزیكه در مقابلش چ است یزیچ

باا   ت،یّا انان ینفا  یدر راستا ،یكه گرفت يیدر وضو. آب مطلق استفاده كرد

آن  د،یا كن یسر، سر را به آب مطلاق لماس ما    یعني ،ینظر به مركز فرمانده

 تیّا اگار آن انان  رايا ب مطلاق اسات، ز  آب وضو، كه هماان آ  یايه، با بقا

 دیرس یاست كه م نيهمه سخن در ا. ديخدا برو یبه مهمان دیتوان یبماند نم

 انیا واقعام خودماان در م  كه نيتر از ا بزرِ یگناه ديكه متوجه شو يیبه جا

 كارد يامار رو  نيو با توجه به ا ستین ،،يا و خودمان محور امور شده ،یهست

چاه   هاا در عباادات و دعا  ،یفهم یم ايو  شود یم یخاص كرديما به وضو رو

 .مدّ نظر قرار داد ديرا با یزیچ

اسات كاه    کيا و نزد ،يشاو  یخود در امور م تيمتوجه محور كه نیهم

 ،،يشاو  یخودمان محور ما  ،يدار یبر م یمهر قد ،یو فكر كن ،يشو وسيمل

نّْب غَسافِر السذَ  »كه  ،یرجوع كن یتا به كس دهند یراه نشان م امام سجاد
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 دهناد،  یماان قارار ما    در مقابال  كه اماام  یبا ورود به راه. است «الْكَبِیرِ

در « باالحقّ »و  شود یخودش دود م یكه خودش برا رسد یم يیانسان به جا

 ی متوجاه  «یاكبار ج از  » دیكاه شاه   یبه همان صاورت  ،گردد یعال، حاضر م

مقابال ماا    ینا یشد كه حارت امام خم یحاور در عالم

كاه در   «یاكبر جاز » دیدر مورد شه انيسردار محمد احمد یآقا. گشودند

 رباار یت هاا  اتیاز عمل یكيدر  گفتند یاصفهان دفن است، م یگلستان شهدا

 ،،یباالا كنا   ،یتوانست یبود كه سرمان را نم روهایسر ن یدشمن آنچنان بر رو

ناد و نگاران توقاف    شده بود ریگ نیو زم یزخم روهایاز ن یتعداد یاز طرف

را نشانه  روهایكه ن آن یبه جا رباریت ،يمتوجه شد مرتبه کي ،،يبود اتیعمل

باا آن   یجز دیشه ،يديد ،،يسرمان را بالا كرد زند، یرا بالا م رهایت رد،یبگ

شاده   اش مثال آتاش سارخ    را كاه لولاه   رباریاش، بلند شده و آن ت شك، پاره

جاا   و هماان  دهیچساب  رباار یدستش باه ت  كه یبود، با دستش بالا برده، در حال

باه   نیعشاق آتشا   کيا جز يآ دیمطلب فكر كن نيا یبر رو. شده بود دیشه

 خيتاار  نيا اسات كاه در مقابال ماا در ا     یراها  ،انقلاب و امام

كاه انساان    «یباودن »! جلو ببرد؟ جاها نيانسان را تا ا تواند یگشوده شده و م

 یا بلكه نحاوه  ابدي ینم انیاز خود را در م یبودن چیه د،یحدر آن مقام از تو

 دیو مرحاوم شاه   گاردد  یما  یالها  ی در اراده یو فان شود یخدا م« بودن»از 

كه به خاود و   و بدون آن ديآ یم انیدر آن صحنه به م یاله ی به اراده یجز

توانساته باود در    رايا ز ناد يآفر یبه سوختن خود فكر كند، آن حماساه را ما  

 .حاضر شود« بالحق» ،عال،
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كاه   یكسا  یا «الْكَسِسیرِ   يَسا جَسابِرَ العَْظْسمِ   »انسان ناله سر داد كه  یوقت 

بااار  ريااماان در ز ،یكناا یبناادگانت را جمااع ماا ی خردشااده یهااا اسااتخوان

عباور از   ریمسا  قيا ام، باه دادم بارس، و از آن طر   خُارد شاده   ،يهاا  ینیخودب

 جاود عال، و نيكه در ا شود یم یسنت ی متوجه و شود یشروع م ها ینیخودب

 «ریجاابر عظا، كسا   » تیخصوصا  نیدارد و آن حاور خداوند است با هما 

 رییا انساان تغ  یهست ی هياز آن به بعد پا. شكسته یها استخوان ی كننده جبران

انساان شاكل    تیدر شخصا  خيتاار  نيا خااصِ مناساب ا   داديا و رو كناد  یم

درسات احسااس   آن سانت را   ،ینگاذارد نسا   یهرچند عادات قبل رد،یگ یم

و انساان واقعاام خداوناد را باا      ردیصورت گ يیگفتگو نیچن اگر یول ؛،یكن

 یهسات  ی هيا پا د،مخاطاب قارار دها    «ریجابر العظم الكس» یعنا ي تيهو نيا

مابه، و   یا ناده يآ گار يكاه د  يیبه همان معناا  شود، یدر او آغاز م یديجد

 .دكننده در مقابل خود ندار نگران

تار   العهاد اسات، راحات    بُيا رق ناد وباه خدا  نسابت  یانسان در جاوان  تا

اگار متوجاه خطارِ     رود یهار چقادر جلاو ما    . كناد  یراه را طا  نيا تواند یم

 یدوران جاوان . شاود  یتار ما   نشاود، كاار ساخت    هاا  یو خودخواه ینیخودب

او رشاد   تیّا هر چقدر جلوتر برود من یاست ول یدوران شور و عشقِ بندگ

ا به من احترام نگذاشاتند و چارا   كه چر شود یشروع م ها و اعتراض كند یم

 ديا با ت،یا ساوابق و فعال  نيا من باا ا  گاهيچرا جا. كنند یمن حساب نم یرو

و  شاود  یبازرِ و فرباه ما    ،«مان » نيا آخر، و همچناان ا  یباشد و إل جا نيا

كاه خداوناد در مقابال هار انساانِ باا        یا ناده يدر مقابال آ  گردد یم یحجاب

 .«واَلعَْاقِبَةُ للِْمُتَّقِینَ»: هك هدادو از آن خبر  هقرار داد يیتقوا
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 ،،یو نالاه سار دها    ،یاز قبل به فكر چاره باشا  ديتوجه به موارد فوق با با

رفتاه، آن را باه    نیبه دادم برس كه قلب، به جهت گناهان بزرِ از با  ايخدا

كه ماا   ،یخواه یاز خدا م! آرزو و مقصدم ی همه ینور توبه زنده بگردان، ا

 هماان عبّاد نسابت باه حاارتش را باه ماا برگرداناد،        را جمع كند و روح ت

بادون اضاطراب    ،یتوانسات  یو ما  ،یكه در ابتادا داشات   یو شور بندگ هیروح

 .،یخود را در محار حق احساس كن

لَسيَ  الْكَسِیرِ، أَنْ تَهَبَ لِي موُبِقَاتِ الََْرَائِرِ، وَ تَسْستُرَ عَ   يَا جَابِرَ الْعظَْمِ أسْ َلكَُ»

 «سَراَئِرِفَاضِحَاتِ ال

 خاواه،  یاز تاو ما  ! یكنا  یم ،یشكسته را ترم یها استخوان كه یكس یا

 ،یو بار مان موبقاات را ببخشا     يیمانده از گناهان، را برطرف نماا  یآثار باق

طاور   كه از همه مهمتر هماان  ؛مانده یباق ها یكه از كوتاه یآن گناهان یعني

 و ینیخاودب  یقتا و. ماناده  یاست كه هنوز بااق  يیها ینكه عرض شد خودبی

رجاوع باه حاارت حاق كاه ربّ       یعنا يو كبر برود، راه توباه   یخودخواه

كاه   به جهت آن حارت آدم. شود یگشوده م یاست، به راحت نیالعالم

 یلا یخاود، خ  دنِيا كارده بودناد و ناه در د    فيا خدا تعر یخود را در بندگ

 طانیشاا یكااه مرتكااب شاادند، توبااه كردنااد ولاا یراحاات در مقاباال گناااه

 یشاد، ولا   کيا ممنوعاه نزد  ی آدم باه شاجره   اارت ح. توبه كند نتوانست

لاجارم او زود اساتغفار   »خاود شاد،    یبه خود آمد و متوجاه خطاا   كه نیهم

 شیتواضاع و بنادگ   یبه شجره شد ولا  یكياو عامل نزد لیتنها م رايز« كرد

 :یمولو ی به گفته. بود شيسرجا

 آدم ز اشااك، بااود و باااه   تلّاات

 

 د و جااه از تكبّر باو  سیابل و آنِ
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 او زود اساااتغفار كااارد لاجااارم

 

 از توبه اساتكبار كارد   نیو آن لع

مان بهتار    «مِنْه رٌیانََّا خَ»: گفت. یاز تكبّر بود و جاه طلب سیابل انحراف 

به حساب خودش آدم از خاک بود و او از آتش، شش هزار . از آدم هست،

حالا باه او  . ادد یبه ملائكه درس م اتيسال ه، عبادت كرده بود، بنا به روا

 سات، یاو ن یبارا  یآدم سجده كن، معلوم است كاار آساان   نيبه ا نديگو یم

 یهاا  دانشاگاه  نيتار  كاه در مها،   یلاتیتحص همه نيو ا ندیب یچون خود را م

 در تهان ماا هسات   . شاود  یم «مِنْه رٌیانََّا خَ»حرف او  جهیداشته، و در نت ایدن

 یولا . اعمال گنااه اسات   نيحتمام ا. گناه است یو مشروب خوار یدزد كه

نارود،   نیاسات، اگار از با    ینیگناهان كه همان كبر و خاودب  ی همه ی شهير

 ینیكبار و خاودب   رد،یگ یكردن را ه، از انسان م توبه قیتوف ،ینیهمان خودب

 نيا ا. دیا دان یجاا رسااند كاه ما     را باه آن  طانیكار ش «مِنْه رٌیانََّا خَ»: و گفتن

در « مان »چاون  . ساوزاند  یانسان را م یخود را بنگرد، بندگ یسخن كه كس

 یطان بر او غلبه داشت كه گمراهیو استكبارِ ش ینیقدر خودب آن. است انیم

تاو   ايخدا (31/حجر)«رَبِ بِمَا أَغْويَْتَنِي»: خود را ه، به خدا نسبت داد و گفت

در . یخود خوب،، تو مرا گمراه كارد  یمن به خود یعني. یمرا گمراه كرد

كاه   یفارد محادود   کيا جاز   ماند یدر مقابل انسان م یزیحالت چه چ نيا

آنچاه   كاه  یدر حاال . سال خواهد باود  31 ايسال  71 تاميآغاز و انجامش، نها

باس   یادیا اناد و بن  كارده  شهیپ یاله یایاست كه اول یحاور ماند یواقعام م

نهادناد،   ادیا عطاا نمودناد و خاود را تاا اباد در آنچاه بن       تيرا به بشر یمتعال

 لابِیكاه خاود را از دل سا    ،يشاو  یما  «یمانادن »ماا   یوقتا . ابناد ي یحاضر م

 رونیا ب. ديا آ یما  شیپا  ثاار يباا ا  ن،يو ا ،يبه در آور ینیو خودب یخودخواه



 023  ........................................................... تیّانان رِیعبور از تنب كبپنج،،  ی جلسه

آن خلق  یبرا یكه هر انسان يیبا ظهورِ وجه  خدا یآمدن از غرقاب آشفتگ

 یالها  ضیانسان شكاف برداشت، ناور فا   یِنیخودب یوقت. ديآ یم شیپ ،شده

 نيا را در ا باا يآنچناان ز  یشاهادت  ،يای وزوا محسان  دیشاه . ديآ یم به ظهور

 زیا نرفات، باه چ   هاوده یب یرفات، ولا   ایدن نياو از ا 0.خود كرد بیراستا نص

و او تاا اباد باا     ديآ یبه ظهور م یكه در انقلاب اسلام كرد یفكر م یداريپا

 .حاضر است خيتار نيدر ا داريپا قت یآن حق

باشاد، هار انادازه ها،      خواهاد  یهركس ما  باشد، انیدر م« من» نيا اگر

از  كه نيمگر ا كند، یم ديعبادت كرده باشد، خطر لغزش همواره او را تهد

به خدا پناه ببرد تاا او باا    «تیّأنان»قدم گذارد كه از شرّ  یبه راه هیادع قيطر

آن  درورود  یخاود را بارا   ديا كاه با  یتوجهات مكرر خود و گشودن راه

 یچاون گَارد   ت،يا كناد و در نها  رناگ  یرا با  ها تیّمن نيگذارد، ا یپا رِيز

 :ریابوالخ دیخواجه سع ی به گفته. شود در هوا

 آماااااد رفتاااااه رفتاااااه  تاااااو،

 

 رفااات، مااان آهساااته آهساااته   

 نيخودماان را تمار   باودنِ  چیدعاا در مقابال حاارت حاق، ها      قياز طر 

ماا را   ،عباادات  نیوگرناه هما  . مان نماند از خود در مقابل یتیّتا من ،،یكن یم

خاوب را   یكارهاا  نيا كاه ا  ،یهسات  یما آدم خاوب  ايكه گو كند یمُعجْ ب م

 :،یبدان ديبا كه یدر حال ،یده میانجام 
 شياا درو یا یكااه دار تيااعنا هاار

 

 شيخاو  ی حق بدان، نه كرده ی هيهد

 

                                                 
فرمانده گردان حبیب بن مظااهر باود كاه بارای      او از مجاهدان لشكر محمد رسول الله - 0

با اين كه از نظر رده سازمانی در مرتبه بالاتری قارار داشات   . فتح خرمشهر با تمام نیرو تلاش كرد

 .رجوع كنید« همپای صاعقه»به كتاب . حاضر بود در نهايت تواضع عمل كند
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و  ،يبود كه موفق باه آن كاار خاوب شاد     یاله قیتوف ،یمتوجه باش ديبا

رابطااه  نیدر هماا .مااا گااذارد ی هرا باار عهااد یرا و نقشاا یتیخداونااد مساائول

باه خااطر    كان،  یاگر شكر م یاله». دارند یعرضه م حارت امام سجاد

 قیا اگار توف « .شاكر كان،   یداد ق،یبكن، كه تاوف  ديبا یگرينعمتت، شكر د

خداوند منّت بر ما گذاشته  ،یبدان ديما شد با بیبه مردم نص یگذار خدمت

در گلخاان گلسااتان از چااه ور نااه ». ،ياارا بااه ظهااور آور يیخاادا یتااا نقشاا

 يیهاا  حسانه  نیماا چنا   قيا از طر ،یالها  قیا بدون توف شود یمگر م« روست؟

خاود را   دهاد،  یكه به بنادگانش ما   یقاتیتوف نیصادر شود؟ خداوند در هم

 ینادارد تاا كسا    قینوع توف کينوع ظهور و  کيتنها  خداوندو  اندينما یم

هااا  م از انسااانهركاادا. خاادا اساات تيااگمااان كنااد تنهااا آن فاارد مااورد عنا

باه ظهاورآوردنِ كماالات     گااه   یو خدمات خود، روشان  ثارهايبا ا توانند یم

 .باشند یاله

 «وَ تَسْستُرَ عَلَسيَ فاَضِسحَاتِ السَسراَئِرِ    »: كنند یدر ادامه تقاضا م حارت

. ها سرپوش بگاذارد  را خودت بپوشان و بر آن ام یدرون یها يیرسوا ايخدا

 :ايبگو خدا

 به دست، پرده را خود دميدر گر

 

 ماارا پاارده یتااو فاارو مگااذار باا 

داشاته   ديا را كاه با  یا كاردم، تاو آن پاروا و پارده     یدر اگر پرده ايخدا 

بار مان    ايخادا . دست نزن،، باه مان عطاا كان     ها یپرده در نیباش،، تا به چن

ها نباش،  و دائمام گرفتار آن اب،يتا از افتااحات درون، نجات  ندازیب یا پرده

 .كن،، ادامه ده، یزمانه ط نيرا كه بنا است در ا یراهو بتوان، 
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فرزنادان   یبارا  دیا ام نيا بودن حاارت حاق، ا   «وبیسَتارُالعُ»با نظر به 

را بپوشاند و البتاه   ها طيانقلاب هست كه خداوند آثار و تبعات افراط و تفر

 ی جان انسان و خااطره  ی ستر، ستر محو است و عملا آن گناه از صحنه نيا

 گريكاد يافراد نسابت باه    نیانسان و پروردگارش و ب نیو ب شود یماو محو 

 باودن  وبیخداوند باا ساتارالع  . گردد یكه مانع اُنس باشد، برطرف م یزیچ

تنهاا اثار آن گناهاان را تماام كاردم، بلكاه        ناه ! بنادگان مان   یا: ديا فرما یم

 گريكاد يتماام در كناار    یدواریبرداشت، تا با ام انیاز م زیشما را ن یها بیع

 .دیكن ركه مقابل شما گشوده شده است، نظ قتیاز حق یبه افق

مااان  در درون! اياساات كااه خاادا   نيااشااما در فااراز فااوق ا   یتقاضااا

و محاو   یهاا را بپوشاان   آن ،یخاواه  یهست كه به لطف تاو ما   يیها يیرسوا

 رايا ز ،،يریا آشفته با تو انس بگ ط يشرا نيدر ا ،یپاک بتوان یتا با روح یكن

و حاا    هاا  ینا يراه آو ی دهناده  و اداماه  نندیها به بار بنش انسانبنا است  یوقت

خاود باا خداوناد ارتبااط نداشاته       یباشند، اگر با عمق هست ها  یمانیقاس، سل

 كاه  یدر حاال  شاوند؟  یساخن خادا از درون خاود ما     یِوشایباشند چگونه ن

اتصال به حارت حق است تا جاان ماا    نیما در عمق خود، ع ی همه یِهست

 كاه در آن حالات، انگاار ناه انگاار     . او ببالاد و سار بارآورد    اتیّتجل تنها با

رابطه را باا   نيا كند یتلاش م طانیالبته ش. دارد يیجهان جا نياستكبار در ا

 يیِو تنهاا  ،یو تاار كناد و ماا بماان     رهیا ت ماان  یهاا  ینیباه خاودب   دادنِ تیاهم

 نيا در ا. «راَئِرِفاَضِسحَاتِ السَس  »ساربردن باا    از خدا و به یدور ی آزاردهنده

 اي، خادا «علََيَ فَاضِحَاتِ السَراَئِرِ وَ تَسْتُرَ» دیخواه یرابطه است كه از خدا م

را دوسات   هیبق توان، ینم یدرون یها ینیخودب نيبا ا ايها را بپوشان، خدا آن
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مواناع را از درون مان بپوشاان و     نيا ها متواضع باش،، ا بدارم و نسبت به آن

را باه   هیا و بق ،يدار مانياهل ا ی هیكه نسبت به بق یالاتآن ح رايمحو كن، ز

اسات   يیرساوا  یمه، اسات، ناوع   مانيو نظر خودمان برا ،يریگ ینم یزیچ

كاه دم باه دم    یاتیّا تجل شاود،  یم یاله ی كرانهیب اتیكه مانع درخشش تجل

از خداوناد   در آن راستا است كه رسول خادا  گردند، یم رتیموجب ح

از  یا كه هر لحظه انسان با جلاوه  یرتیح «راًیّتَحَ يبّ زِّدّْنّرَ»: كنند یتقاضا م

 یآماادگ  یسكونت معصومانه در حاور خدا نوع. رو است روبه یانوار اله

 ،یرا احسااس كنا   یاتیا ح یهماواره معناا   یعال، الوه اضیاست تا از منبع ف

كااه  يیهااا تيآزاد از هرگونااه محاادود یبااودن نامنااد، یكااه بقاااء باللّااه ماا 

 .كنند یم لیها تحم بر روان انسان يیایدن یها عنوان

سسستّارُ »را كااه خداونااد بااه حكاا،    يیزهااایهمااان چ طانیشاا یگاااه

تاا ماا    آورد یماا ما   اديا كرده است در  رونیخود از منظر ما ب بودنِ«وبیالع

 یزنادگ  اتیا و مشاغول فرع  ،يریا نگ یزیا باه چ  ،،یاداماه دها   ديكه با یراه

 نيا جهات ا  نیباه هما  . ،یافتا  و در آن حركت از نشاط و تحرک فرو ،يشو

 رايا ز كناد  یحارت حاق ما   ی ما را متوجه ینیچن نيا رتیصفراز از دعا با ب

اگر خداوند آنچه را پوشانده است باز در منظر ما آورد، ناگهان تماام روح  

متلسافانه  . شود یم یاست، متلاش خيتار نيما در ا بودنِ یو روان ما كه معنا

بااا آن  هااا یكااه چگونااه بعااا ،يااخااود داراز آن را در مقاباال  يیهااا نمونااه

 ی انقالاب قارار گرفتناد و هماه     یهاا  زشيا ر ی پااک، در زماره   یهاا  سابقه

منقطاع از   یهاا  يیساربردن باا آن تنهاا    به یشد برا يیلايشان داشتن و همت

وَ تَسْستُرَ عَلَسيَ   »از خدا خواست  ديلذا دائ، با. یپوچ و ته یها يیخدا، تنها
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تاا بتاوان،    ارباد  دهیرا پوشا  ام یهمچنان افتااحات درون «فَاضِحَاتِ السَراَئِرِ

اداماه دها، و از    ،یمقاابل، گاذارد   یانقالاب اسالام   قيا را كاه از طر  یراه

محساوب   تیا محروم ایا اهال دن  یها یكه بعاام نسبت به شاد  آن یها  نهيهز

 .نگران نباش، شود، یم

 ،یكنا  یرا در درون خود فراه، م طانیش کيتحر ی نهیخود ما زم یگاه

 یباا تقاضاا   ،يیو چون به خود آ ردیگ یو عملام خداوند س تر خود را از ما م

ما را به حالات اول و باه آن عهاد     ،یخواه یاز خدا م ،یس تر فاضحات درون

لطف از طرف خداوند اسات تاا    یه، نوع نيبا خودش برگرداند و ا بيقر

و از  ،يداتصال به حارت حق است، برگار  نیخود كه ع لیاص یِما به هست

 روزيا از مجاهادان د  یكه بر بعاا  يیبلا. ،یخود غفلت نكن یدیتوح خيتار

در فاراز  . روزمارّه باشاند   یهاا  یآمد كه موجب شد امروز سرگرم سارگرم 

 :یدار یاظهار م یبعد

 «وِكَ وَ مَغْفِرتَكَِوَ لا تخُْلِنِي فِي مَشْهَدِ الْقِیَامَةِ مِنْ بَرْدِّ عَفْ»

 یمارا از خنكا   امت،یدر ق یعني قت،یهود  حقدر مشهد و محل ش! ايخدا

كاه انساان در شاهود قارار      يیجاا  یعنا ي« مشهد». مدار یعفو و غفرانت خال

 ی ملاقاات باا هماه    ت یموقع یعني. است« التلّاق ومي»معنا  کيو به  ردیگ یم

 دخداونا  رد،گیا  یقارار ما   امات یانسان در مشهد ق یاگر وقت یوا. ابعاد خود

با توجه . محو و مستور نكرده باشد ایخود در دن یوبیعرا به ستارال اش وبیع

إلهي قَدْ سَتَرْتَ علََىَ ذُنّوُبساً  »: یدار یاظهار م هینكته در مناجات شعبان نيبه ا

 ایا در دن! یالها  «فِي الدُنّْیا وَ انََّا اَحْوَ ُ إلى سَتْرِها علََىَ مِنْسكَ فِسي الْساُخْرى   

انع ارتباط مان باا خاودت نگردناد و     تا م یرا از من پوشاند یاریگناهان بس
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س اتر و محاو گناهاان باشا،، در آخارت       ازمناد ین ایا كه در دن از آن شیمن ب

گذاشاتن ابعااد    شيمحل شهود و به نما امتیق رايز. امر هست، نيبه ا ازمندین

مناجسات  »قسامت از فارازِ    نيا فارض، در ا  نيا با ا. ها است گوناگون انسان

عفاو و غفرانات    یاز خنكا  ،یطيآن چنان شرا در ديدار یاظهار م ،«نیالتّائب

 .مكنمحروم مرا 

و  ،یدرون خاود را كناد و كااو كنا     ت،يورود در جهاان اباد   یبرا ديبا

اشاكالات در   نيا اگار ا . ،يریا و در نظار بگ  ،ینا یخود را بب یاشكالات درون

چاه انادازه    ابدي یانسان م یوقت د؟يآ یظاهر شد چه بر سر ما م امتیمشهد  ق

 یداشااته باشااد، محااروم اساات، از آن هساات توانساات یكااه ماا یگاااهياز جا

دسات   اباد یخاود را غارق حااور خادا ب     تواناد  یكه انساان ما   یا نهمعصوما

باه   زیا چ خواهاد شاد كاه هماه     یاو همچون آب زلال یو عال، برا كشد نمی

 گار ياز آن او را از د یا كه حاور در بهره در آن هست، بدون آن تیجامع

راضِسیَةً  » یخدا، در فاا ی هيسا ريدر ز نینشدل یحاور. مواهب جدا كند

 یتيدر اباد  ؛ وزباان یاز م هماان یاسات و م  یراضا  هماان یماز  زبانیم «مَرْضِیَةً

 .شود یكه تمام عمر به دنبال آن بود محقق م یو محبت تيرضا ،سترِ

 نيااچااه انادازه ا  ،يشاو  یمتوجاه ماا  ،،یدرون خااود را جساتجو كناا  اگار 

 امات یحالات در ق  نیما زده است و هما  یبدا یِآتش به هست ها یخودخواه

 ایا در دن ديا با. ردیا گ یكاه ماا را در بار ما     شاود  یما  یو جهنم كند یظهور م

و  ینا یب به خلق خدا باا خاوش   دنيورز محبت شتریخود را با هرچه ب فیتكل

 يیدر جاا . ،یجهان، را از خاود دور كنا    قيتا از آن طر كردگذشت روشن 

 شاش جديدش بود كه كاودک   لیومبات زكردنیدر حال تم یخواندم؛ مرد
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مارد  . دیكشا  یبدنه اتومبیال خطاوط   یبرداشت و بر رو یاش تكه سنگ ساله

. كناد  یشد كه متوجه نشده با آچار دارد پسرش را تنبیاه ما   یآنچنان عصبان

دسات پسار قطاع     یها فراوان، انگشت یها یشكستگدر بیمارستان به سبب 

 یپدر كا »: يد از او پرسیدكه پسر چشمان اندوهناک پدرش را د یوقت. شد

آن مارد آنقادر مغماوم باود كاه هایچ       « من در خواهناد آماد؟   یها انگشت

. نتوانست بگويد به سمت اتومبیل برگشت وچنادين باار باا لگاد باه آن زد     

اتومبیاال نشساته بااود و بااه   یرو وباه حیاران و ساارگردان از عمال خااويش ر  

: نوشاته باود  پسار  . كارد  یآن انداخته بود نگااه ما   یكه پسرش رو یخطوط

مه، نیست ايان واقعاه    .كرد یروز بعد آن مرد خودكش« دوستت دارم پدر»

كه ماا   كسانیاكثر  چه اندازه واقعیت داشته، مه، آن است كه متوجه شوي،

زيارا  . اند ساله ششمانند همان كودک  ،،يندار زیآم ها برخورد محبت با آن

 ایا و چاون در دن  ردیا گ یهاا را جهان، فارا ما     قلاب  ا،یدن نیدر هم همین حالا

جهان، باه    یه، وقت امتیدر ق ،،يیغاب نما نيگزيمحبت را جا ،يا نتوانسته

: قارآن  ریا باه تعب  ،؛یآن را از خاود دور كنا   ،یتاوان  ینما  شود، یم کيما نزد

ساركش باروز    هاای  انساان  یجهان، بارا   (10/شاعرا )«وَبُرِزَّتِ الََْحِیمُ للِْغاَويِنَ»

باه ظهاور    نیمنحارف  یچاون آتاش بارا   . شود یم کيها نزد كند و به آن یم

مشاكل  . آن را از خود دور كنناد  توانند یها بروز كرده، نم آن یو برا هآمد

 یكردن آن آتشِ درونا  خاموش یبرا یا افراد آن است كه امروز برنامه نيا

 قياو را از طر ی راه رجوع به حارت حق و توجه به رحمت واسعه. ندارند

در  باياد  دانناد  نمای . اند خود شكل نداده یبرا یو عبادات ربّان یمعارف اله

كاه   یا باه جهاان گشاوده    ردیا گ یهاا را فارا ما    آن ایآن موارد كه حرص دن
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بتاوان   یمقدّر كرده، نظر كنند تاا باه راحتا    شان مقابل ایدن نیخداوند در هم

 هالبتا . پاا گذاشات   ريا ها را كه مانع حاور در آن جهاان اسات ز   آن ضعف

جنااب   ی به گفتاه . به آن تن داد توان یاست مچون مه،  یسخت است، ول

 :یبهائ خیش
ِ      رنج،  راحات دان چاو شاد مطلاب بازر

 

 چشاااا، گاااارِ یایااااگَاااارد گلااااه، توت

 ،یبشناسا  ديا با ،،يدر درون خود دار ليرا كه با انواع رتا یو آتش جهن، 

. ،یرو آرام كنا  روباه  نظار باه عظمات جهاانِ     قيها را از طر و راه عبور از آن

 ی اگر متوجاه  ستند،یخود ن یِدتیو عق یاخلاق یها ضعف ی متوجه ها یبعا

باا   نناد یب یما  ،ها مقدرّ كرده آن یبرا خيتار نيشوند كه خداوند در ا یجهان

 اریبسا  ی باا منظاره   امات یو در ق شاوند  یها از آن جهان محروم م ضعف نيا

در  كه مگر آن. شوند یرو م است روبه «وَبُرِزَّتِ الََْحِیمُ»كه همان  یهولناك

آن را خااموش   یخود بشوند و به لطاف الها   یمتوجه جهن، دورن ایدن نیهم

و آراماش   یخنكا  یعكه نو رندیكنند و از عفو و غفران خداوند كمک بگ

 .را به همراه دارد

 فیتوصا  یعفاو و غفاران را باه خنكا     ر،یا امر در فراز اخ نيتوجه به ا با

بناک وارد غااا یجهاان، مثال شااتر  امااتیدر ق ،يا دار تياادر روا. كنااد یما 

از آن باه اطاراف پرتااب     يیها كه از شدت غابش تكه یبه طور شود، یم

هار وقات    كان،  یباه دوساتان عارض ما     شاه یهم. مثل اهال غااب  . شود یم

. ديا ریغاب را در نظر بگ د،یبه واقع تصور كن کيدجهن، را نز دخواهی یم

تطََلِسسعُ عَلَسسى  »: دياافرما یآتااش جهاان، ماا   فیقاارآن در توصاا  یاز طرفاا

 (3/همازه )«إِنَّهَا عَلَیْهِمْ مؤُْصَدَةٌ» كند، یاز قلب گناهكار ظهور م (7/همزه)« ِدَةالْأَفْ
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. ردیا گ یگناهكار را فرا م های آدم یاست كه به صورت آتش سراپا یغاب

كه خداوناد شاما را    نيعفو است و ا یخنك ،یآتشِ درون نيراه نجات از ا

باه   طانیكاه شا   دیا نبدا ديگرفتار غااب شاد   یوقت. از آن غاب عبور دهد

آنقادر گرفتاار    طانیشا . سراغ شما آمده تا غابِ خود را به شاما القاا كناد   

كاه باه ساراغ     طانیشا . ردبُا  نیاش را از با  ساله 5111غاب شد كه عبادات 

البته غاب اناواع دارد؛ قهار، تكبّار،    . كند یآمد، انسان را غابناک م انانس

اگار آماد باا هار      در هر حاال غااب  . همه به جهت غاب است ،يیایح یب

خادا  . كناد  یرا ناابود ما   یو زنادگ  سوزاند یجان ما را م د،يایكه ب یا شاخه

. عفاو و غفاران اسات    ،غااب و آن آب  نيا یبر رو زدير یدارد كه م یآب

كاه ماا را باا عفاو و غفارانش از آن       دیا خواه یاز خدا م ریفراز اخ نیدر هم

به حارت حق  كه محبّت مگر آن شود یمحقق نم نيغاب نجات دهد و ا

است و محبّت باه خلاق در    امتیكه صورت  عفو خداوند در ق ،یكن شهیرا پ

 یزنادگ  ی ماردم از گردوناه   نيا زماناه آن اسات كاه باه فكار نجاات ا       نيا

هاا آماده و باا نظار باه       باه ساراغ آن   تهی، كه با فرهنگ مدرنیباش یبار خفت

نجاات   هاا را  گشاوده اسات، آن   تيبشر یبر رو یكه انقلاب اسلام یجهان

كاه   يیعطاا  ،،یبگاردان  یاله یعطا نيا ی و خودمان و مردم را متوجه ،یده

 .و در آخرت شدند ایدن نيآن در ا گاهيجا ی متوجه یخوب شهدا به

 امات یمتوجه اصل خطر در ق حارت سجاد یعنيامام معصوم  چون

 ؛امات یهاا در ق  از آن یمناد  جهت بهاره  ،كنند یهستند طلب عفو و غفران م

و تالاش اماماان آن باود تاا در      ،یبكنا  ديبا ایدن نیدر هم ،يه كردهرچ رايز



 132 خدا آغوشبا دعا در  ......................................................................................... 

مقابال   ایا دن نيشوند كه خداوند در ا یمتذكر راه تيمحبّت به بشر یراستا

 :است و لذا حرف آن است كه دهما گشو
 شااو كااارگر رسااد یكااه دسااتت ماا تااا

 

 زد باه سار   یخاواه  یاز پاا  یچون فُتا 

كاه آن   به سبب صبرشان ثنا گفت باا ايان   بر حارت ايّوب خداوند 

پاس  . حارت، دعا كردند يعنى از خدا خواستند تا از او رفاع ضارر نماياد   

صابر او   ی كنناده  یهرگاه بنده براى رفع ضرر، خدا را بخواند، دعاى او نفا 

چاه در وصاف آن حاارت     چناان . خاوب باشاد   ی نیست كه صاابر و بناده  

نزد خادا، باا    بردن تيپس شكا (99/ ص)«عْمَ الْعَبْدُصابِراً نِّ جَدْنّاهُإنَِّا وَ»: فرمود

آماد و دعاا نكارد، در     شیپا  یكس یدعا برا صبر منافات ندارد و اگر حالِ

كاار   نيا ا كاه  یمقابل خدا اظهار عجز نكرده و مقاومت كرده است؛ در حال

إِنَّسهُ  »: طاور كاه خداوناد در ماورد آن حاارت فرماود       همان ستین یخوب

حق تعاالى آن چاه را   . كننده به خداست، نه به اسباب ار رجوعبسیاو   «أَواَبٌ

باا   یكناد ولا   و غیر آن حارت طلب كنند، عطا مى كه حارت ايّوب

كاه انساان باه     دهد، نه ايان  دست عبدى از عبادش، آن عبد را سبب قرار مى

 .آن سبب اعتماد كند

 د واعتماد به اسباب نادار  وبيّمثل حارت ا كند یكه دعا م یانسان

او را با دسات   ی هرچند خداوند خواسته. الى اللهّ است ی كننده رجوع بسیار

زيرا كه عاال،،  . گرداند كند و دعايش را مستجاب  عبدى از عبادش عطا مى

را  نندگاندعاك یمظاهر عال، تقاضا قيدار اسباب است و ربّ مطلق، از طر

 وبيّا ا حاارت . مسبِب يكى است یاست ول اریبس بلا، . كند یاجابت م
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 یچون عال ، به حكمت اله. بودند به حكمت الهى عمل كردند غمبریچون پ

 .ها به خدا رجوع كنند سبب یماورا ديبا دانستند یبودند و م

و حاال   دانناد  یدارى از شاكوا ما   صبر را، خويشاتن  مانياز اهل ا یبعا

همانا حدّ صبر، حبس نفاس از شاكوا   . صبر نیست كه اين حدّ و تعريف  اين

: فرمودناد  كاه حاارت يعقاوب    چناان . غیر خداست نه شكوا به حق به

  «إِلَى اللَه يإنَِّما أَشْكُوا بَثِّي وَ حُزْنِّ»: و در عین حال فرمودند «فَصَبْرٌ جَمِیلٌّ»

درسات   باشاد،  یما  یالها  یبه قاا یرضا یبه خدا مناف تيكه شكا پس اين

 رايااز ساات،ینناازد خاادا  بااردن تيبااه قاااا مااانع شااكا یِرضااا رايااز. سااتین

نوع اظهاار عجاز و    کي ،،يكه دار ینزد خدا از وضع ناگوار بردن تيشكا

را رضاا  يا ز. باشاد  یه، نم یاله یاست و مخالف رضا به قاا یاظهار بندگ

چه بر انساان از مشاكلات    است كه انسان به آن یاز رضا به م قا ریبه قاا غ

م قااى و آناى   باشد و ما مخاطب نشدي، به رضااىِ باه    یراض شود یوارد م

 .رساند مقاى است كه عین قاا نیست كه ضرر دارد و ضرر مى

اسات،   یاز آن جهت كه آن مشكلات به خدا نسبت دارد راضا  سالک

جهات حاارت    نیباه هما  . باشاد  یكه از وجود مشاكلات راضا   نه آن یول

كه كربلا را به جهت انتساب آن حادثاه باه خادا، جاز      آن نیدر ع نبيز

. دهناد  یآتش باه او ما   ی اعتراض دارند و وعده داللهّیه عبب نندیب ینم يیبايز

باردن از وضاع نااگوار خاود، باا       ریبه غ تيشكا ،يیبگو تممكن اس! یآر

 نيا در ا رايا ز ،نادارد  یالها  یبه رضا به قااا  یربط نيا یول ،سازد یصبر نم

 ینااگوار باه خادا، راضا     طيحال ه، ممكن است به جهت انتساب آن شارا 

بناا آن  . كند یم تیو طلب عاف ستین یراض یماریه به بك آن نیدر ع ،باشد
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 یكه به گنااه  نه آن ،بود یراض طانیمورد بودن ش دراست كه به حك، خدا 

 .،یباش یراض كند یم جاديانسان ا یبرا طانیكه ش

ها،   ،داند كه ها، گُال باياد و ها، خاار      رضا به قاا، عبد  راضى مى در

ا الّ، و علا، خداوناد كاه باياد      ابلیس بايد و ها، آدم، ها، هاادى و ها، مُ    

. در اين مرحله عدمِ رضا به قاا كفر است. كند خدايى كند چنین اقتاا مى

اماا   « رَبّساً سِسواَئِي   لْیَتَخِسذِ مَنْ لَمْ يَصْبِرْ علََى بلََائِي وَ لَمْ يَرضَْ بِقضََائِي فَ»كه 

 ی، منافاات نادارد كاه انساان باه مقاا      قاا و حك، خادا  نيبه ا بودن یراض

ماا مخاطاب   . ما مخاطاب نشادي، كاه رضاا باه مقااى باشای،       . نباشد یراض

در  چون راضی شدن باه قااای الهای    اي، كه رضا به قاا داشته باشی،، شده

 .ردیگ یاست كه ما را در بر م یخود بهشت یجا

 .دعاها را در حق ما مستجاب گردان نيبه لطف و كرم خودت ا ايخدا



 

 





 

 

أَ ْأَلُكَ يَا غافرَِ الذَنْبِ الْكبَِيرِ، وَيَا جابرَِ الْتظَْمِ الْكَسِيرِ، أَ ْ تهََبَ لِى مُوبِقاتِ 

الْقِيامَاةِ مِانْ    الْجرَائرِِ، وَتَسْترَُ علََّىَ فاضِحاتِ السرَائرِِ، وَلَا تخُْلّنِِى فِى مَشْاهَدِ 

برَْدِ عَفْوِكَ وَغَفرِْكَ، وَ س تُترِْنِى مِنْ جَمِيلِ صَفحِْكَ وَ  َاترِْكَ، إِلهِاى لَّلّْالْ    

عُيوُبِى  َحابَ رَأْفَتِكَ؛ إِلهِى هَالْ   ٰذُنوُبِى غَمامَ رحَْمَتِكَ، وأََرْ ِلْ علَّى ٰعلَّى

 مْ هَلْ يُجِيرهُُ منِْ  خَطَهِِ أحََدٌ  وِاهُ ؟مَوسْهُ ؟ أَٰ يرَجْعُِ الْتَبْدُ الْآبِقُ إِلّا إِلى

از  حااارت سااجاد «نیتسسائبالمناجسسات »مااان در رابطااه بااا   بحااث

 نيا اگر انساان متوجاه شاود در ا   . است «خمس عشرة»مناجات  ی مجموعه

 یزير برنامه شيبرا يیایدن یِرا خداوند در زندگ یبزرگ قاتیدعاها چه توف

 یهاا چاه خساارت    یزيا برناماه ر  نيا از ا كرده است و متوجه شود كه غفلت

به ظهاور   یاله یایكه اول يیآورد، هرگز از دعا به معنا اهدخو شیپ شيبرا

 .كند یاند غفلت نم آورده

خساارت   کيا  نیبا  اش یدر زنادگ  ایا دن نيا انسان متوجه شاد در ا  اگر

 دهاد  یبه خود اجازه نما  القاعده یبزرِ قرار دارد، عل قیتوف کيبزرِ و 

 یكه باه خساارت بزرگا    ابدي یچون م. بگذرد یصورت عاد به اش یزندگ

چه خداوند  چنان لذا. گردد یمحروم م یبزرگ قاتیو از توف شود یگرفتار م
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و از  ،يا رو یگشاده به استقبال دعاا ما   يیبه دعا كرد با رو ليمتما راقلب ما 

كاه   يیهاا  آن ،يا ما قبول دار ی همه. ،يورز یگرفتن دعا اجتناب م یسرسر

و عمومام مورد  اند افتهيدست  یبزرگ قیاند به توف نموده دایعاكردن پد قیتوف

است تاا از   هانهبه دنبال ب شهیخداوند هم ايگو رايز رندیگ یما قرار م ی غبطه

در مقابال ماا    یدعا در جان ما القا شده است راه یكه برا یلیهمان م قيطر

 یجنااب مولاو  . ديا را به ما مرحمت فرما یربان یاياز عطا يیو عطا ديبگشا

 :دارد ینكته در محار حق عرضه م نيبا توجه به ا
 دعااااا لیاااام یاز اول تااااوده هاااا،

 

 آخااار دعاااا هاااا را جااازا    یتاااوده

 اجاااب یا یدعامااان اماار كاارد چااون 

 

 را كان مساتجاب   شيخاو  یپس دعا

 توساات ،یدعاهااا جملااه از تعلاا   نيااا 

 

 ور نه در گلخن گلستان از چاه رُسات  

 لِیااهااا م در قلااب انسااان یر اتفاااقو بااه طااو حساااب یشااود باا یماا مگاار 

 یجناب مولاو  ی به گفته د؟يوگو و رجوع به حارت حق به ظهور آ گفت

اسات،   يیایا دن یهاا  كاه گرفتاار اناواع زبالاه     يیهاا  دل نيدر ا شود یمگر م

باه   یها، بارا   شكوفه بزند، آن نیروحِ اُنس با حارت ربّ العالم مرتبه کي

 ؟یو معنو یروحان یحوائج آوردنِ انیم

در آن  یوانیا است كه هر فكرِ ح یا لهيمانند طو یلب ما در حالت عادق

در قلاب خاود    یمتعاال  یمرتباه متوجاه تقاضااها    کيا  یول دهد یجولان م

 یدعاا » ايا و  «خمسس عشسرة  » یهاا  مناجاات  ،یكن یو احساس م ،يشو یم

نسابت باه    ديا است كاه انساان با   ینكته مهم نيا. جان ماست ی قصهّ «لیكم

دعاا رجاوع    جايگااه  باه  یواقع یبرسد تا بتواند به معنا يیاج هدعا ب گاهيجا
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جنااب   ی باه گفتاه  . شاود  یدر عال، نما  یسنت نیچن ی متوجه یكند و هركس

 :یمولو
 سات یدعاا جاز دور ن   نيجاهل ز جان

 

 سات یگفتانش دساتور ن   رب ايا كه  زان

دعاا و مناجاات    یكه به سو شود  ینم یربان یآن القاها ستهيشا یهركس 

بازرِ و محباوب خاود     یهاا  خداوناد باه قلاب انساان    . ابدیراه ببا خداوند 

كالام   یو آن دعاها در واقع نوع كند ینابِ ارتباط با خود را القاء م یها راه

 ديا با هتا بداناد از خداوناد چا    شود یم یاش جار است كه از زبان بنده یاله

طارف ساخن خداوناد اسات و از      کيا حماد كاه از    ی مثل سوره. بخواهد

داده اسات چگوناه باا     اديا اش  در دل آن سوره خداوند به بنده گريطرف د

خاود را در ماوطن    «رب»حاارت   یعنا ي نيا و ا ديپروردگارش سخن بگو

 دهیبه ماا رسا   یاله ایكه از طرف اول یا هیادع گاهيقرار داده و كلام جا« عبد»

 .قرار است نياز ا ستا

كااه عاارض شااد وارد   یساانت نیهناار مااا آن اساات كااه خااود را در چناا 

كاه خداوناد باه قلاب      يیدعاهاا  قيا آن ها، از طر  ،،یگفتن با خدا كن سخن

از رحمت پروردگار است كه انسان  زین نيا. خود القاء فرموده است یایاول

اسات باه قلاب     یربّاان  یكه القاا  يیدعاها قيبرسد كه از طر يیبتواند به جا

با خدا باا  ها  ت و مناجا هینوع ادع نيبا خداوند مناجات كند و ا ود،خ یایاول

در اصل از  رايكننده است ز توجه خداوند به مناجات نیع ات،یخصوص نيا

 .باشد یجنس توجه خدا به خودش م

كاه انساان در محاار حاق عرضاه       ،يفاراز باود   نيقبل در ا ی در جلسه

در  ايخادا . «وَلَا تخُْلِنِى فِى مَشْهَدِ الْقِیامَةِ مِنْ بَرْدِّ عَفوِْكَ وَغَفْسرِكَ »: دارد یم
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ماا آن اسات    یاست، تقاضا قيكه محل به شهودآمدنِ حقا امتیق ی رصهع

در ادامه . بحث آن گذشت یكه تا حدّ. ،یكه عفو و غفران تو را داشته باش

 :،يدار

 «.وَلَا تُعْرِنِّى مِنْ جَمِیلِّ صَفْحِكَ وَسَتْرك»

محاروم و   ات یپوشا  و چشا،  گذشت نيباترياز ز امتیدر روز ق! ايخدا

 .،ینباش انيعر

 تيدر اباد  یاو زنادگ  یاساسا  ازیا فراز متوجه است كه ن نيدر ا سالک

تقاضااها را داشاته باشاد و آن     نيتار  یاز پروردگار عال، اساسا  دياست و با

حااارت حااق اساات نساابت بااه     و بخشااش محااروم نبااودن از گذشاات  

 افتاد  یبه جان او ما  ها یآن كوتاه امتیدر آن فراغت  ق رايز ش،يها یكوتاه

بكناد، و   یآن فكار  یبرا ایدن نيكه در ا مگر آن گذارد، یو او را راحت نم

خاود القااء    یایا اسات كاه خداوناد باه قلاب اول      یاریهوش نيتر بزرِ نيا

 :ديگو یم یجهت جناب مولو نیبه هم. فرموده است
 دعاااا لیااام یدهااا یز اول مااا هااا،

 

 آخااار دعاهاااا را جااازا   یتاااو دهااا 

 شمينخاااواه، داد خاااود ننماااا  گااار 

 

 مشيشااابگ ،چااون ش كااردم بسااته دل

 نیخاود را مناوّر باه غفاران كناد چنا       ی بناده  خواهاد  یخداوند ما  چون 

وَلَسا تُعْرِنِّسى مِسنْ    »تاا از او تقاضاا كناد     كند یرا بر قلب او القا م يیتقاضاها

بخشاش و   یدعاها از پوشش نوران نيا قيو از طر «جَمِیلِّ صَفْحكَِ وَسَتْرك

 .وردگارش در آن عال، محروم نباشدپر یچش، پوش

گونه باشد و افق جان خود را تا  ها آن انسان یتقاضا یوقت دیكن حظهملا

خاود را   یوساعت  نیجلاو ببرناد، در چنا    تياباد  یعنيعوال، وجود  نيدورتر
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از  يیایا و پاوچ دن  اهیسا  یچقادر آن آرزوهاا   ناد؟ ينما یچگونه احسااس ما  

كه در  يینوع تقاضاها نيا بندد، یرخت برم يیدعاها نیانسان با چن یزندگ

كااه انسااان را در حااد   يیایاادن یوجااود دارد، كجااا و آن تقاضاااها  هیاادعا

هاا را از   انساان  ،يیایا دن یكجا؟ آرزوها دهد یكودكانه سقوط م یآرزوها

ها عمالام باا آن آرزوهاا خاود را در      و آن كند یبزرِ محروم م یتقاضاها

 شاان  لیا رنگ و مدل اتومب رییتغ شان یآرزو كنند، یپرتاب م ایدن یتنگناها

كاه باه وساعت     «یباودن »شمردن و از  را كوچک یزندگ یعني نيا! ودش یم

 یآرزوهاا  یرا كه مااورا  «یبودن» ی كردن، و مزه است، غفلت تيابد یبقا

 .داشتن است در جان خود پنهان يیایدن

 یمااد  یازهاا یكاردن بادون ن   یكند و زنادگ  یزندگ ديهركس با البته

 ،؟يخاود دل بساپار   يیِایا دن یتماماام باه زنادگ    ديا چارا با  یول ستیممكن ن

و  كشاند  یفراز به بالا پر ما  نيدر ا چگونه حارت سجاد دیملاحظه كن

 :دارند یخود را در كجاها دنبال كنند؟ لذا در ادامه عرضه م كنند یم یسع

عُیُسوبِى سَسحابَ    ٰ، وَأَرْسِسلّْ عَلسى  ذُنُّسوبِى غَمسامَ رَحْمَتِسكَ    ٰإِلهِى ظَلِلّْ علَى»

 «رَأْفَتكَِ

نما، تا با باران رحمتات   ريبر گناهان من ابر رحمتت را سراز! پروردگارا

 .ام، خاموش كن، كرده جاديراكه با گناهان، ا یآتش

كاه تنهاا ابار     كناد  یما  جااد يا یها آتشا  در قلب آدم ایدن نيگناهان در ا

دود و . كنااد یهااا را خاااموش ماا رحماات پروردگااار اساات كااه آن آتااش 

ها را پار كارده اسات     روح انسان یآن گناهان فاا ی لهیكه به وس یكدورت

ارتباط با خود در فشار قارار   یها چال اهیها را در س كه چگونه آن دینگاه كن
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موجاب   شاان  یالها  ریا غ یِهاا  لیا م. نديگو یو زمان بد م نیو لذا به زم ه،داد

رحمات   یچرا باا ابرهاا   ها نيا. شود یم یها از ابر رحمت اله آن تیمحروم

اسات، از حاارت حاق     هاا  یا از آن آلاودگ ه قلب یشستشو یكه برا یاله

 ند؟ينما یطلب باران رحمت نم

تواند  یكه م رسد یانسان به كجا م ،فراز از دعا نيكه در ا دیكن ملاحظه

 نیآورد و از او چناا انیاارا در م یمسااائل نیچناا نیبااا حااارت رب العااالم 

اش از  یرحمت پروردگاار  ی هيسا ريبكند كه گناهانش را در ز يیتقاضاها

 .نجات دهد سوزاند، یكه درون را م یو جانش را از آتش ندازدیب ریتاث

 یرا برا ات یو ابر رأفت و مهربان «علَى عُیوُبِى سَحابَ رَأْفَتكَِ وَأَرْسِلّْ»

است كه آن و جاه، وجاه رأفات     یخداوند را وجه. بفرست ،وبیپوشاندن ع

كاه   یلتهمان حاا . است «یديند یديشتر د» ی رأفت او، قصهّ ی قصهّ. است

اسات باه    نیو خود او كه ربّ العالم دهد یفرزندان م تیترب یبه مادران برا

تماام   یِدواریا اسات كاه باا ام    نيا ا. آن حالات را داراسات   تار  ستهينحوه شا

رأفت او بود و  دوارِیكرد و در نسبت با گناهان ام يیتقاضاها نیچن توان یم

باا   یولا  پوشااند،  یمرحمتش گناهان را  با. رأفت بالاتر از رحمت است نيا

جاه انساان باه هماان حالات      یو درنت گاذارد  یگناهان نما  یبرا يیرأفتش جا

تا باا هماان صافا بتواناد باا پروردگاارش        شود یم کينزد اش هیعصمت اول

خواسات   یاگر كس ديگو یوقت باغبان م کيكه  مثل آن. انس داشته باشد

 قيا حمت كاه از طر ر ینوع یعني نيا د،يبخورد مانع او نشو وهیباغ م نياز ا

وارد  یاگار كسا   كاه است  نيوقت نظرش ا کي یآن باغبان صادر شد؛ ول

. هاا  وهیدارد به آن م ازیمعلوم است كه ن: اولام ها وهیاستفاده از م یباغ شد برا
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هماان نگااه    نيا ا. كارد  يیرايپاذ  یاز او باه خاوب   ديا مهمان اسات و با : امیثان

 .دهد یه، م ها یااست كه در پروردگار هست و به بع زیآم رأفت

 ديشاو  یمتوجاه ما   یولا  ديیگو یبا خداوند از سر رحمتش سخن م ابتدا

آماده اسات و لاذا باا      انیدر افق ارتباط شما با خداوند در م یشتریب تیظرف

عارض   ديا جاسات كاه با   نيا در ا. دیا كن یم تر قینظر به رأفتش تقاضا را عم

 دتا با مردم برخور ها داده است شود اگر رفقا ازآن رأفت كه خداوند به آن

كامال رو باه رو نشاوند، بدانناد      یِو با مردم با مهرباان  نديكنند، استفاده ننما

 کيا  ديا چارا با . كناد  یها برخاورد نما   حارت حق با نور رأفت خود با آن

باا   ه،یا محبات باه بق   یهاا كبار باورزد و باه جاا      انساان  ريمسلمان هنوز بر سا

 جاب كه نمازماان ها، مو   یدّكند؟ در آن ح ریرا تحق هیبق شيها یكبرورز

صادر   ی نرود به جهت آن اسات كاه ساعه    ها بیع نياگر ا! مان شود عجُب

 اریماردم را بسا   ديا با كه یدر حال ،،يلازم را نسبت به خطاكارانِ جاهل ندار

دزد   یاحاوال آن انساان بازرِ را كاه وقتا      ديا ا دهیحتما شن. دوست داشت

گفات  . دهبه آن كار دست ز ازیآن دزد از سر ن دياش را گرفتند و او د خانه

 یگار يد یزهاا یچ ثاار، يكاردن ا  كامل یرا به او دادم و برا زهایخودم آن چ

 .ه، به او داد

را  یالها  یعطا كردند یم یسع یو مهربان یاز سر دلسوز خدا رسول

برساانند   هیا شده بود، به گوش بق یبود كه به حارت و ح یتيكه همان هدا

در آن حادّ   انداختند یو به زحمت م كردند یراه خود را هلاک م نيو در ا

لَعلََّكَ بَاخِعٌ نَّفْسَسكَ أَلَّسا   »كه خداوند چند بار خطاب به آن حارت فرمود 

كاه   یانادوه  است جاان خاود را از شادت    کينزد. (3/شعرا)«يَكُونُّوا مُؤْمِنِینَ
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 یبارا  یدلساوز  یاسات معناا   نيا ا. یاز دست باده  آورند، ینم مانيها ا آن

: ،يا دار یسا یمائاده از قاول حاارت ع    ی سوره 003 ی هيدر آ. ها انسان

در . «كِسیمُ وإَِنْ تَغْفِرْ لَهُمْ فَإِنَّّسكَ أَنّْستَ الْعَزيِسزُ الْحَ    ۖ بَادُّكَإِنْ تُعَذِّبْهُمْ فَإِنَّّهُمْ عِ»

كاه   خواندناد  یرا ما  هيا از سر شب تا صابح آن آ  خبر هست رسول خدا

تاو   ی بناده  ،یا بالاخره در نظام هسته آن ،یها را از عذاب كن اگر آن ايخدا

او  ی و در قبااه  سات او اریخود را كه در اخت ی بنده یارباب چیو ه باشند یم

 ،یو حكا  زيا تو عز قتامیكه حق يیو اگر ه، ببخشا كند یقرار دارد، عذاب نم

 .یا انجام داده یا مانهیو عمل حك شود یاز تو ك، نم یزیو چ یهست

در دوران  یا كااه از حااارت موساار یداسااتان آن گوساافند حتمااام

 : كند یطور نقل م نيا یجناب مولو. ديا دهیفرار كرد شن شان یچوپان
 خاااتيالله گر ،یاز كلااا یگوسااافند

 

 خااتيآبلااه شااد نعاال ر  یموساا یپااا

 او تا به شاب در جسات و جاو    یپ در 

 

 شاااده از چشااا، او بياااوان رماااه غا

 شد سست و ماناد  یاز ماندگ گوسفند 

 

 فشااااند یاز والله گااارد  ،یپاااس كلااا

 باار پشاات و ساارش دیاامال یهماا كااف 

 

 چاون ماادرش   از مهار ها،   نواخت یم

 یناااا ،و خشاااا، یرگاااایتره ت ،یناااا 

 

 ین اا ،مهاار و رحاا، و آب چشاا،  ریااغ

 نبااود یت رحماانَااباار م  رمیااگ گفاات 

 

 طبااع تااو باار خااود چاارا ا ساات، نمااود؟ 

 آن زمااان زدانيااگفاات  کيااملا بااا 

 

 فااالان باااديز  یكاااه نباااوت را همااا 

 تيغ، انحراف مردم را خوردن تا خداوند راه هادا  نیهم یعني یامبریپ 

از آن است كه تنهاا   ری، غراه نجات مردم. به ظهور آورد مردم را بر قلب او

 .،یشان را داشته باش غ،ِ نان و آب
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ناه   ،یباشد كه مشكلات مردم را حل كن نيتلاش ما ا یاست وقت معلوم

را كاه ماانع    یلكاه مشاكلات  ب كند یرابطه به ما كمک م نيتنها خداوند در ا

 .دينما ینحو برطرف م نيكار است به بهتر نيا

بود كه انسان متوجه باشد خداوناد از سار رأفات خاود      نيبحث بر سر ا

 یاش در او بااق  بناده  وبیا از ع یزیا كاه چ  كناد  یجا رفع ما  مشكل را تا آن

 ،يیبا خداوند سخن بگاو  طور نيا ديچرا با ،یابي یكه م نجاستيو ا ماند ینم

كاه او   ،یواهو بخا  «وَأَرْسِلّْ علَى عُیوُبِى سَسحابَ رَأْفَتِسكَ  »: ،يو عرضه دار

. ديا ماا بزدا  تیشخصا  ی از صاحنه  یكلّا  رأفاتش باه   یما را باا ابرهاا   وبیع

و توجه انسان را باه   دهد یرا به انسان م یاتیدعا چه ح نيا ديملاحظه فرمود

 .نباشد يیایدن یِسطح یگرفتار آرزوها گريتا د اندازد، یكجاها م

كاه   شاند ياند یم یا ندهيبزرِ دارند و به آ یپرواها ،بزرِ یها انسان

 یولا  شاند ياند یما   ندهيبه آ. ابندین ها یگرفتار روزمرّگ ندهيخود را در آن آ

كاه توهّماات آنهاا     یا ناده يهاسات و ناه آ   خاود  آن  شِیشااپ یكاه پ  یا ندهيآ

كه  ردیگ یقابل ما قرار مدر م یدعا سرنوشت نيدر ا. كنند یم ،یترس شانيبرا

و در خاود   ،یباه آن سرنوشات فكار كنا     يیایا آزاد از توهّمات  دن ،یتوان یم

باه   رايا ممكن اسات، ز  هیادع نيا قيبردن به خدا از طر با پناه نيو ا ،یشيندیب

و  گاردد  یهاا برما   كه با نظر به آن، بشر به اصالِ اصال   شود ینظر م یا ندهيآ

خود عمال كارد    لیاگر به م فهمد یبكند و م مبدأ و معاد نیجمع ب تواند یم

از مناجاات   تیا محروم دهاد  یاو قارار ما   یكه خداوند برا یعقوبت نيكمتر

: دفرمايا  مای داريا، كاه خداوناد     امام صادق در حديث قدسی از .است

إِنَ أَدّْنّى ما أَصْنَعُ بِالْعَبْدِ إِذا آثَسرَ شَسهوَْتَهُ عَلسى طساعَتى أَنْ أُحْرِمَسهُ لَذيسذَ       »
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مان اختیاار نماود     طاعتای كه خواهش نفس خود را بر  هر بنده «يناجاتمُ

او انجاام دها، ايان اسات كاه او را از لاذّت        ی كمترين كااری كاه دربااره   

 .سازم مناجات، محروم می

كاه   يیها كه بالاخره آن دیداشته باش تينكته عنا نيخوب است به ا باز

اناد و در   كارده  دایا دعاا پ  قیا كاه توف  اناد  يیآنهاا  ناام یقي دندیرس یبه كمالات

 یرأفت الها  ی نهیخودشان زم یرأفت خداوند، رأفت به خلق را برا یراستا

 مسس خ» یهاا  مناجاات  قيا اُناس باا خداوناد از طر    قیا قرار دادند و راز توف

حاارت در اداماه اظهاار    . كارد  دایرأفت  به خلق پ نیدر هم ديرا با «عشرة

 :دارند یم

موَْلاهُ   أَمْ هَلّْ يَُِیرُهُ مِنْ سَسخَطِهِ أَحَسدٌ    ٰالآْبَُِ إِلّا إِلى هَلّْ يَرْجِعُ الْعَبْدُ إِلهِى»

 «سِواهُ 

كاه باه    بهتار از آن  یراها  ختهيگر شيكه از مولا یا بنده ايآ! پروردگارا

او را از خشا،   شيجاز خاود ماولا    یكس ايبرگردد، دارد؟ آ شيمولا یسو

 دهد؟ یآن مولا پناه م

خاود را در   رار كرده و حاارت ساجاد  كه ف یا بنده یعنيآبق،  عبد

 یولا  ناد يایپروردگارشان ب یبه سو ديكه با كنند یاحساس م یطيشرا نیچن

 :گفت. یحالت نیبا چن
 زيا در حق گر دتيآ شیغ، پ كه چون

 

 ؟یا دهيا د یچون حاق غمگساار   چیه

 حق كن، بار حق كش، جز ز حق كار 

 

 ؟یا دهيااد یرا كااار و بااار كااس چیهاا

 لطااااف او  لصااااقا یدل را باااا چیهااا  

 

 ؟یا دهياااد یغباااار یبااا یدر تجلااا 
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باا   دهاد؟  یو پناه ما  رهاند یجز خود  خداوند مارا از غابش م یكس ايآ

و از شارّ گناهاان و    ،يریا گ یپنااه ما   به زيار ساايه رحمات حاق     هیادع نیهم

 يیهاا  یانگاار  و ساهل  ،يما گناه كارد . ،يیآ یبه خود م مان یِها یانگار سهل

و آن  ،ينادار  شاتر یب هاا  یسارگردان  نينجات از ا یراه برا کي یول ،،یداشت

 :یجناب مولو ی به گفته. ،يپناه ببر مان یلااست كه به مو نيا
 تو راه به سو راه از همه كه هست از همه بس

 

 برگااردد یبااه تااو برگااردد اگاار راهاارو   

 نيا بارود؟ مگار جاز ا    تواند یاگر بنده بخواهد به خدا پشت كند كجا م 

 «اللَسهِ   وَجْسهُ   فَأيَْنَمَسا تُوَلُسوا فَسثَّمَ     وَ الْمَغْرِبُ  الْمَشْرُِِ  لِلَهِوَ »: است كه فرمود

 . جاست خدا آن د،یمشرق و مغرب، از آن خداست و به هر سو رو كن

 ديا ایب ديا بخواهد به خدا پشت كند و از او دور شود بازه، با یكس اگر

عااال،  نيااا در یا قاعااده نیشااد چناا  متوجااه یانسااان وقتاا. بااه طاارف خاادا

و از عماق جاان    شاود  یخداوند م دیتوح ی خود به خود متوجه ست، یجار

 .« هُمَوْلا ٰإِلهِى هَلّْ يَرْجِعُ الْعَبْدُ الآْبَُِ إِلّا إِلى»: دهد یندا سر م

، اكثارام از او باه   «عباد فارّار  »بود به نام  یدر نجف انسان قلدر نديگو یم

باا   رفات  یطور كاه ما   ر همانبا کي. كردند یكه داشت فرار م یجهت شرّ

هاا نبودناد    حارف  نيا آقا اهل ا. شود یرو م روبه یهمدان ینقلیاللهّ حس تيآ

عبد فرار باا  . به او احترام بگذارند ايكنار بروند  یانسان قلدر نیچن یكه برا

حاارت آقاا باه او    . كه چرا به او محل نگذاشتند كند یغاب به آقا نگاه م

 د؟یشناسا  یمارا نما   ديا گو یما  سات؟ یمت چاس پرسند یو م كنند یم ینگاه

اَفَرِرْتَ مِسن  »: پرسند یم. من عبد فرار هست، ديگو یبا غرور م. نه نديفرما یم

 کيا كالام   نياز رسول خدا؟ ا اي یا از خدا فرار كرده «اللّه، اَم مِنْ رَسوله 



 148 خدا آغوشبا دعا در  ......................................................................................... 

 نیو هما  گاردد  یو به خانه برم گذارد یآن فرد م یبر رو یبیعج ریمرتبه تلث

اَفَرِرْتَ مِن اللّه، »: كه كند یدائ، آن جمله را تكرار م. چدیپ یخود مطور به 

از رسول او؟ تا نصاف   اي یا از خدا فرار كرده! عبد فرار یا «اَم مِنْ رَسوله 

كاه عجاب    چاد یپ یو به خاود ما   كند یجمله را تكرار م نيا طور نیشب هم

 جاان آفارين  ايان حالات جاان باه      شب از غ، یها مهیداشته، و در ن یعنوان

 ناد يفرما یشان م بعد از درس یهمدان ینقلیاللهّ حس تيفردا صبح آ. دده یم

 عییتاا باه تشا    ديا ایاسات ب  ليا از بندگان خادا مارده اسات هاركس ما     یكي

از  یكا ي شاود؛  یجناازه كاه تماام ما     عییهار حاال تشا    باه  .،ياو برو ی جنازه

چطاور  : كناد  یشاگردان آخوند به نزد همسر عبد فرّار رفته و از او سؤال ما 

او هار شاب    شاد؟  یچه ما  دان، ینم: رفت؟ همسرش گفت ایشد كه او از دن

 شاب يد یول آمد، یبه منزل م خود یو از خود ب یرعادیو با حال غ روقتيد

اتان مغرب و عشا باه منازل آماد و در فكار فارو       زساعت بعد ا کيحدود 

: كرد یرار مو با خود تك زند یقدم م اطیو در ح دیرفته بود و تا صبح نخواب

او تاا  ! از رساول خادا؟   ايا  یا عمر است از خدا فرار كرده کيتو ! عبد فرّار

از شااگردان   یا جاان ساپرد؛ عاده    زیا و ساحر ن  كارد  یما  هيگر وستهیسحر پ

به او گفته اسات؛   یهمدان ینقلیجمله را آخوند ملاحس نيا دندیآخوند فهم

او را آدم كان،   سات، خوا یمن م: فرمودند شانيچون از استاد سؤال كردند، ا

 .نگه دارم ایدن نينتوانست، او را در ا یكردم، ول زیكار را ن نيو ا

كاه   گذشاته  یجمله چاه ما   نيبا گفتن ا بر حارت سجاد دینیبب شما

 كاه  نيدرک ا «إِلهِى هَلّْ يَرْجِعُ الْعَبْدُ الآْبَُِ إِلاّ إِلى مَوْلاهُ  »: دارند یاظهار م

فاراز از دعاا    نيا است كه در ا یزیآن چ ،یدر هر حال در آغوش خدا هست
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 ،يیق دهاد و بگاو  یا اگر هار شاب خداوناد توف   . شود یانسان گشوده م یبرا

از تو فرار  يیایدادن به امور دن كه گذشت با اصالت یاگر در روز! خداوندا

 ،يكارد  یو كاار  ،يزد یم ديكه نبا ،يزد یاگر حرف. ،ياشتباه كرد ،،يكرد

ها،   یگار يد یو جاا  ،يا حالا آمده یول. ،يكرد ، اشتباه،يكرد یم ديكه نبا

اسات آن   نيا ا «إِلاّ إِلسى مَسوْلاهُ    الْسآبَُِ إِلهِى هَسلّْ يَرْجِسعُ الْعَبْسدُ    » ،؛ينادار 

و  بردناد  یسار ما   عصامت، باا آن باه    نیدر عا  كه اماام ساجاد   یا هیروح

. دادناد  یشاكل ما   خاود  یخاود و خادا را بارا    نیب یها شيگشا نيتر ،یعظ

 تيا شد معلوم است كاه چاه انادازه احسااس معنو     هیروح نيهركس وارد ا

و او را در بار   شاود  یش گشاوده ما  يآسمان به سو یها و چگونه راه كند یم

 .ردیگ یم
 است گريخود د خودان، یب یِدعا آن

 

 داور اساات ساات،گفت یآن دعااا زو ن

 چاون او فناسات   كند یحق م ،دعا آن 

 

 آن دعاااا و آن اجابااات از خداسااات 

آن بنده  یچه كس «اََمْ هَلّْ يَُِیرُهُ مِنْ سَخَطِهِ أَحَدٌ سِواهُ »: داشتند عرضه 

 ی علامه ی به گفته ؟جز خود آن مولا ،رهاند یم شيرا از خش، مولا یفرار

باه ماا    زیا كاه خداوناد از هماه چ    ،يمگار ماا قباول نادار     يیطباطباا 

: ناد نفرماود  خادا و مگار از آن طارف خداو    امبریاز پ یاست حت تر کينزد

تاان را باده، و آن را    تاا جاواب   دیمرا بخوان (51/غافر)« أَسْتََِبْ لَكُم  ادّعْوُنّي»

جاواب   ،یاو را بخاوان  یشارط  چیاگر ماا بادون ها    یعني. بدون شرط فرمود

. تاا اجابات كناد    ديیایاو ب یبه سو ديبا كه نيبه ا دیاست برس یكاف. دهد یم

اجابات   د،يیا ایاو ب یها، باه ساو   حاال   نیهما  باا بااز   یاگر تمرّد نمود یحت

اجابات حاوائج بنادگانش     یتصرف خداوند مطلق است و برا رايز. كند یم



 150 خدا آغوشبا دعا در  ......................................................................................... 

 يیعلاماه طباطباا   ی نكتاه  نيا خوب است به ا. ستین یشرط چیمحدود به ه

رابطاه   نيا در ا. خداوند مطلاق اسات   تصرف : نديفرما یكه چرا م ،یفكر كن

بااش،   یخواه یه هر چه مكرد ك اشتبرد طور نيمذكور ا ی هياز آ توان یم

باه   .یخادا قطاع كنا    ریا را از غ دتیا و ام یخدا نظر كن یاست به سو یكاف

 :ریابوالخ دیخواجه سع ی گفته
 باااز آ یآ، باااز آ، هاار آنچااه هساات باااز

 

 بااز آ  ،یپرسات  گر كاافر و گبار و بات   

 سات ین یدیا درگاه  ماا درگاه  نوم    نيا ا 

 

 بااااز آ یصااادبار اگااار توباااه شكسااات

 انیا در م« دل»كاه   یقیه، خواستن حق ن است، آنشرطش، خواست فقط 

زبان باا دل هماهناگ    ديجهت با نيو از ا ستین یكاف یباشد، خواستنِ لفظ

 .باشد

كاه   كنناد  یبا خداوند نجوا م یبلند یها یآگاه نیبا چن سجاد امام

موجاب   نیو هم ستندین دیجهت هرگز نا ام نیرا ندارم و به هم یتو كس ریغ

باا خداوناد دردودل    كنناد  یخادا نروناد و شاروع ما     ریا به طرف غ شود یم

شد كه به طرف تاو   دایپ يیاشكالات ما از آن جاها ،يدار یعرضه م. ندينما

 كارد يناوع رو  نيا خاود را باا ا   ازیمناجات راز و ن نيا ی و در ادامه. ،يامدین

 .،يپرداز یبه آن م ندهيآ ی شاءاللهّ در جلسه كه إن ،یده یادامه م

دعاهاا در آن   نيا تاا ا  یش كردا كه موفق یآن قلب قتیقبه ح! خداوندا

باا   مناجاات از  گاردد، ماا را   یقلب القاء شاود و بار زباان مباارک او جاار     

 .دعاها را در حق ما مستجاب بدار نيخودت محروم مگردان و ا



 

 





 

 

هُ مِانْ  َاخطَهِِ أحََادٌ    ؟ أَمْ هَلْ يُجِيرُمَوْسهُٰ إِلهِى هَلْ يرَجْعُِ الْتَبْدُ الْآبِقُ إِلّا إِلى»

 «؟ وِاهُ

صحبت باه   ،«ةخمس عشر»های  ائبین از مناجاتتّال ابطه با مناجاتُدر ر

هِى إِل» :اظهار می دارند اين فراز از دعا رسید كه از حارت امام سجاد 

 كاه  شاد  بحاث  رابطه اين در یحدّ تا «مَوْلاهُ  ٰهَلّْ يَرْجِعُ الْعَبْدُ الآْبَُِ إِلّا إِلى

 كاه  ها،  مقاامی  هار  در شاود  مای  متوجاه  كه رسد می جايی به انسان چگونه

او عبد آبق و فاراری اسات و نسابت باه      ،ت به ربوبیت خداوندنسب در باشد

ای خدا جاز ايان    :فرمودند سجاد حارت. حارت محبوب دور است

فراريت فقط يک راه دارد و آن ه، اين است كه به طارف   ی است كه بنده

تواناد   جا می يکبه خش، مولايش فقط از مولايش بیايد و جز اين است كه 

 ؟بردن مولايش جای ديگری نیست برای پناهسوی ه پناه ببرد و آن ه، جز ب

 كاه  را وجود عال، حقايق از يكی بفرمايید التفات فراز اين روی براگر البته 

 .گذارند می میان در ما با شناسند می حارت خود

انساان فقاط    وجاود   اگر انسان رسید به اين مرتبه از بصیرت كه حقیقت 

فهماد چارا باياد     مای  ،، همراه نیسات هّو با تودر رابطه با خدا حقیقت است 

 ت از نظار شخصای   بايد ،طور كه از نظر وجودی عین ربط به حق است همان
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طاابق  خود ه، ارتباط با حق را انتخاب كند تا انتخابی اصایل و م  گرِ انتخاب

و انتخاااب خااود را در راسااتای همااان  عكاارده باشااد و تشااري خااود تكااوينِ

بودن خادا  اگر انسان متوجاه باشاد مخلاوقِ   . خود قرار دهد تكوين و وجود 

از ياک طارف ساعی دارد وجاود خاود را در معارض الطااف و         ،يعنی چه

هار   اش به حك، خالقیتخداوند داند  ات الهی قرار دهد و از طرفی میلیتج

 شد عرض كه معنايی همان به ،كندإعمال  مخلوقش در تواند میرا تصرفی 

های تهنای   صورت مثال عنوان به .«است مطلق مخلوقاتش در خدا تصرف»

 .كنیاد  ها تصرف مای  خودتان را در نظر بگیريد كه هر طور خواستید در آن

از اين نكتاه نباياد    البته .شما است ی ها تنها مربوط به اراده آن صورت بودن

 حكیمای  خادای  كند می تصرف بندگانش امور در كه خدايی ،غفلت كرد

صاورتی كاه ماا    ر د ولی كن، می تجابا من كنید دعا اگر فرمود لذا واست 

ی قارار  وجود خود را در معارض تجلیاات الها    وكنی،  دعا ،به معنای واقعی

به هیچ قیدی مقید نیسات تاا فكار     شبدانی، تصرف خدا در مخلوقات ،،دهی

هرچناد عموماام از   . اناد  كنی، كه حارت حق محادود باه اساباب و وساايل    

سات بتاوانی، آزاد از   ا كافی؛كناد  طريق اسباب، حوائج مردم را برآورده می

باه   ،كنای، رجاوع   به خدا استعال، استقلال قائل  برای وسايلِماتی كه توهّ

  :خواجه سعید ابوالخیر ی ن معنايی كه به گفتههما
 كاان دلااه يااک دوسااتیِ مااا درگااه در

 

 كان  يلاه  را آن غیرماسات  كاه  چیز هر
 ماا  در بار  بیاا  اخالاص  باه  صابح  يک 

 

 كان  گلاه  آنگاه  نیاماد  بار  تاو  مكا گر

 :يا در جای ديگر داري، 
 كان  دلاه  ياک  دل دله، صد ی دله يک ای

 

 كاان يلااه خااود دلِ ز را دگااران م هاار
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 مااا بااردر بیااا اخاالاص بااه صاابح يااک

 

 كاان گلااه مااا از تااو كااام اگاار برنايااد

چاه   ها هست كه تصرف خداوند مقیاد باه   گاهی در قلب ما اين وسوسه 

خااود را در معاارض  امشااود تااا تماماا قیاادی اساات و همااین اماار موجااب ماای

علامااه . م وجااود دعااا كناای،تصاارفات الهاای قاارار ناادهی، و نتااوانی، بااا تمااا 

 ،هايت را از غیر خدا بخاواهی  د تو نیازشو فرمايند نمی می طباطبايی

ز نظر وجودی چون تمام وجودت وصل به حق است و همان طور كه اگر ا

 ،شاويد  ناابود مای   ،از خدا قطع شود ،ربط است عینوجود شما كه  ی رابطه

ز داشته باشاید در واقاع ا   عبر همین مبنا اگر در رفع حوائج به غیر خدا رجو

مثل ماردم اهال    .بودن داريد ،ِهّو تو ايد شدهنابود  گر انتخاب نظر شخصیت 

اگار انساان در فااای    . دانناد  شان می ماشین خود را به سرعت  یا كه بودنِدن

 عِجاو ر همان كه بندگی بقای به تنها بماند قیباخواست خود  گریِ انتخاب

ما از حاق منقطاع   ی وجودی ش رابطه اگر. ماند می باقی ،ستا دعا حق در به

 عمالام  كاه  شاود  قطع نور مركز با اش رابطه پايین نورِ كهشود مثل آن است 

 قطاع  را ارتباط اين اگره،  بندگی با رابطه در. ماند نخواهد برايش وجودی

 داشاته  توانساتی،  مای  زنادگی  در كه حقیقی معنای از و شوي، می هیچ ،كنی،

 .گردي، می محروم باشی،

قُسلّْ  »: فرمايد میفرقان  ی سوره 77 ی در آيه حق اين است كه حارت 

پیامبر به بندگان، بگو اگار دعاای شاما و     ای «مَا يَعْبَأُ بِكُمْ رَبِّي لَوْلَا دّعَُاؤُكُمْ

 امتكوين را نكته ناي. كرد پروردگارم اعتنايی به شما نمی ،تقاضاهای تان نبود

تان به طلب فیض  نطور كه بود يعنی همان. نظر داشت توان مدّ می امتشريع و

جهاات  ،داريااد وينااامتاتاای خااود آن را تك ماان اساات كااه در تات و امكااانِ
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دادن باه   ع به فیض الهی از طريق دعا و شادت رسیدن به كمالات نیز با رجو

ساان  زيارا باا دعاا ظرفیات ان     برساید  توانید به آن كمالات می ،ظرفیت خود

علاماه   ،و وجاه شود و باا نظار باه ايان د     جهت پذيرش فیض الهی بیشتر می

 لب ارتبااط باا حاق   اط تاتامو  فرمايند واقعام انسان فطرتام می طباطبايی

 بارای  شادن  قائل استقلال مثل ،شوند می طلبی چنین مانع عواملی بتهال. است

 .بستن امید بیماری شفای جهت دارو و پزشک به حدّ از بیش و ابزارها

 باا  حال شد او خواندن یازا در خداوند اجابت به اشاره قبل ی جلسه در

  ادّْعُسونّي  رَبُكُسمُ  قسالَ  وَ»:ر به اين آيه توجه فرمايید كه می فرمايدبیشت دقت

 جَهَسسنَمَ سَسسیَدْخُلوُنَ  عِبسسادّتَي عَسسنْ يَسْسستَكْبِروُنَ الَسسذينَ إِنَ لَكُسسمْ أَسْسستََِبْ

جابت كن، شاما را  و پروردگار شما فرمود مرا بخوانید تا ا ( 51/منماؤ )«دّاخِرينَ

اناد باه زودی در    كه نسبت باه عباادت مان تكبار ورزياده     هايی  و بدانید آن

 .حالتی سرافكنده وارد جهن، می شوند

يكی و قارب هسات كاه    اش نزد ه كنید چه اندازه بین خدا و بندهملاحظ

 چناین  ماا  تكوين رازي. خداوند همان كردن همان و اجابت خواندن و تقاضا

 هماین  در و اسات  گشاوده  حاق  حاارت  فایض  به سبتن كه دارد اقتاايی

 باودنِ  و تكاوين  در كاردن  دعاا  مسایر  در بتوانیاد  اگر كن، عرض بايد رابطه

 با همان عملام و كند می پیدا ديگری هويت شما دعاهای ،شويد حاضر خود

هاای  د و دعاگیار  قارار مای   حارت حقجان شما در محار  ،هويت تعلقی

 .كند برايتان ظهور می ،به حق استبودن شما كه عین ربط  شما عینِ

گی احسااس عبوديات و بناد    ،شرط اجابت دعا از طريق حاارت حاق  

  عِبادّتَي عَنْ يَسْتَكْبِروُنَ الَذينَ إِنَ »: فرمايد است و لذا در قسمت دوم آيه می
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نسبت باه حاارت   هايی كه عبوديت خود را  آن «دّاخِرينَ جَهَنَمَ سَیَدْخُلوُنَ

دوری از پروردگارشاان قارار    اناد باه زودی در جهان،ِ    ردهحق به میاان نیااو  

زيارا هایچ راهای در     اناد  فكندهادر اين حالت سرشكساته و سار   گیرند و می

 .خود امیدوار باشند ی يابند كه به آينده مقابل خود نمی

آن مشاكلات  ر سار بااز زد باه    فرمود هركس از عبادت من از سار تكبّا  

و چون فرمود مرا بخوانید  «عبادت است ،دعا»گیري،  پس نتیجه می .افتد می

 قعام رجاوع باه خداوناد داشاته باشاد     تا اجابت كن، معلوم است اگر كسی وا

شود و اگار   حتمام اجابت می ، لذاباشد میو برايش مفید  است نیازش حقیقی

به جهت مشكلاتی كاه   ه است،ه، اجابت نشد از سر رحمتش اجابت نكرد

جاای ديگاری كاه بارای او     خواهاد در   مای آيد و يا  پیش می اش بنده برای

 .اش ابدی زندگی  درمثلام ،دارد آن را اجابت كند عبیشتر نف

از كجا به چناین   يا ساير ائمه بايد از خود بپرسی، حارت سجاد

پردازناد   می انچنین جانانه به دعای با پروردگارش ند كه اينا هبصیرتی رسید

 65 ی ست باه آياه  ا ين موارد كافیدر ا ؟كنند و چنین روحانیتی را دنبال می

 فِسي  تُفْسِسدُوا  لا وَ»: فرمايناد  اعراف نگاه كنید كه حارت حق می ی سوره

 مِسنَ  قَريسبٌ  اللَسهِ  رَحْمَستَ  إِنَ طَمَعساً  وَ خَوْفاً ادّعْوُهُ وَ إِصْلاحِها بَعْدَ الْأَرضِْ

، فتن آنصافا قرارگار  در و  در زمین بعد از اصالاح  !ها انسان ای «الْمُحْسِنینَ

و امیاد و رجاا بخوانیاد كاه      ،و بای  ففساد نكنیاد و خداوناد را از سار خاو    

فرمايد در هنگاام بای، و    می. رحمت خداوند برای نیكوكاران نزديک است

در  .خادا را بخوانیاد  ، يعنی در هر شرايطی كه هساتید  ،خدا را بخوانیدامید 

خادا  ، ن بسته اسات تا ها در مقابل راه ی هنگام بی، و نگرانی كه در ظاهر همه
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كنیاد   كه شما گمان نمای را اوست و راهی  ی ، در قباهرا بخوانید زيرا عالَ

را  آنصدام حساین   ی ما در ابتدای حمله چیزی كه .گشايد تان می در مقابل

كاه در حالات امیاد هساتید و گماان      ها،   یدر ماوقع  نیاز  و، تجربه كاردي، 

نظاام   :زيارا اولام  .ل نباشاید باز از خدا غافا ، كنید همه چیز رو به راه است می

 .های شما اراده ی العالمین است و نه در قباه حارت ربّ ی عال، در قباه

داوند است و شخصایتی را  نزديكی به خ یخدا نوع دعا و خواندنِ عِنف :ثانیام

حمات الهای باه    دهاد كاه هماان شخصایت محسانین اسات و ر       به شما مای 

 «الْمُحْسِسنینَ  مِسنَ  قَريسبٌ  اللَسهِ  رَحْمَستَ  إِنَ»: فرمود .محسنین نزديک است

زمین نیسات و خادا را در   هايی كه قصدشان فساد در  رحمت خدا برای آن

پاس او را بخوانیاد وگرناه باا امیاد باه       . د نزدياک اسات  خواننا  هر حال می

به هماان معناايی    ،برعكس نباشدكار  ی های دنیايی معلوم نیست نتیجه علت

 :می فرمايدكه جناب مولوی متذكر آن شده و 

  فازود از قاا ساركنگبین صافرا   

 

 نماود  مای روغن باادام خشاكی    

كناد تاا    است و اوست كه زمینه را فراه، میزيرا تصرف خداوند مطلق  

رحمات  البتاه   اسات و  يعنی تماام عاال، در تصارف حاق    . اين دارو اثر كند

وقتای باا دقات و    . گذارد امیدهای ما به ناامیدی تبديل شود نمی وا ی عهساو

هاا   يابی، كه همیشاه علات   ی موضوعات را دنبال كنی، مكرر مینگاه توحید

كاه   خداوند بندگانش را دوست دارد با اين ونهمه چ با اين ،اثر نیستند لمنش

ها را برآورده  هاست او ه، با همین ابزارها حوائج آندشان به همین ابزارامی

هاا گماان    آن كناد و  كناد و خاود را در میاان هماین ابزارهاا پنهاان مای        می

مگار در بعاای ماوارد كاه      ،كنند خودشان و ابزارهاا كاار را جلاو بارد     می
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هاايی   دهاد برناماه   مای  شان ها را هدايت كند و لذا نشان خداوند بخواهد آن

 هو مشكل حل نشاد  هدرست نبود ،كه ريختند و به استقلال خود نظر كردند

هاای فاراری    بناده  كه باه ابزارهاا مشاغول بودناد،    د تا حالا كن شان تا متوجه

إِلهِسى هَسلّْ   » :رسند كه اظهار كنناد  به اين خودآگاهی می در نتیجه بودند و

اندازه نسبت به ايان فاراز از   به نظر بنده هر «مَوْلاهُ  ٰيَرْجِعُ الْعَبْدُ الآْبَُِ إِلّا إِلى

بیشتر به نسبت وجاود خاود باا خداوناد پای       ،دعا خود را بیشتر حاضر كنی،

 .كنی، احساس میتر  حاور خود در عال، را عمیق ی بري، و نحوه می

باتوجه به مثالی كه عرض شد ملاحظه كنید اگر نور پايینی ارتباطش باا  

زيارا باودن آن ناور باه     ، شاود  هیچ می انور پايینی تمام ،نوربالايی قطع شود

رابطاه  در ايان  . اتصال به منبع نور است و چون اتصال قطع شد هیچ گشات 

كه اگر كسی دلش بیدار شود همین حالت را در تمام عرض بنده آن است 

كند كه چگونه وقتی بدون اتصال به حارت حق و  اش احساس می زندگی

معناا و   چه اندازه پاوچ و بای   ،ها حاضر شود بدون حاور خداوند در صحنه

 .دهد ها را در زندگی از دست می فرصت ی گردد و همه معلق می

چون تمام اعماال   ،كند اعمال را باطل می ی همه «يار»فرمايند  كه می اين

و  ماند برای انسان حاضر و پايدار می ،اعمالدر رابطه با حاور خدا در تنها 

 چاه آن .ر به غیر خدا آن اعمال مثل انقطاع نور پايین اسات از منباع ناور   ظبا ن

شخصایتی و   در عاین بای   ،، اعماال اسات  ماناد تاوهّ   رياكار مای  رای انسانِب

 .كامل هويتیِ بی

عرض شد همان چیزی كه در تكاوين واقاع اسات در تشاريع ها، باياد       

جا يعنی اتصال به خداوند و هر ،د استحقیقت ما بندگی خداون. واقع شود
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بندگی ما از میان رفته است و باه ياک    ،اتصال به حارت حق از میان برود

 و ؛خاود  وجاود  ی درجاه  و مقاام  در كاس  هار البته . اي، شده «عبد آبق»معنا 

 تواناد  نمای  اسات  خداوناد  بنادگیِ  شالن  كه طور آن كس هیچاست  معلوم

 حَسََ  عَبَسدنَّْاكَ  مَسا » :فرمودناد  خادا  رساول  لذا .كند بندگی را خداوند

 بندگی از معنايی هر به هركس! آری « مَعْرِفَتكِ حَََ عَرَفْنَاكَ مَا وَ عِبَادّتَكَِ

هاد گرفات و   خاود قارار خوا   معناايیِ  بای  در معناا  همان به كرد غفلت خدا

طاور باه    ايان  ،اين امر هستند و برای جبران اين نقیصاه  ی اولیای الهی متوجه

 ٰإِلهِى هَلّْ يَرْجِعُ الْعَبْدُ الْسآبَُِ إِلّسا إِلسى   » :گردند كه عرضه بدارناد  خدا بر می

، و تصال حقیقی از اين راه غفلت نكنیتا ما نیز برای رسیدن به آن ا «مَوْلاهُ 

 0.ای امید نداشته باشی، هیچ راه و وسیله جز نظر به حق به به

                                                 
فاطماه طباطباايی   خاان،  باه   با نظر به چنین احوالاتی ام خمینیحارت ام - 0

جُاز حارف دلخاراش پاس از آن هماه       /ام حاصالی نشاد   از قیل و قال مدرسه»: فرمايند طور می اين

چنان به عمق اصطلاحات و اعتبارات فرو رفت، و باه جاای رفاع حجُاب باه جماع كتُاب         « .خروش

در كون و مكان خبری نیست جُز يک مُشت ورق پاره كه به اس، علوم انسانی  پرداخت، كه گويی

و معارف الهی و حقايق فلسفی طالب را كه باه فطارت الله مفطاور اسات از مقصاد بازداشاته و در       

ناه از   ،اسفار اربعه با طول و عرضش از سفر باه ساوی دوسات باازم داشات     .حجاب اكبر فرو برده

چه رسد به غیار آنهاا كاه خاود     فُصوص الح كَ، حكمتی دست داد،  فتوحات فتحی حاصل و نه از

كنند اگر تنهاا و   منظورشان آن است تا ما را متوجه كه البته در آن گفتارها « .انگیز دارد داستان غ،

ی آنچه برشمردند به خاودی خاود، حجااب     ی مظاهر نباشد، همه تنها نظر به حارت حق در همه

چرا كه در . نفی كنند عنوان ابزارهای يافتن معارف الهیها را به  د آنكه بخواهن نه آن ،خواهد بود

 .عربی بود نام بردند آخر عمر در نامه به گورباچف، باز از معارفی كه در مكتب صدرا و ابن
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فهماای،  درساات شااود ماای اياان شااكلاگاار رويكردهااای مااا بااه دعااا بااه 

هاا در چاه    لاب آن قالهی ريشه در چه بصایرتی داشاته و    یهای اولیا تابی بی

 ؟ است جايگاهی مستقر بوده

 باا  نسابت  در را شاان  جاان  تارهاای  داناه  دانه الهی ی ائمه ايد شنیده مامحت

 شادنِ  نزدياک  تلاذّ  كاار  اين در و كردند می ارزيابی حق حارت بندگی

از آن طارف حسااب    .دادناد  خود شكل مای  در را خدا سوی به قدم به قدم

 از كادام  هار  و دارناد  احساساات  شاان  بدن موهای ی ندازهبه اها  انسانكنید 

 ايان  و شاود  گیاری  جهات  خداوند به رجوع راستای در بايد احساسات اين

 كشایک  بزرِ های انسان خدا به رجوع راستای در شود می گفته كه است

 .نندك ا خود عبور میب بیگانگی از راستا اين در و ندكش می نفس

 هاا را باه ساوی خادا     جهات آن  و كشاف را خود انسان احساسات  اگر

 كاه  شاود  می نسبتی موجب خداوند بهرجوع  عاين نويابد  می ،ارزيابی كند

 پیادا  ديگاری  معناای  شان مقابل در جهان و نندك می پیدا خدا با الهی اولیای

 بكناد  تواناد  نمی غلطی هیچ آمريكا كه يابند می طرف يک از .كرد خواهد

 .يابناد  مای وجود  ی ترّه در ترّه عال، ی كاره از طرف ديگر خداوند را همه و

او  ،خواهاد او را فرياب دهاد   ازه جهان با اناواع مظااهر مادرن ب   حال هر اند

قائال   آن مظااهر  ان فارار كناد جايگااهی اساسای بارای     ها كه از ج بدون آن

و اين اتهاام را   ندك میان زندگی در همین جه او. فريب دهد نیست تا او را

 باياد از  ه اسات و گذشات  د دين برای جهانِگوي می كشاند كه به شكست می

ی در جهاان جدياد   ،شاكل گرفتاه   ديگری بینی باورهای دينی كه در جهان

حااارت امااام   .، دساات برداشاات گشااته اساات رو  هبااا بحااران روباا   كااه
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های ايان   كه اتفاقام برای عبور از بحرانبه ما نشان دادند  خمینی

 ی البته به صورتی اصایل كاه در ادعیاه    ،كردرجوع هان بايد به دين الهی ج

 .يابید می  ائمه معصومین

ن بارای آن اسات   شا های كردن الهی و با خود خلوت یهای اولیا تنهايی

 بارای  شاان  هاای  گرفتن چله یحت. خواهند بیشتر برای خودشان باشند كه می

شاان در آن   ابعااد وجاودی   تماام  در را خادا باه   رجوع های راه كه است آن

هت بیماری روانای  كه به ج ستی اياين غیر از انزوا و دنها تجربه كن تنهايی

 .است كهها اين  حرف آن. آيد ها پیش می برای بعای انسان

 ام حال من باد نیسات در تنهاايی   

 

 ما یتنهاا ن ا   ،با خاودم در خلاوت،  

باا خاود فاصاله    ی كلّا  هايی كه باه  تیها را مقايسه كنید با سلبري اين انسان 

سااازند و در زناادگی   و خااود را باارای جلااب نظاار ديگااران ماای    دارنااد 

ای ندارند كاه در تنهاايی خاود     شان برای خودشان نیستند و چاره خصوصی

ه انواع مواد مخدر پناه ببرند و در آخر ه، در او  بیگاانگی باا خاود و باا     ب

 هاا  ساال  حاصال  كاه  خاود  باا  تنهايی نوع اين اآي .دنخودكشی كن ،ديگران

خاود ناوعی خشا، خداوناد نیسات كاه        به خاودیِ  ،ری از خداوند استدو

 ؟اند جاری كردهبرای خود ها خودشان  آن

 اظهااار حااارتاز از دعااا كااه بااه اياان فااردر اياان فاااا ملاحظااه كنیااد 

 مرباوط  خادا  باا  گفتگو اين «أَمْ هَلّْ يَُِیرُهُ مِنْ سَخطَِهِ أَحَدٌ سِواهُ» :دارند می

 از را او كاه  نیسات  پنااهی  هایچ  دنیاا  ايان  در است متوجه كه است كسی به

فرمايناد   ه بهجت میلّآيت ال. خدا نجات دهد مگر خود خدا طسخخش، و 

نشساته   ،شنیدم ها را می چه بود و صدای بچهبه كومشرف كه  پشت ديواری
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 از برويد گفتكه مشغول بازی بودند،  ها بچه به و رسیداز راه  فقیری .بودم

 از بارو  گوياد  مای  او باه  هاا  بچه از يكی .بیاوريد براي، نان تكه يک مادرتان

شدم كه له، فرمايند يک مرتبه م می بهجت هاللّ آيت !بگیر نان خودت مادر

كاه از بقیاه بگیاري، باه ماادر       هاای خاود را باه جاای آن    ماا نیاز راستی چارا  

كه همه چیاز در دسات    در حالی ،دهی، نمی ارجاعخودمان كه خالق ماست 

 ؟!او است

نقاال  دارياا، كااه از پیااامبر خاادا در رواياات از حااارت صااادق

 :حی كردهو خداوند به يكی از پیامبرانش چنین :كنند می

 به كه را هركسی ،عرش، بر من تعفر و مجد و جلال و تعزّ به قس،»
 خواری لباس حتمام و كن، می قطع را امیدش حتمام شود امیدوار من غیر
 كنار خود قرب از را او قطع طور به و يقینام و پوشان، می او به مردم نزد
 در. كان،  مای  دور خود به پیوستن از را او بلاشک و ترديد بی و زن، می

 ديگاران  باه  هاا  ساختی  در او ت،اسا  مان  دسات  در هاا  سختی كه حالی
 دست در درها كلید كه حالی در كوبد، می را ديگران درِ. است امیدوار

 باز بخواند را ما كه كسی برای من درِ و است بسته ه، درها و بوده من
 را او امیاد  مان  و بساته  امید من به ناگوار حوادث در كه كیست. است
 بارای  كاه  كیسات  ؟ش،با كرده قطع هايش ناگواری شدن برطرف برای
 قطاع  خاود  از را او امیاد  مان  و شده امیدوار من به اش علاقه مورد كار

 به آنان ولی است محفوظ من نزد بندگان آرزوهای تمام ؟باش، نموده
 از كاه  نمودم كسانی از پر را خود های آسمان. نشدند راضی من حفظ
 و مان  باین  را درهاا  دادم دساتور  آنان به و شوند نمی خسته من تسبیح

، اللاّه  ءكتااب لقاا   )«.نكردناد  اعتماد من سخن به بندگان ولی ،نبنديد بندگان،

 (003میرزا جواد آقا ملكی تبريزی، ص  اللهّآيت 
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تارين   خوبی از واقعای  كه به احاديث اين نوع رویخوب است كمی بر 

فكار كنای، كاه     ،دنا دار پارده برمای   پروردگاار  واقعیات هستی يعنی توحید 

غنای شاوی و    نای مان غ ام تا با فرمايد تو را فقیر آفريده می چگونه خداوند

در  ،شاوی  ها به دست من اسات امیادوار باه غیار مای      در صورتی كه سختی

اجابت من فقط به روی  كه كلید درهای بسته در دست من است و درِ حالی

 هاا  انسان خواهد طريق می يناز اخداوند خواند باز است و  میكسی كه مرا 

نجاات يابناد و ايان را     ،امید به غیار  مات ز توهّا و یابندب را ادخ به رجوع راه

ترين شكل بار ايان    به عالی در اين فراز متوجه شوند كه حارت سجاد

تواند جز خدا پنااهی بارای    شتند كه آيا احدی در اين دنیا میكید دالنكته ت

ترين  يدهترين و پرفا عنی بصیرت واقعی كه منجر به دقیقاين نگاه ي ؟ما باشد

 . شود كارها می

اد است تجرباه هاای زياادی باه ماا      كه رحمتش زي خداوند به جهت اين

 غیار  باه  را امیادش  كجاهاا  كاه  كناد  مای  رباه تجمكررام آموزاند و انسان  می

 در باياد  كای  تاا  برسد نتیجه اين به آرام آرام تااست،  كرده ضرر و انداخته

 ؟دسرگردان باشهمچنان  وفرو افتد  خود دست به ها خیزان و افتان اين

 تاوانی،  مای  ادعیهاين  با يابی، می و شود می بیدار قلبمان كه جاست اين از

 نتیجاه  باا  هماراه  و مفیاد  و زلال بساتری  در را زندگی كه برسی، بصیرتی به

 .دهی، ادامه

 آن در ؟معناسات  چاه  باه  خادا  ساخط  و خش، بپرسی، خود از نیست بد

 خشا،  از نجاات  بارای  راهای  فاراری  ی هبند گرم» ؛است مطرحاز دعا  فراز

 رحمات  عین كه خداوند كه حالی در «دارد؟ خدا خود  به بردن پناه جز خدا
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 مگار  ،كند اعمال بندگانش به كه ندارد خود تات در میخش است لطف و

كناد و   مای  بهره بی خود الطاف از و نمايد می دور خود از را را ما كه همین

 جهات  هماین  باه  و گیري، می قراراو  خش، در ما از اين دوری از رحمت او

، دارد هماراه  باه  خساارتی  چاه  خادا  رحمت از دوری كه نیستی، متوجه ه،

 رفتاار  خاود  میال  باه  تنهاا  ،ايا،  نكارده  كااری  كاه  ماا  گاويی،  می خود پیش

 ربوبیاات بااه كااه اساات آن مااا عبودياات حااقِ كااه اياان از غافاال. اياا، نمااوده

 هاای  خالأ  و بادهی،  را ودخا  عبوديات  جواب تا كنی، رجوع پروردگارمان

 .نمايی، جبران خدا با انس در را خود

 (06/فااطر )«الْحَمیدُ الْغَنِيُ هُوَ اللَهُ وَ اللَهِ إِلَى الْفُقَراءُ أَنّْتُمُ»: فرمايد می خداوند

 خلأهای خداوند به رجوع درو  هستی، خدا به نیازمند خود تات در ما يعنی

 جهات  اساسای  هاای  راه از يكای  دعاا  و پاركنی،  تاوانی،  می را خود وجودی

 بساط  ،اجتمااعی  های تحرک و زندگی میدان در تا است خداوند به رجوع

 در كاه  وسعتی و بسط به زندگی های فعالیت در وگرنه باشی، داشته را لازم

 طاور  هماان و . رسی، نمی ،بنگري، رحیّ و حاض را خداوند ،خود ديد میدانِ

 هااای انسااان ،گرفتارنااد خااود یهااا محاادوديت در مناازوی هااای انسااان كااه

 دسات  در ،نشاوند  حاضار  عاال،  در خداوناد  حااور  به نظر با كه اجتماعی

 ديگر صورتی به و كنند می تجربه را سرگردانی نوع هاصد دنیايی ابزارهای

 را خاود  اسات  حاضر آن در خدا كه جهانی در و نمايند می تنهايی احساس

 بااه توجااه از انسااان هكا  اساات زدگاای جهااان هماان  اياان. يابنااد نماای حاضار 

 خادای  به رجوع ،كار ی چاره تنها .ماند می بیگانه ،عال در جاری های سنت

 باه آن ها،   ،هست ما اطراف در كه جهانی درک عین در ،است حمید غنیِ
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 ناوعی  گرفتاار  اسات  ممكن وگرنه خمینی امام حارت روش

آن  كاه  دارد فاصاله  خادا  پیامبر ی سیره با یكلّ به كه بشوي، گری داعشی

 فكار  باه  بلكاه  نبودناد  فردگرايای  گرفتاار  ،خادا  باه  رجوع عین درحارت 

كاه توحیاد الهای مادّ نظار       كنناد  شروع را تاريخی تا بودند اجتماع ساختن

 .بزنند ورق را مدرن جاهلیت تاريخِ ی صفحه وافراد باشد 

 خلأ در ما و كند می محروم خودش غنای از را ما خدا يعنی خدا سخط

 فیلساوفان  قاول  به «اللَهِ إِلَى الْفُقَراءُ أَنّْتُمُ»: فرمود. ،مانی می تنها خود وجودی

 خودماان . اتذّبالا  فقارِ  يعنای  اتذّبال ممكنِ زيرا ،ماست تاتی خاصیت اين

 یيمعناا به همان  نیست خودمان به ما ءبقا شوي، می متوجه كنی، فكر راگ ه،

نسابت باه منباع     است نور منبع به اتصال به نیپايی كه بقاء نور شد عرض كه

 گاردد  متصل نور منبع به بايد باشد پايینی رنو كه اين برای واست  فقیر ؛نور

 باه  اتصاال  ،سانان يعنی خدا سخط. گردد می هیچ شود قطع اش رابطه اگر و

 واگاذار  مااتش توهّ باه  و خاودش  باه  و دهد می دست از را خود كمالِ منبع

ايان را   چاون  هاا  بعاای و  اناد  هشد هیچ فهمند نمی ها سانان بعای. گردد می

 نجاوا  خادا  باا  حاارت  كاه  طاور  آن و گردند می بر خدا دامن به فهمند می

 .روند می جلو كنند می

 هاایچ در خادا  پیااامبر كاه  دارياا، صاادق  حااارت از روايات  در

 26 شادند  مای  بلناد  كه آن از كه بعد آن مگر كنند شركت كه نبود ای جلسه

 ،مسالّ  كاه  خادا  پیامبر مثل شخصی كنید ملاحظه. كردند می غفاراست بار

 از بعاد  بااز  ،كردناد  مای  گفتگاو باا ماردم    خادا  ديان  و شاريعت  با رابطه در

 نمودند می استغفار بار 26 جلسه از بلندشدن
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 را ای دوبااره  رجاوع  حارت آن دهند می نشان استغفارها هست هرچه ولی

 .است شده كاسته آن شدت از جلسه آن در كه كردند می لبط

إِنَّّهُ لَیغَُانُ عَلَى » :فرمايناد  می  خدا رسول كه هست مشهور روايت  در

 و گیرد، می غبار را من دل «قَلْبِي وَ إِنِّّي لَأَسْتَغْفِرُ اللَّهَ فِي كُلِّّ يَوْمٍ سَبْعِینَ مَرَّةً

 (72 ص ،3   نیشاابوری،  مسال،  مسال،،  صحیح).كن، یم استغفار مرتبه هفتاد روزی هر در

 كُسلِّ  فِسي  اللَهِ إِلَى يَتُوبُ  كَان اللَهِ رَسُولَ إِنَ قَالَ»: و نیز در روايت داري،

 جاا  ايان  «ذنَّْب مَرَةً مِنْ غَیْرِ سَبْعِینَ يَوْمٍ

 پیغمبار  كاه  اسات  شاده  نقال  ادقصا  اماام  قول از. دارد توبه تعبیر ديگر

 گنااهی  كاه  ايان  بادون  ؛«ذنَّْبٍ مِنْ غَیْرِ» كردناد،  می توبه مرتبه هفتاد روزی

 ناد؟ ك مای  توباه  چاه چیاز   از اسات؛  معصاوم  كه پیغمبر خوب،. باشند كرده

 لسیس  الأوصسیاء  و الأنّبیساء  ذنّسوب  انّ»: گويد می فیض مرحوم

گناهان انبیااء و   .«بالمباحات الاشتغال و الذّكر وامدّ ترك هو انّّما بلّ كذنّوبنا

مشااغول تاارک اوصاایاء مثاال گناهااان مااا نیساات، بلكااه تاارک دوام تكاار و 

 .كنند را برای خود گناه محسوب میشدن  مباحات

باشاند    ديان  از منحارف  هاايی كاه   انساان  دعاای  دعا، اين كنید ملاحظه

 ولای  نیساتند  كااری  گناه های انسان معنا آن به است كه توّابین دعای نیست،

 و ،خداوناد  باا  شان ارتباط شدت شدن ك، جهت به كنند توبه بايد فهمند می

 بارای  نالاه  و اشاک . اسات  ارتباط آن به بخشیدن شدت برای سوز و ناله لذا

 خاود   باا  را ضعف اين دانند می و نماند باقی ارتباط ضعف  آن كه است آن

 و وجااود بااا هماهنااگ هااا آن ی اراده تااا ،كننااد حاال تواننااد ماای خداونااد

 .گردد هماهنگ شان وينتك با ها آن عِتشري اصطلاح به و شود شان تكوين
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أَمْ هَلّْ يَُِیسرُهُ  »: داريد می عرضه فاا اين در ،شد گفته آنچه به توجه با

 باراي،  كثارات  باه  رجاوع  در كهرا  كوردلی آن اآي «مِنْ سَخَطِهِ أَحَدٌ سِواهُ 

 بايد پروردگارم سویه ب فعال و زنده رجوعی طريق از جز ه استآمد پیش

 هماین  ببرم؟ پناه خودش كسی غیر از به اش سخط و دوری از و كن، جبران

 طرفای  از ولای  ،دارد انشااالله  كاه  دارد بركااتی  اگار  حاال  هار  باه  ها نشست

هاا   كه با ايان نشسات   را كدورت نوعی آن ،خلوت در كدورت نیست و بی

 عاین  كاه را  باودنی  احسااسِ  آن وكنید  ان میآيد با اين دعاها جبر پیش می

 ياد ورآ مای  میان به ،است العالمین ربّ حارت ی كرانه بی حاور به اتصال

 خلاوتی  نوع آن، شود می گشوده ربّعبد و  بین در نورانی خلوت آن باز و

 :گفت .نیستند قانع آن از كمتر به الهی اولیای كه
 آه و فريااد  صد به اينک درگهت بر آمدم

 

 گنااه  خطاكااران  از و باشد عفو بزرگان از

 ،بزرگاان  از كاه  جهات  آن از خاواه،  مای  عفو تو از و آمدم من !خدايا 

 پاس . گناه ،گرفتارند كثرات عال، در كه فرودستان از و است شايسته ،عفو

به ساوی تاو    برگشت را چاره راه ولی نمودي، غفلت و كردي، گناه بالاخره

: فرماود  ايوبحارت  وصف در خداوند كه معنايی همان به ،دانی، می

 رجوع خداوند سوی به دائمام كه بود خوبی ی بنده چه «أَواَبٌ إِنَّهُ الْعَبْدُ نِّعْمَ»

 حق به و آمد می خود به سرعت به و كرد نمی مشغول رااو  ،كثرات. داشت

 !آری .بماند زنده و تازه همواره خدا با اش رابطه تا نمود می رجوع

 بای  يارشاان  الله كاه  آناان  خوشا

 

 بی كارشان الله هو قل و حمد به

 نمازناد  در دائا،  كاه  آنان خوشا 

 

 باای بازارشااان جاااودان بهشاات
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 و تیاره  خداوناد  با شان رابطه اند مواظب كه نمازند در دائ، جهت از آن

 هار  باه  لاذا . آياد  میاان  باه  ها آن جان افق در خدا از غیر چیزی و نگردد تار

 باه  تاا  ،بماناد  پايدار خدا و خودشان بین يگانگی تا كنند می استغفار ای بهانه

 عاال،  در خادا  حااور  باه  شاوند  حاضر عال، در خدا از جدای كه آن جای

 .باشند حاضر

 در زنادگی  هاای  هاا راه  اين حارف  از بیش فراز دو اين حقیر اين نظر از

 دنیاا  كثارات  گرفتاار  طارف  ياک  از تاا  گشاايند  می ما مقابل در را دنیا اين

 ريشاه  كه یددرآور نم  های توصیه و دعاها مشغول ديگر طرف از و ي،نشو

 .نگردي، ،ندارد معصومین فرهنگ در

 در هاركس  ،شاوند  مای  متاذكر  دعا با رابطه در طباطبايی علامه

 ماانع  ابزارهاا  باه  اعتمااد  و دارد حقیقی كشفی خود فطرت در ،دعا با رابطه

. اسات  دعاا  اهال  فطرتاام  انساان  وگرنه كند ساحسا را كشف اين تا شود می

فَسإِذَا  » :فرماياد  كه می باشد می عنكبوت ی سوره 56 ی آيه به ايشان ی اشاره

رَكِبُوا فِي الْفُلكِْ دّعََواُ اللَّهَ مُخلِْصِینَ لَهُ الديِّنَ فلََمَّا نَََّّاهُمْ إِلَسى الْبَسرِّ إِذاَ هُسمْ    

 هایچ  باه  شاان  دسات  كه حالی در شوند كشتی سوار ها انسان چون «يُشْرِكوُنَ

 تواند نمی ،شوند غرق چنانچه دنیا وسايل از ای وسیله هیچ و نیست بند كجا

 منكشاف  خاود  فطارت  درمرتباه   ياک  ،بیايد كارشان به ها آن نجات جهت

 اسات  خداوناد  آن و دباشن امیدوار او به دنتوان می كه هست يكی ،شوند می

 خشاكی  باه  چون ها انسان همین ولی انندخو می را خدا خلوص تمام با لذا و

 دعاای  كاه  فطاری  كشاف  آن از ،افتااد  دنیاا  وساايل  به شان توجه و درسیدن

 دعا مورد در طباطبايی علامه. شوند می منصرف ،بود حق سوی به خالصانه
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 عماق  در هاركس  كاه  «فطاری  كشاف » به عنوان  باشند می امر همین متذكر

 .دارد خود جان

 فها،  بارای  اسات  گذاشاته  میان در ما بای فوق  يهدر آ قرآن كه ای نكته

 آوردی كجاا اين را تاو از   فرمايد می .است  كننده قانع و نظیر بی دعا جايگاه

 احسااس  را خاود  ابازاریِ  بای  و كسای  بی وقتی مرتبه يک دريا وسط در كه

 دل آن به عمیق و جانانه طور آن و يافتی خود جان عمق در را خدا ،كردی

 و شاعور  اين كه است آن جز ،دهد نجات را تو تواند می او تنها كه سپردی

 بودی؟ خداشناس اندازه اين تا و بود تو در آگاهی

 و بصایرت  چناین  باه  دنیاا  ايان  در را خودشان الهی اولیای :اولامبنابراين 

 ابزارهاا  حجاابِ  باشاید  مواظب كه اند شده ذكرمت :ثانیام .اند رسانده احساسی

 و شناسی، می را او وجود تمام با انم جان عمقِ در كه خدايی اُنس با از را ما

 مطهرى مرتاى استاددر همین رابطه . ، غافل نكندداري، نیاز او به

 هایچ  خادا  اولیااء » :گويند می الهى یاولیا ديدگاه از دعا اهمیت پیرامون نیز

 دل وهااى آرز و ها خواهش ی همه ،نداشتند خوش دعا ی اندازه به را چیزى

 باه  كاه  انادازه  آن از بایش  و گذاشتند مى میان در واقعى محبوب با را خود

 اهمیات  نیااز  و راز و طلاب  خاود  ه با  دادناد  ماى  اهمیات  خاود  هااى  مطلوب

بیسات گفتاار، مرتااى    )«.كردناد  نمى تلملا و خستگى احساس گونه هیچ دادند، مى

 (235، ص مطهرى
وی . زيبااايی در تعريااف دعااا دارد  یااانِدكتاار آلكساایس كااارل نیااز ب 

باه  . جهاان اسات   كشش روح به سوی كانون غیر ماادیِ  ،نیايش»: گويد می

ماطربانه و طلاب يااری    ی ع و نالهطور معمول نیايش عبارت است از تارّ

روشان و آرام درونای و    و استعانت و گاهی ياک حالات كشاف و شاهود     
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تاوان   به عبارت ديگار مای  . محسوسات است ی تر از اقلی، همهمستمر و دور

ای  ی خداست و يا حالت پرساتش عاشاقانه  پرواز روح به سو ،گفت نیايش

حیات از او سر زده اسات و باالاخره    ی نسبت به آن مبدئی است كه معجزه

 نیااايش نمااودار كوشااش انسااان اساات باارای ارتباااط بااا آن وجااود نااامرئیِ 

نیاايش، آلكسایس   )«.كه قدرت مطلق و خیار مطلاق اسات    هستی ی همه آفريدگارِ

 (90كارل، محمد تقی شريعتی، ص 
 هكاار  هماه  كاه  كان  عطاا  ماا  قلب به نوری خودت حقیقت به !خداوندا

 .كنی، احساس وجود تمام با عال، در را تو بودن





 

 





 

 

، وَ إِ ْ وَعِزَّتِاكَ مِانَ النَاادِميِنَ    إِلهِى إِ ْ كا َ النَدَمُ علََّى الذَنْبِ تَوْبةًَ فَإِنْى»

ٰ ، لَاكَ الْتُتْبَاى  ى لَكَ مِانَ الْمُسْاتَغْفِرِينَ  كا َ اس ْتِغْفارُ مِنَ الخْطَيِئةَِ حطِةًَ فَإِنْ

 «ترَضَْىٰ حتََى

 عزتات  باه  ،شاود  مای  ساوب مح توباه  ،گنااه  از پشیمانی اگر !من خدای

 عامال  ،خطاا  از بخشش طلب و استغفار اگر و هست، انپشیمان از من سوگند

 تاو  آن ازخواسات  باز. استغفاركنندگان، از من حقیقتام ،است گناهان ريزش

 .شوی راضی كه آن تا است

 توباه  باب دعا از فراز اين در سجاد حارتكه  فرمايید می ملاحظه

التَائِبُ »: هست خدا پیامبر از دانید كه همه می ه اينبا نظر ب كنند می باز را

كننده از گناه مثل آن است كه گناهى باراى   توبه «لَه  لَا ذنَّْبَ  مِنَ الذنَّْبِ كَمَنْ

  .او نیست

 مثال  واقاع  در ،كناد  توباه  گنااهی  از هاركس : اناد  به ما خبر داده كه اين

 گوشازد  بشاريت  به را بزرگی سنت ه؛نداد انجام را گناه آن كه است كسی

 باشاند  مای  امار  ايان  متذكر سجاد حارت و «توبه» سنت نام به اند كرده

 آن موجااب بااهتو و شااود ماای توبااه موجااب گناااه از پشاایمانی چگونااه كااه
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 بتواناد  انساان  و بارود  باین  از یكلّا  باه  آن تااثیر  و گنااه  نقاش  تاا  گاردد  مای 

 .گیرد پیش در را هاللّ الی سیر راه نهبالا سبک

 هسات  آن در كاه  حقاايقی  و توباه  بركاات  و سانت  از ماا  اقعمو بعای

 از رفای ع هاای  مصرف جهت به تاريخ طول در ها واژه زيرا. كنی، می غفلت

 تاا امر است  اين متذكر هرمنوتیک عل، و شوند می خار  شان اصلی قدرت

 اسات  چناین  نیاز  توبه. كنی، بازيابی شان تاريخی جايگاه در را ها واژه آن ما

 گناه نقش به توجه آن و باشد می مهمی امر متذكر اش اصلی اهجايگ در كه

 روشان  و شناساانده  بشاريت  به پیامبر طرف از خداوند كه گناهی ،است

، نقاش و  گنااه  آن از عباور  باا  و دارد مخربای  آثار چه هستی نظام در كرده

 مقابال  در پیاامبرش  طريق از خدا كه راهی و رود می بین از یكلّ به تلثیر آن

 كاه  «باودنی »احسااسِ   همان  انسان به تا شود می باز دوباره ،است شودهگ ما

 .گردد باز ،است تاريخ اين در مسلمان يک بودن مطابق

 واژه كاه  شاود  مای  حجااب  موجب آنچنان خود جايگاه از ها  واژه تغییر

 آن از مقداری فرمايد می كه شعظمت همه آن با قرآن آمده كه در« ركافو»

 ای ماااده روی باار را مش، ناااريزنااد ماای ،نوشااند ماای باارارا كااه شاارابی در را

 روح عمالام  و گذارناد  مای  ندارد بهشتی عطاء آن به ربطی هیچ كه شیمیايی

 مشاكلی  چناین  باه  نیز «توبه» ی واژه مورد اين در. كاهند می فرو را واژه آن

 .است كرده برخورد

 كاه  رياانی ع آن و ممنوعاه  ی شاجره  باه  حوا و آدم نزديكی موضوع در

: فرماياد  مای  ؛رفتاه  دستشاان  از چیاز  همه اند شده متوجه و اند كرده احساس

 پاس  (37/بقاره )«السرَحیمُ  التَواَبُ هُوَ إِنَّهُ عَلَیْهِ فَتابَ كلَِمات  رَبِهِ مِنْ آدَّمُ فَتَلَقَى»
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ِ  سانت  كاه هماان   ،يافت را هايی سنت و كلمات پروردگارش طرف از آدم

 خداوناد  كاه  باود  امری توبه سنت يعنی. است خداوند بودن رحی، و توّاب

 اسات  جااری  عاال،  در سنتی چنین شد متوجهّ آدم و فرمود القا آدم قلب به

 انساان  و دارد اهمیات  توباه  جايگااه  انادازه  ايان . اسات  ابتاوّ  خداوناد  كه

 خادا  پیامبر چون .كند نظر الهی مه، عطای يک عنوان به به آن تواند می

 آن گوياا  كند توبه كسی اگر فرمودند ،شدند تیسن و قاعده چنین ی متوجه

 .است نداده انجام را گناه

 نظار  سجاد حارت اساسی چه بر باشید داشته عنايت بايد ابتدا پس

 بااا گفتگااو ببااا توبااه ساانت  بسااتر در فااوق فااراز در و دارنااد توبااه بااه

 از قلاب  غفلات   شرايطبا توبه  كلمه يک در و دنكن می باز را پروردگارشان

 ياک  در انسان كه معنا آن به ،دنكن می تبديل خدا به توجه شرايط به را خدا

 آن در كاه  اسات  فرورفتاه  زنادگی  از ناوعی  در شاود  می متوجه بندی جمع

 وجاود  ،باشاد  قائال  نقاش  خادا  حااور  بارای  بتواناد  كه جايگاهی زندگی

 باا  ،اجتمااعی  های فعالیت عین در ،هروزمرّ امور با زندگی جای به تا ،ندارد

 بزرگای  خالأ  ینچنا  به توجه و كند زندگی است ها دل محبوب كه يیخدا

 متاذكر  رواياات  و قرآن طريق از خدا رسول كه شود می ای توبه موجب

 .اند شده آن

 نظار  تجدياد  فكر كه باب توبه را مدّ نظر دارد، به حالتی چنین در انسان

 در و طلبای  كثارت  و نباشاد  غیااب  در خادا  اش زندگی در تا افتد می یجدّ

 ازابتدا ممكن است انساان   .نكند پر را امورش ی همه بودن،دنیا های چنگال

آيد، چه  ه، به حساب نمی ايمانی بی حالت كه زندگی عنو ناي دبپرس خود
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لای  و كان،  احسااس  خادا  آغاوش  در را خاود  توان، اشكالاتی دارد كه نمی

 كان، باه هماان شاكلی كاه ماردم       زنادگی خاود را مای   . ايمان ه، نیستی، بی

 آغاوش  در بیشاتر  كه در ايان حالات ايشاان    مشغول آن هستند، غافل از اين

. اناد  برايش پهن كارده  مدرن داری سرمايه نهادهای كه است یدنیاي های دام

به عنوان سنت الهی، بابی باشد تاا  « توبه»شود،  با توجه به اين امر موجب می

باياد گفات   زندگی تجديد نظر كناد و در ايان رابطاه     انسان نسبت به همین

 دهد می تغییردر عال،  را انسان حاور تساح كه نظری تجديد يعنی «توبه»

 :فرمايد و جناب مولوی در توصیف آن می
 نیسااات توباااه بساااتی و بشكساااتی كاااه آن

 

 نیساات توبااه هسااتی تااو تااا باارادر ای

 خويشااااتن شكسااات  جاااز  نبَْاااو د  توباااه  

 

 شااكن را خاود ! نشااكند خاواهی  توباه 

 اساات دنكناا جااان همااه توبااه بااى عماار 

 

  است بودن حق از غايب حاضر مرِ

 باود  خوش حق با دو هر اين مرِ، و عمر 

 

 باااود آتاااش حیاااات، آب خااادا باااى

 معرض درانسان در آن زندگی  كه كنی، تعريف طوری را زندگی بايد 

 باه  وار اباراهی،  باياد . كه از زندگی و از دنیا فارار كناد   بدون آن ،نباشد گناه

ولای باه آن    شاوي،  ی دنیاا نمارود  آتاش  وارد ،ديگار  جهاانی  سااختن  امید

چیاز   زنادگی را تعرياف كردناد كاه هماه      صورتی كه حارت ابراهی،

 :گفت .مظهر انوار الهی است

 مااارو آتاااش در اسااات نمااارودی تاااو در

 

 شاااو اباااراهی، اول ،فااات خاااواهی ر
 آن در حاق  حااور  شرايط كه دهد  ادامه طوری را زندگی آدم كه ناي 

 و شود می شیطان های دام گرفتار كه مال را بدهدباشد، بايد اين احت ضعیف

 دوران ايان  بشار  مقابال  اسالام  طرياق  از خداوناد  كه ای گشوده ی پنجره از
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 هماان  باه  ی عال، ملكاوت  ی گشوده پنجره. گردد می محروم ،است گشوده

 تُفَتَحُ لا عَنْها اسْتَكْبَرُوا وَ بآِياتِنا كَذبَُوا الَذينَ إِنَ» :فرماود  خداوند كه معنايی

نسابت   و كردند انكار را الهی آيات كه هايی آن (91/اعراف)«السَماءِ أبَْوابُ لَهُمْ

 گشااوده هااا آساامان درهااای برايشااان هااا اسااتكبار كردنااد، بااه پااذيرش آن

 .شود نمی

 يعنای  ،عاال،  ی بیكراناه  حقیقات  باه  توجاه  حاال  در ساجاد  رتحا

كانَ النَدَمُ علََى الذنَّْبِ تَوْبَةً  إِلهِى إِنْ» :دارند می عرضه العالمین ربّ حارت

 محساوب  توباه  ،اگر پشیمانی از گناه! خداوندا «عِزتَكَِ مِنَ النَادِّمِینَ فَإِنِّى وَ

. ،باشا  می گناه آن به نسبت ها پشیمان از من كه سوگند تو تعزّ به ،شود می

 باه  ،شوي، می مرتكب كه گناهی به نسبت است نظركردن تجديد نوعی اين

ی ارتكاب  زمینه كه دهی، قرار ديگری جای در را خود ،با توبه كه معنا اين

 .نیست فراه،جا  در آن باشد، مین خدا پسند مورد كه اعمالی

 باه نه  ولی هستند ناراحت كردن گناه از عمومام ها انسان كه است درست

 بحاث جاا   و اين ؛دهند تغییر انگناه آن به نسبت را خود جايگاه كه معنا آن

 در رتائال  باه  نسابت  بتواناد  انساان  يعنای  «توباه » منظاور از  و اسات  ديگری

كه گناه ساراغ انساان نیاياد و او در معارض گنااه       گیرد قرار ديگر موقعیتی

 دروغ خاود  باه  گااه ودآناخ ی واقعای نیسات و   ی او توباه  توبه وگرنه نباشد

غیار از آن   دارناد  ديگاری  حرفدر اين فراز  سجاد حارت. گويد می

: دارند می عرضه حق حارت به وقتی .ای كه انسان خود را فريب دهد توبه

 جملاه  ايان باا   «إِنْ كانَ النَدَمُ علََى الذنَّْبِ توَْبَةً فَإِنِّى وَعِزتَكَِ مِنَ النَسادِّمِینَ »

 كاه  تیسااح  در. گیرناد  قارار  ديگاری  تسااح  در تا دهند می یزمع از خبر
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به جايی رسید كه  كسی اگر كه آن مثل. دندارن جايی گناهان عنو آن ديگر

 باه  توجه با و آيد سراغ او نمی حسادت نام به چیزی عملام ،نداشت دنیا حبّ

 معناای  باه  شاود  مای  وقتای  دهای،  بازی را خودمان نبايد مااست كه  امر اين

 ی هماه  در را خداوناد  كاه  نظار كنای،   میعاالَ  باه  و برگاردي،  خدا به واقعی

 .ابی،بی حاضر ها صحنه

 ايان  در بفهمای،  و نمايی، پیدا را خدا سوی به برگشت بركات عامواق اگر

 زنادگی  به آن ناوع  حتمام ،هستی، چیزی چه دنبال به ،توبه در آن و برگشت

و از اين جهت عارض   كنی، میفكر  دارد می نگه ما برای را برگشت اين كه

 كاه ای اسات   باه تو نوع آن از غیر دارند نظر مدّ حارت كه ای توبه كن، می

كنناد آن گناهاان در شخصایت     و با توبه سعی می باشد می معمولین مردم ب

 .ها ريشه ندواند آن

 دنیاای  باه  ورود بارای  زنادگی  از ديگار  ناوعی  به برگشت يعنی ،«توبه»

 حاارت  و اسالامی  انقالاب  حااور  آوينای  شهید كه معنايی آن به ،ديگر

 :گويد می و نامد می يتبشر ی توبه تاريخ اين در را امام

 از خاويش  وجاود  یِكلّا  حیثیات  در بشر كه ثانی جاهلیت عصرِ اين در»

 كاه  اسات  عصار  اين در. است كرده كه كرد، خواهد هبوط معنوی آسمان

 انقالاب  پیاروزی  باا  كاه  كارد  خواهد «توبه» ،خويش وجود حیثیت در بشر

 آغاز نیز عصر اين ،است زمین ی كره معنوی رایِالقُ اُمُ كه ايران در اسلامی

 ،حركات . بگیرد فرا را بشريت ی همه و زمین ی همه تا رود می و است شده

عاراض از حاق را آغااز    ا  به منظور عبور از هبوط و تنزل و انحطااط و گنااه   

 «.كرده است
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 .نامیاد  می «بشريت ی عصر توبه»آغاز گذار تاريخی را شهید آوينی اين 

 بعاد  و بگويد دروغ يک انسان كه ستنیدر چنین شرايطی بحث بر سر آن 

 انساان  وقتی ،دهی، تغییر را خود حاور بستر بايد .«اَسْتَغْفِراللّه»: دارد اظهار

 زناادگی از ديگااری نااوعِ بااه خااود ی گذشااته زناادگی از واقعاای معنااای بااه

 باه  خداوناد  ،كند حاضر ديگر تیساح در را خود گرفت تصمی، و برگشت

 ی هماه  جای به بلكه بخشیدم را گناهانت نهات نه ،من ی بنده گفت خواهد او

مگار چناین    كناد  تعجاب  كسای  اسات  ممكن. دادم قرار هحسن ،گناهان آن

اين تعجب، به جهت غفلت از سنتی اسات كاه در آن   ! چیزی ممكن است؟

 .شود سنت، توبه واقع می

 كاه  توبه ،دنكن می ضايع را عبادت و نماز حتی و را توبه عمومام اهل دنیا

 «توباه ». دهاد  تغییر را انسان تمامیت تا ندارد را بركات نآ ديگر ،شد ضايع

 از نماادی  در را خاود  .بیاياد  انساان  نظار  مادّ  قبلی انسان از غیر انسانی يعنی

 دنباال  اسات  آماده  حاور به ائمه و خدا پیامبر شخصیت در كه انسانیت

 ايان  در. دهناد  مای  نشاان  را انساانیت  حقیقات هاا   كاه آن  كند، از آن جهت

 دهد می سر ديگری آهنگ زندگی و شود می محقق توبه كه است ويكردر

 دنیاايی  اماور  و دنیاا  او هاای  اصاالت  كاه  گیارد  مای  قرار فاايی در انسان و

 الهای  دستورات رعايت و دينی زندگیِ در خود وجود گوهر از تا باشد نمی

 معناوی  شاعف  از را انساان  كاه  زنادگی  عنو آن از یكلّ به ، اوشود محروم

 او بارای  محباوب  حاارت  كاه  جهاانی  باه  كناد  مای  هجارت  كارد  می جدا

 مطلاق  حیاات  باه  اتصاال  ینعا  كاه  خاود  حیات و او با است كرده مشخ 

 و آورد می حساب به زندگی فرعیِ امور را مادی امور و برد می سر به ،است
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به حاشیه نبرند ارزش دارناد، زيارا    را اصیل زندگی كه حدّ آن درآن امور 

 ماادی  اماور  كاه  آن ناه ، دهاد  مای  معنا امور به كه است سانان روحانیت اين

كه اماور ماادی    زندگی به معنادادن نوع اين ، زيراببخشند معنا را ها زندگی

 .تاواقعی در نه و است ماتتوهّ در گرفتنقرار زندگی را معنا كنند،

 بساتی  بان  هایچ  كاه  است هستی عال، در حاور احساس ینوع ،گیزند

 او حااور  باه  اتصال و خداوند حاور به نظر با اين و یستن میان آن در در

 فقیار » عین در ،پارچه يک یاتیح در قرارگرفتن. شود می ممكن انسان برای

 خاود  تمامیات  بهبا حاور در آن عال،،  توانی، می كه عالمی بودن،«إلی اللهّ

 ماانع  آنچاه  هر از هويتی چنین به نظر با سجاد حارت و گردي، واقف

 ساوی  بهروزمرّه  بودنِ عنو آن از يعنی .دنكن می توبه ،دنشبا حاوری چنین

 شاود،  بودن كه انسان به تمامیت خود در اتصال به حاق واقاف مای    نوع اين

 .نمايند می برگشت

 ی جاه متو تاازه  ،نگارد  مای  خاود  باه  زناده  و الفعّا  روحی با انسان وقتی

 .بگیرد تری جدّی تصمی، بايد جاها آن در حاور برای كه شود می یهاي افق

 دسات  از را هاا  فرصات  بهترين است سال چندبیند كه  و می كند می  بررسی

 هناوز  ،شود ملنوس خدا با متعالی های افق آن در دبتوان كه راهی ولی ،داده

عظمت آن  ،باشد تر بزرِ انسان اندازه هر خصوص به ،نیافته فعلیت برايش

 باه  بیشاتر  ،نیسات  ها،  تصاور  قابل معمولی های انسان برای كه دور های افق

قادم   راهای  آن ساوی  باه  با توبه !خدايا :دهد می سر ناله ، حالآيد می ظهور

 .رساند كه مرا به اُنس با تو می ام گذاشته
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 در تواند می كجاها تا انسان دانند می كه اين به نظر با سجاد ارتح

 نحاوه  آن از را ايشاان  كاه  یزندگ نوع هر از ،شود حاضر متعالی عوال، آن

 نظار  تار  هگشود و تر تعالیم بس راهی به و كنند می توبه ،دارد می باز رحاو

 ،،شاوي  ديگار  اماور  مشاغول  و دارد باز حاور آن از را ما آنچه هر و دارند

إِلهِى إِنْ كانَ النَدَمُ عَلَسى السذَنّْبِ   »: دهند می سر ندا و دانند می گناه يا« تن ب»

 باه  توباه  ،گنااه  از پشایمانی  كاه  هسات  عاال،  در قاعاده  ايان  كه حال «توَْبَةً

 در ابینتاوّ  کسال  در و ام شاده  پشایمان  مان  قس، عزتت به ،آيد می حساب

 باه  مكارر  رجاوعِ  ی روحیه كه ای روحیه چنین در را خود دارم بنا و ام آمده

 ای جلوه از بعد ای جلوه با بار هر تا ده، قرار ،انیربّ مظاهر در است خداوند

 حاضار و فعّاال و   و تاازه  خادای  با سربردن به نایمع است اين. باش، رو هروب

 باا  باشاد،  مای  رجاوع  از بعاد  رجاوعِ  انسان است كاه « بودن توّاب» آن شرط

 ،وجاود ياا   «باودن » اساساام  زيارا  نیسات،  متوقاف  منزلای  هایچ  در كه بودنی

 بعاد  شدت در دائمام ،بودن آن در حاور با تواند می انسان و است تشكیكی

 باا  اسات  عاال،  ی هماه  در ، حااور حااور  ناوع  نايا  و گیرد قرار شدت از

 باه  ،ديگار  عاوال،  و كثارات  عاال،  از اعا،  ،دارد عال، كه گستردگی ی همه

 باا  توانساتند  می و بودند حاضر عال، در علیحارت  كه صورتی همان

 .باشند داشته را ها بینی و پیش ها قااوت آن ،،عالَ قواعد به ،عل

 عباور  ،اسات  وجاود  تشديّ و رحاو آن مانع كه گناهانی از كسی اگر

 یانساان  ها،  دنیاا  هماین  در ،گیارد  قارار  ابینتوّ کسل در معنا يک به و كند

 دقات  بتاوانی،  كاه  حااوری  آن اگار . دشا  خواهد هوشیار و تیزبین و دقیق

 مشاغله از  پار  هاای  زنادگی  علاتش  ،اسات  كا،  ماان  زندگیِ در باشی، داشته
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 عناو  آن از باياد  ا گرفات فار  پرمشاغله  اماوری مان را  زندگی وقتی .باشد می

 از ديگاار ناوعی  تااا شاوي،  پشاایمان باودن  عنااو آن از و كنای،  توبااه زنادگی 

اماور معناوی    كاه  زندگی آن امورات برای و كند پیدا معنا ما برای زندگی

 عوال، يا و سلوک منازل از اگر ها بعای. شوي، هوشیاردر آن حاضر است 

 عاوال،  آن در بیشاتر  تاا  ناد كن با دقت بیشتر توجه می ،بشنوند قیامت و غیب

 و اشااره  از شناساند  نمی را زندگینوع  آن كه ه، بعای ولی ،شوند حاضر

 مساائل توجاه باه    باا  كاه  حالی در ،شوند می خسته زندگی عنو آن به تذكر

 باا  كاه  ، عاوالمی شاد  حاضار  ديگر عال، در و داشت سیر توان می توحیدی

 .دارند همخوانیبیشتر  ما روح

باا   انساان  است، رويكرد نوعی و برگشت نوعی «توبه»ه ك اين به توجه با

 آنچاه  مطاابق را  زنادگی  انساان باياد   .شود می حاضر یديگر جهان درتوبه 

اماور   در كاه  طاور  هماان  .دهد كند و شكل   ريفدر آن حاضر شود تع بايد

خصوصایات    باه كماک آن   كهدهی،  را مدّ نظر قرار می خصوصیاتی فردی

 بنادی  جماع  در انساان در توباه،   ،شاوي،  حاضر دیتوانی، در سجايای فر می

 ،باودن  عناو  آن در كاه  شاود  مای  «باودن » از ديگار  ی ا نحاوه  ی متوجه خود

 معناای  باه  انسان حالت اين در و اوست مطلوب كه دهد می انجام را اعمالی

، زيرا جهات خاود را تغییار داده و فهمیاده اسات      شد خواهد «توّاب» واقعیِ

 باا  كاار  ايان  و كند هجرتبايد  جا آن باشد و به بايد در جايی ديگر حاضر

 و اولاوالعزم  كاه  پیامبری پنج آن مثل ،احساسات و نه با شود می محقق عزم

 .بودند عزم صاحب
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 و شاود  مای  وارد ديگاری  جهاان  در توباه  در انساان  كاه  ايان  باه  توجه با

عزمی به شما بدهد  خواهید می خدا از ،كند می احساس را ديگری چیزهای

 در انساان  كاه  جهاانی  آن باه  نظار  باا  حاال . گیريد قرار ابینتوّ ی زمرّه در تا

 توبه گناه از پشیمانی اگر :كنی، میعرض  ،شود می حاضر متعالی های نسبت

 عزتات  باه  ،دهاد  می تغییر عال، اين در را انسان رويكرد و شود می محسوب

 از كاه  كساانی  ی زماره  در. گرفات  خاواه،  قرار ابینتوّ ی زمره در من قس،

 آن، در آن عاالَ  كاه  اناد  كارده  هجرت ديگری عال، به خود ی گذشته ،ِلَعا

 گرفتاار  روز هر بخواه، كه ندارند جايگاهیو  جای ،جا آن در گناهان نوع

 :آن نوع زندگی، كه از پشیمانی نوعی با. باش، ها آن

 گذشات  پريشانی در عمرم نیمه

 

 گذشات  پشایمانی  در ديگر نیمه

 :داريد می عرضه ادامه در 

  «وَ إِنْ كانَ الاسْتِغْفارُ مِنَ الْخطَِی َةِ حِطَةً فَإِنِّى لكََ مِنَ الْمُسْتَغْفِريِنَ»

 عامالِ  و خطاهاا  آن از اسات  آزادشدن ،خطاها از استغفار اگر !خداوندا

 .هست، تو برای و تو سوی به مستغفرين از من ،است گناهان آن فروريختنِ

 خاودت  لطاف  به ديگر و ،نك استغفار ان،بتو تا كنی كمك، اگر !خدايا

 چناین  رد اگار  !آری ،دنا نگیر قارار  توجاه  ماورد  مان  منظار  در خطاهاا  اين

 قارار  عاالمی  در مان  و ،شاود  می واقع گناهان فروريختن ،«حطَِةً»، شرايطی

 وجاود  تماام  باا نوع خطاها بر من سیطره نخواهناد داشات،    آن كه گیرم می

 نحاوه  آن از تاا  ام آمده تو سوی به كه ت،هس مستغفرين از من كن، می اعلام

 .شوم مند بهره ،نیست میان در ديگر گناه كدورت ،در آن بودن كه بودنی
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 آن شاود  مای  موجاب  و است «حطَِةً»هان  گنا از استغفار كه حال خدايا

 واقاع  به من خداوندا ،نباشد من در ها آن از آثاری ديگر و ريزد فرو گناهان

 بارای  بعاد  به اين از من خدايا «نِّى لكََ مِنَ الْمُسْتَغْفِريِنَفَإِ»: كن، می استغفار

 پشات  هاا  گنااه  آن باه  ،گیارم  مای  قارار  مساتغفرين  ی زماره  درو  شوم می تو

 آنِ از عاال،  ی همه كه خدايی سوی به ،آورم می روی تو سوی به و كن، می

 وجاود  بساط  يعنای  خادابودن  باا  و اسات  حاضر عال، ی همه در او و اوست

 انساان  زنادگیِ  تمامیات   ايان  كه بّ العالمینر حارت ی سايه زير در خود

 .ابديت تا است

 «اناداز  پااک  آن بار  ديده پس و اول شو پاک»  قاعده ،استغفار سنت در

 ،نگاردد  آزاد خاود  باه  نظار  تنگناهاای  از انساان  تاا  نچاو . شاود  مای  جاری

. كناد  احساس عال، در حق حارت حاورِ بیكرانگیِ در خود را تواند نمی

 در هزيناه  انساان  روان و روح بارای  اساتغفار  ها،  انادازه  هر رابطه همین در

 پااا زياار را خااود و خااود از كناادن دل !آری .دارد را آن ارزش ،بااردارد

 لازم شاود  می حاصل كه ای نتیجه یازا در ولی نیست آسانی كار ،گذاردن

 برای كامل صورت به را حاور آن عظمت چون سجاد حارت. است

 با را استغفار موضوعِ تابانه بیكنید  كه ملاحظه می چنان آن شناسند می خود

 بیكرانگایِ  در خادا  كه جهانی در ورحا. گذارند می میان در حق حارت

 باه  انساان  كاه  اصایلی  حاوائج  ی هماه  به رسیدن يعنی ،است صحنه در خود

 خادا  رسول كه است تمام و تامّ حاورِ آن به نظر با و باشد می آن دنبال

 سَسبْعِینَ  يَوْمٍ كُلِّ فيِ اللَهَ لَأَسْتَغْفِرُ إِنِّي وَ قَلْبِي علََي لَیغَُانُ إِنَّهُ» :فرمايند می ه،

 هر در من و نشیند می قلب، روی كدورت گاهی (.321 ص ،6   الوسائل، مستدرک)«مَرَةً
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ايان اساتغفار يعنای تثبیات حااور هرچاه        .كن، می استغفار مرتبه هفتاد روز

 معناای  باه  «غین» ،«يغان». ر محار حق و سیر از اجمال به تفصایل بیشتر د

 ابار  كاه  را مااه  روی و ياا  خورشید روی كه آن مثل. ابر يعنی است؛ «غیم»

 از. اسات  درخشاش  آن از جلاوگیری  و نسابی  تیرگیِ حالت يک بپوشاند،

 توباه  مرتباه  هفتااد  روزی پیغمبار  كاه  اسات  شاده  نقال  صادق امام قول

 رضاا  اماام . باشد كرده گناهی كه اين بدون ؛« ذنَّْب غَیْرِ مِنْ» ،ندكرد می

   سافینه، )«تائِبَةٍ مؤْمِنَةٍ أَو تائِبٍ مؤُْمِنٍ مِن اللهِ اِلَي اَحبُ شَيءٌ لَیسَ»: فرمايند می

 كنناده  توباه  زن ياک  ياا  مارد  يک از تر محبوب خدا نزد در چیزی (025 ص ،0

 در اكناون  قارن  چناد  از بعاد و شاود   زيرا در توبه انسان خادايی مای   .نیست

 وقات  و اند رسیده راه پايانِ به ها آن كه اين بر دال است مشهود آثاری غرب

 توباه  و ببرناد  پای  انساان  تعريف در خويش كلیِ اشتباه اين به كه است آن

 عصار »توان گفات ايان عصار،     گذرد می با نظر به آنچه در عال، می و كنند

 چه هر و است شده آغاز اسلامی انقلاب بااين توبه  است و «بشريت ی توبه

 ياک  ی كه نشانه تری وسیع و تر عمیق سیاسی و اجتماعی تحولات با بگذرد

 خاواهی،  مواجاه  ،اسات  پرساتی  حاق  و دينداری و دين سوی به یكلّ ی توبه

 اكناون  ها،  از نیاز  آن ی اولیاه  آثاار  و است قرنی چنین اين آينده، قرن. شد

 حااور،  آن يعنای دارناد،   كه رسول خادا  راستغفا اين. است يافته ظهور

و اين مسیری است كه اولیای الهای   آيد در تفصیل به اجمال از بیشتر هرچه

 .اند در مقابل ما گشوده

 باه  و اسات  كارسااز  اساتغفار  واقعام كه بود متوجه بايد استغفار به نظر در

 باا  كاه  كادورت  نوع آن از ،ستغفارا با را ما او كه كنی، اعتماد خداوند قول
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 حااارت كااه طااور همااان ،دهااد ماای نجااات ،آيااد ماای پاایش خودخااواهی

 ی جملااه بااا يااونس حااارت. داد نجااات ظلمااات از آن را يااونس

 باه  خداوند و كردند استغفار عملام (37/انبیاء)«الظَالِمینَ مِنَ كُنْتُ إِنِّي سُبْحانّكََ»

 نجاات  را منینمؤ رتصو همین به «الْمُؤْمِنینَ نُّنَِْي كَذلكَِ وَ»: فرمايد می ما

 .دهی، می

 باه  یكلّا  باه  را زنادگی  ،یخاواه  مای  اخداوناد  كنای،  اعالام  سات ا كافی

 در ناه  و هساتی،  خاود  شخصایت  تنگناای  در همه. ،یبگشاي ديگری صورت

 تكار  در جهت همین به و ،خلق به محبت و حق محار در حاور فراخنای

 روی او ساوی  باه  خاود  اساتغفارِ  باا  كه معنا اين به «اتَوبُ إلیه»: داريد توبه

هایچ   باياد  آوريا،  روی او ساوی  باه  بخواهی، راگ بگیريد نظر در. آورم می

 حااور  ی نحاوه  حالات  ايان  در ،نباشاد  توجاه  قابل برايمان عال، در چیزی

 خداوناد  كه زندگی عنو آن و شود می گشوده انسان برای عال، در خداوند

 .آيد می ظهور به كرده تقدير انسان برای

 از حاق  حاارت  باه  رجاوعِ  در ،اساتغفار  در كه است عال، آن به نظر با

 همیو  توجهات آن از انسان دل تا زيراما را پاک كند،  كه ،یخواه می خدا

 باین  دوگاانگیِ  گرفتاار  وزهنا . ديابا   نمی خدا آغوش در را خود نباشد آزاد

 باا  تواناد  مای  انساان  كه امیدی آن دوگانگی اين در و است خداوند و خود

حاارت   اداماه  در. شاود  نمی محقق ،گیرد قرار الهی قرب در خود عبادات 

 :دارند می اظهار

  «لكََ الْعُتْبَى حَتَى تَرضَْى»
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 شايستگی و شوی راضی تا كن سرزنش مرا خواهی می تو هرچه !خدايا

 آن تاو  باا  مناجاات  باا  بتاوان،  و آياد  پیشقربِ به تو در من  و خود از عبور

 بارعكس  درسات  ايان  و .كان،  خاود  آنِ از ار دارم خاود  تات در كه ربیق

 باا  مناجاات  ی مازه  و كناد  می اعمال دشمنانش بر خداوند كه است عقوبتی

 اينجاست ،اندازد می شان قلب در را دنیا حبّ و گیرد می ها آن از را خودش

 آدم كه نیست دنیا به بحُ ی اندازه به آسمان زير عقوبتی هیچ فهمی، می كه

 هاا  مناجاات  ايان  .شاود  محاروم  خادا  داشتن از و اشدب داشته دوست را دنیا

 باياد  دنیاا  از !را، آری دنیاا  ناه  و باشای،  داشاته  را خادا  ما كه است آن برای

 .قرارداد خود محبوب را آن كه نبايد ولی كرد استفاده

 بِالْعَبْسدِ  أصْسنَعُ  ما أدّْنّي إنَ: تعَالي اللّهُ يقولُ»: فرمايناد  می صادق امام

 (93ص ،3  الساعادات،  جاامع )«مُناجساتي  لَذيسذَ  اُحَرِمَهُ أنْ طاعَتي علَي وَتَهُشَهْ اثَرَ إذا

 نفساانی  هاای  خاواهش  مان  ی بناده  كاه  هنگاامی : فرماياد  می تعالی خداوند

 روا او حاق  در كاه  كیفاری  تارين   ك، دهد، ترجیح من طاعت بر را خويش

ايان   «.ساازم  مای  محاروم  خودم مناجات لذّت از را او كه است آن دارم می

آيد انجام دهی، تا خداوناد لاذّت    مان برمی است كه بايد هر كاری از دست

 .مناجات با خودش را از ما نگیرد





 

 





 

 عرضاه خطاب به حاارت حاق    التّائبین مناجات در سجاد حارت

  :داشتند

كا َ اس ْتِغْفارُ مِنَ الخْطَيِئةَِ حطِةًَ فَإِنْى لَاكَ مِانَ الْمُسْاتَغْفِرِينَ، لَاكَ      وَ إِ ْ»

 «ترَضَْىٰ حتََىٰ الْتُتبَْى

 گناهاان  تاا  شاود  مای  موجاب  اساتغفار  است مشخ  كه حال !خداوندا

 مساتغفرين  از مان  ،كناد  زنادگی  خدايش با مانع بدون انسان و بريزد انسان

، تو حق بازخواست داری آمدم تو سوی به گناهان بخشش جهت كه هست،

 . گاه كه راضی و خشنود شوی تا آن

 حاارت  فااايی  چناین  در و بركاات آن،  اساتغفار  ی قاعاده ا توجه به ب

 هااي،  غفلات  و گناهاان  از مان  «تَرْضَسى  ٰحَتَى ٰلكََ الْعُتْبَى»: دارناد  می عرضه

 تاو  پاس  م،پاذير  مای  كاملام ها كوتاهی آن به نسبت را تو سرزنش و پشیمان،

لَاک   »: دارياد  عرضاه مای  . بشاوی  یراضا  تاا  كنای  عتااب،  قدر آن داری حق

. است منطقی و حق ،من نسبت به تو برای سرزنشی و عتاب هرگونه «ال عتُ ب ى

 كاه  معناايی  همان به .«تَرضَْى ٰحَتَى» شوی راضی سرزنش آن از كه قدر آن

 همین در را كوتاهی زایج ،قیامت عذاب از شنابندگ نجات برای خداوند

 الْبَرِ فيِ الْفَسادُّ ظَهَرَ» :فرمايد جا كه قرآن می ، آنكند می فراه، انبرايش دنیا
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 لعََلَهُسسمْ عَمِلُسسوا الَسسذي بَعْسسضَ لِیُسسذيقَهُمْ النَسساسِ أَيْسسدِي كَسَسسبَتْ بِمسسا الْبَحْسسرِ وَ

 انجاام  ماردم  هك كارهايى خاطره ب دريا و خشكى در فساد، (90/روم)«يَرْجِعوُنَ

 به را شان اعمال از بعاى ی نتیجه خواهد مى خدا است؛ شده آشكار اند داده

 را قیاامتی  عذاب آن از مقداری .بازگردند حق سوىه ب شايد بچشاند، آنان

. ددهنا  مسیر تغییر و برگردند كه آن امید به دهد ها می به انسان دنیا همین در

 كماک  باه  است پشیمانی آتش ،دهد می بنده به كه ها سختی آن ی جمله از

 بااه نساابت شااود ماای پیاادادر اثاار آن پشاایمانی  كااه بصاایرتی و هلوامّاا نفااس

 غفلات  هاا  آن حقاوق  رعايات  از و كارده  ديگران به و خود به كه هايی ظل،

 .شده است

 چاه  ،فهمای  مای  تاازه  و كناد  مای  بیدارمان هلوامّ نفس كمک به خداوند

 دار جريحاه  را عاواطفی  .ندنبود ساده كه حالی در ،گرفتی، ساده را چیزهايی

 و دي،نماو  محلای  بای  را انتظااراتی  و نكاردي،  حفاظ  را هاايی  آبرو و كردي،

 بیايد انسان سراغ قیامت در حالات اين اگر یوا. كردي، خون دل را افرادی

 زيارا  ،نیست انسان برای روحی حالات  آن از جدايی برای ای هچار هیچ كه

 ممكن ها كوتاهی آن جبران برای دنیا اين در كه شكلی هر به استغفاراصل 

 كاه  آتشی و روحی حالات آن و مانی، می ما ،نیست ممكن جا آن در ،است

 .گیرد می فرا را انسان و آيد می بیرون ما وجود درونِ از

 هاا  انساان  ي،نشاو  متوجه و نباشی، حساس افراد حقوق به نسبت كه همین

 هار  باه  را انساانی  اجتماع اگر و یردگ می شكل اجتماع در كه دارند ابعادیِ

 كاه  حاال  .ايا،  كارده  ظل، اجتماع افراد ی همه به ،بكشانی، اختلال به شكلی

 سارزنش  مارا  دانای  مای  صلاح هرطور اخداوند كنی، می عرض شدي، بیدار
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 حقاوق  رعايات  در كاه  شخصیتی ،شوم حاضر یجديد شخصیت در تا كن

. شاوی  راضی من از تو كه گردم جديدی انسان ،ها انسان اجتماعی و فردی

 ماردم  سار  بار  بلايای  چاه  ماا  هاای  باازی  مقادس  كاه  ساتی، نی متوجاه  گاهی

 هاا  انساان  زنادگی  بساتر  عناوان  باه  جامعاه  باه  دادن شكل در وقتی ،آورد می

 :مولوی جناب ی گفته به. نكنی، مسئولیت احساس

 كنااد ماای طاعاات كااه پناادارد خواجااه

 

 كنااد ماای جااان معصاایت كااز خباار باای
تنبیاه   هاايش  خصالت  از بعاای  جهات  باه  را خود ی بنده گرا !خداوندا 

 باه  نسابت  كاه  هاايی  مسائولیت  ی متوجه را او و بداری دور خود از كرده و

 . ای كرده او به بزرگی لطف ،بكنی دارد عهده به مردم
را داريد كه آن خاان، شاوهرش شاهید شاده      داستان حارت علی

حاارت متوجاه شادند     .را در ديوان شهدا ننوشاته بودناد  بود و نام او 
كشد، جلاو رفتناد تاا     های آبی را به دوش می خانمی به زحمت مشک

خداوند از علی بان  : گفت. كمكش كنند و از وضع همسر او پرسیدند
ام و  ابیطالب نگذرد، شوهرم در جنگ با دشمنان شهید شد و من مانده

حااارت، آن خااان، را تااا . چنااد كااودک يتاای، و باادون هاایچ كمكاای
 صبح سپیده تا را شب آن و به خانه برگشتند وراهی كردند اش هم خانه
 طارف  باه  و برداشتند خود با طعامى زنبیلِ صبح. گذراندند ناراحتى به

 درخواساات حااارت از كسااانى راه در بااین. شاادند روان زن خانااه
 روز :فرماود  ماى  حاارت . كنای،  حمال  ماا  بدهیاد  را زنبیال  كردند مى

 و ندرسید زن آن خانه به گیرد؟ مى دوش به كسى چه مرا اعمال قیامت
 دياروز  كه كسى :دادند جواب حارت ؟ كیست: پرسید زن. ندزد در
 كودكانات  باراى  رسااند،  تو خانه به را آب مشک و كرد كمک را تو
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 و شاود  راضاى  تاو  از خداوند: گفت زن! كن باز را در آورده، طعامى
 باه  ،ندشد وارد حارت .كند حك، خودش ابیطالب بن على و من بین
: گفات  زن كناى؟  مى نگهدارى كودكانت از يا پزى مى نان: فرمود زن
 خمیار  را آرد زن !نگهادار  مرا كودكان شما تواناترم، نان پختن در من

 ندكرد مى كباب ندبود آورده همراه كه را گوشتى على امام. نمود
 بر لقمه اى پدرانه محبت و مهر با. ندگذاشت مى ها بچه دهان به خرما با و
 كه بخواهید خدا از :ندفرمود مى بار هر و ندگذاشت مى كودكان انده

 .ببخشد را على

 ور شاعله  و ناد كرد هیازم  را تناور  امیرمؤمناان  شد حاضر كه خمیر
 خاود  باه  و ناد آورد  ماى  نزدياک  را خاود  مباارک  ی چهاره  و ندساخت

 كه بدان! است سوزان چه بینی مى را دنیا آتش على يا: كرد مى خطاب
 همساايه  زناان  از يكى میان اين در .است تر  سوزان بسیار آخرت آتش
 بار  واى: زد نهیاب  كودكان مادر به و شد وارد شناخت، می را امام كه
 كشاور،  زمامادار  و مسالمین  پیشواى اين! كیست؟ آقا اين دانى می! تو

 باا  باود  شارمنده  خاود  گفتاار  از كاه  زن. اسات  طالب ابى بن على
 مارا  كشا،،  ماى  خجالات  شاما  از! منینؤما امیرال ياا : گفت زدگى شتاب
 ببخشاید  شاما : فرمودناد  زيادى فروتنى و تواضع با حارت اما !ببخش

 بخواهیاد  خدا درگاه از بودم، نكرده حل را شما مشكلات كنون تا كه
 (62 ص ،90   بحارالانوار،).بدهد قرار خود بخشش و عفو مورد را على كه

 خاود  هاای  كوتااهی  ی جاه متو دنیا همین در كه است خداوند لطف اين

 هاای  كوتااهی  و بپذيري، دل و جان با را حق حارت های سرزنش و بشوي،

 و شاود  راضای  ماا  از خداوند شاءاللهّ كه إن حدّ آن در ،كنی، جبران را خود

 .بدهد ما به را بیكرانش محار در حاور امكان
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 هاای  سارزنش  تاا  باشای،  مسائله  حساسایت  ی متوجاه  كاه  اسات  آن مه،

 ،نمااايی،ب را تاالاش نهاياات او رضااايت ايجاااد در و بفهماای، را خداونااد

 ی بهاناه  باه  راستا اين در كه نگیري، ساده را ها مآبی مقدس خطر خصوص به

 از ،باداري،  پااس  را افاراد  حقاوق  و كنای،  ورود باياد  كاه  جايی در احتیاط

 پساران  و شاوهر  بای  دختاران وضاع   بسایار  چاه . نمايی، خالی شانه مسئولیت

 در را لازم ورود و چاون  شاده  چناین  ما های مآبی مقدس تجه به همسر بی

 وقتی كه اينجاست .وجود آمده است به مشكلات اين اي،، نداشته مردم امور

لَسكَ  »! خداونادا  دهای،  مای  سار  ندا ،كرد بیدار امور اين به نسبت را ما خدا

 مان  باه  و كان  سارزنش  مارا  خاواهی  مای  انادازه  هار  «تَرْضَسى  ٰحَتَى ٰالْعُتْبَى

 ماا  از كه جايی تا مخر می جان به را ها سرزنش آن ی همه ،نما گیری تسخ

 انساان  بارای  مهمای  العااده  فاوق  ی سارمايه  خادا  رضايت زيرا شوی، راضی

 .است

 از كاه  سال چند و بیست از بعد خداوند گاهی هست صادق امام از

 باه  استغفار توفیق تا آورد میاو  ياد به را گناهآن  است گذشته اش بنده گناه

 هاا  آب آرام آرام وقتای  شود بیدار نتوانست سالی میان در كه حال 0.بدهد او

 مقاابلش  در را هاا  كوتاهی و گناه آن ،شد ك، غرورش و ريخت آسیاب از

 ساكوت  نباياد  كاه  حاالی  در كردی سكوت جا آن در چرا مثلام كه آورد می

 امااام حااارت. نرفتاای رفتاای ماای بايااد كااه جااايی آن چاارا و كااردی ماای

 پاذيرفتن  جهات  كاه  روحانیان از بعای به خوبی تذكر یخمین

 حقای  دهناد  مای  كاه  حكمی در نكند كه كردند می احتیاط قااوت منصب

                                                 
 . 28، ص 39بحارالأنوار، ج  - 0
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 مسائولیت  اگار  كه كنید نمی احتیاط از اين جهت چرا ؛فرمودند .شود ضايع

 هستید؟ مسئول شما ،شود ضايعگناهی  بی حقوق و قاا را نپذيريد

 ،دارد ها،  ديگار  طرف يک قاايا كه نیست شان حواس گاهی ها نانسا

 هاا  دادن انجاام  كاه  دارد مسائولیت  انادازه  هماان  گااهی  ها،  هاا  ندادن انجام

 حتای  ،بخواهاد  را اش بناده  خااطر  خداوند وقتی حال هر به. دارد مسئولیت

 تاا  داشاته  هاايی  كوتااهی  چاه  كاه  آورد مای  يادش سال چند و بیست از بعد

 لطف خداوند وقتی. نكشد قیامت و برزخ به كار و كند شغفاراست به موفق

 بارای  است حاضر انسان ببرد عقب انسان جان چش، مقابل از را پرده و دكن

 زيارا  ،دهاد  انجاام  آن جباران  جهات  را تالاش  نهايت كرده ضايع كه حقی

 كاه  است اين .شود می وجودش مختلف  ابعاد در عمل آن بد آثار ی متوجه

 باا  رابطاه  در هاا  كوتااهی  و گناهاان  جايگاه به نسبت بصیرتی خداوند وقتی

 را خاود  ،آن جبران برای است انسان حاضر ،كند می عطا انسان متعالی ابعاد

 و است زده عقب او برای را پرده خداوند یحدّ تا زيرا بزند آتش و آب به

 تصاور  حاال  ،نموده روشن را او ی آينده ،گناهان و ها كوتاهی آن به نسبت

 كااملام  كاه  شاود  حاضار  قیاامتی  در گناهاان  و ها كوتاهی همین با اگر یدكن

 چاه  ،اسات  آشاكار  ،فارد  آن باا  رابطاه  در گناهاان  و هاا  كوتاهی آن نسبت 

 شاد  رو روباه  آن ی نازله با وقتی كه احساسی ؟دهد می دست او به احساسی

 ار آن تواند نمی جا و آن زند می آتش و آب به آن از رهاشدن برای را خود

 .است گداز و سوز در حالت اين در دائمام و كند جبران

، اين شود می بیدار هايش سستی با رابطه در دنیا اين در انسان روح وقتی

 و پشایمانی  همیناگر  ،كند تلاش ها آن دفع و رفع برای است حاضر اندازه
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 يدنبا آيا دهد؟ انجام تواند می كار چه ،بیايد انسان سراغ قیامت در ،بیشتر نه

 باودنِ «للِْعسالَمین  رَحْمَسةً » ی روحیاه باا   خدا رسول كه بروي، فكر اين به

 در تاا  دنبرساان  ماا  باه  را خادا  دينتا  ندكرد تلاش دلسوزانه اندازه خود اين

 حاارت  انادازه  چه تر مه، آن از نشوي،؟ ها پشیمانی عنو آن گرفتار قیامت

باه   توجاه  باا  ؟فرساتاد  شاريعت  ماا  بارای  كاه  داشته محبت بندگانش به حق

 بادی  عمال  اگار  كاه  رويی، هروب خود عمل همان باتنها  قیامت در ما كه اين

 را ماا  بخواهاد  باد  عمالِ  مااورای  خداوند كه اين نه و است آور عذاب باشد

 مِسنْ  عَمِلَستْ  مسا  نَّفْسٍ كُلُّ تََِدُ يَوْمَ» كاه  است چنین عال، نظام. دهد عذاب

 آنچاه  هركس، كه است روزى( 31/عمران آل)«سُوء مِنْ عَملَِتْ ما وَ مُحْضَراً خَیْرٍ

 وقتی امر اين به توجه با. بیند مى حاضر داده، انجاميا كار بد  نیک كار از را

 هاا  انسان حقوقِ رعايت عدم معنای همان به كوچک گناه يک بیند می آدم

 چاه  ،شاود  دياده  درسات  دنیاا  ايان  در اگار  ،هاا  آن انساانیت  رعايت عدم و

 خادا  دين جايگاه فهمی، می ،دارد همراه به انسان برای را یجانكاه پشیمانی

ِ ه انادازه  چ نیز توبه جايگاه و است مه، گناهان معرفی در اندازه چه  بازر

 .بود خواهد

 دحاضارن  شاان  گناهاان  باا  روشادن  هروبا  موقاع  در افاراد  داري، قرآن در

 يَسْستََیبُوا  لَسمْ  الَذينَ وَ»: فرمايد می دنشو رها بلكه بدهند هديه دارند هرچه

 كساانى  و (03/ رعاد )«بِسهِ  لاَفْتَدَواْ مَعَهُ مِثّْلَهُ وَ جَمیعاً الْأَرضِْ فيِ ما لَهُمْ أَنَ لَوْ لَهُ

 و اساات زمااین روى آنچااه تمااام اگاار نكردنااد، اجاباات را او دعااوت كااه

 !دهند مى عذاب از رهايى براى را همه ،را داشته باشند همانندش
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 حااارت كااه دارد آن از حكاياات «تَرْضَسسى ٰحَتَسسى ٰلَسسكَ الْعُتْبَسسى» فااراز

 اسات  پایش  در آنچاه  به نسبت و هستند رو هروب مهمی ی مسئله با سجاد

 تماام  ،تعاادل روحای   آن در كاه  باشاند  یكاامل  تعاادل در اين دنیاا در   بايد

داشاته   قارار  خاود  جاای  در  حقوق

 باياد  آنچاه  ی هماه  رعايات  در اسات  ارزشامندی  اهیِآگ نوعی باشد و اين

 ،قحاارت حا   ساوی  باه  در سایر  و نامتناهی حیاتی درتعادل  ،شود رعايت

 دنیاای  تاا  كارد  بناا  توحیادی  ی جامعاه  توان می آن يقطر از كه حقی همان

 در هركس كه شود انسانیتی ی آينه ،جامعه و گردد متصل شابديت به انسان

در  و شاود   هاا  انساان  ی بقیاه  جمعیت عین او فرديت و كرد می جستجو خود

 افاق  در ها،  آن ،شاد  خواهاد  ها انسان ی همه تنهايی به هركسآن صورت 

 .ها انسان انسانیت

 باا تاذكر   و كشایک نفاس بكشاد،    بزند ناخن خود درون در انسان اگر

كاه هاركس باياد خاود را در نسابت باا        شود می قواعد اين ی متوجه قرآنی

 هشادارباش  مراحال  را زنادگی  مراحال  وجساتجو كناد   هاا   انساان  انسانیت 

 واقعای  معنای  باه ، در آن صاورت  كناد  احساس درست را خود كه يابد می

 نحاوی  باه  و فهماد  مای  جهانآن  در حاور برای را استغفار جايگاه و جای

هاايی كاه    ضاعف  ،كند جبرانچگونه  را ها ضعف يابد میاست،  شايسته كه

ی فاردی و  هاا  كوتااهی  سااير  ياا  و اسنّا ال حاق  پاگاذاردن  زيراع، باشد از 

 يكای  را آخارت  و دنیاا  كاه  گشاوده  تهويا  آندر آن صاورت  . اجتماعی

 كه او با مناجات و خدا با نساُ ی  زمینه و كند می ظهور انسان برای ،كند می

 كاه  معناايی  هماان  به ،آيد می ظهور به ،ددار اثر و نقش نیک اعمال حدّ در
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، «نِّصسفٌ  السدعُاءُ  وَ العِبسادَّةِ،  نِّصفُ كُلُهُ البِرِ لُّعَمَ»: فرمايند می خدا پیامبر

 باا  .دعاسات  ،عباادت  ديگرِ نی، و است عبادت از نیمى نیک، اعمال ی همه

 ی متوجاه  و شاود  مای  معلاوم  انساان  بارای  دعا يگاهجا كه است اين به توجه

 آن باه  سخت مشكلات  در خصوص بهعمومام،  ها انسان كه گردد می ملوايی

 :ندا هفرمود ما به چرا فهمند می و ندندنیازم
 گريز حق در آيدت، پیش غ، كه چون

 

 ای؟ ديااده غمگساااری حااق جااز هاایچ

 كاه  میعاالَ  باه  شاود  می منتقل انسان واقعامدر دعا و مناجات با خداوند،  

 از دور چیازی  هایچ در آن عاالَ،   و اسات  حاضار عاالَ،   آن در حق حارت

 تار  نزديک انسان به چیز همه از اوندخد كه طور همان ،نیست انسان دسترس

 قاارار مااا مقاباال در روشاان العاااده فااوق ای آينااده در آن صااورت و اساات

ُ  اللّسه  أذِنَ فسإذا  السدعُاءُ،  العِبادَّةِ أفضَلُّ» :فرمايند می خدا پیامبر .گیرد می

 برتارين  «أحَدٌ ءِالدعُا مَعَ يَهلكَِ لَن إنّّهُ الرَحمَةِ، بابَ لَهُ فَتَحَ الدعُاءِ في للِعَبدِ

 را رحمات  درِ دهد دعا توفیقو  اتن بنده به خداوند هرگاه. دعاست عبادت

 انساان  زيارا  .شاود  نمى هلاک كسى هرگز عاد وجود با. بگشايد او روى به

 يابد از آن جهات كاه خداوناد قلاب او را     می را خود حیات های در دعا راه 

 بااز  انساان  بارای  دعاا  یرمسا  تاا  دهاد  می نشان اين .كرده است دعا ی متوجه

 خادا اناد اگار    باه ماا فرماوده    چون ،گردد نمی خیر وارد هنوز زندگی نشود

 .گشاايد  می كردن دعا جهت را او قلب ،برساند اش بنده به خیری كرد اراده

 هاای  آرزو از باالاتر  كاه  شاود  می گشوده انسان مقابل در جهانی دعا با زيرا

 :يعنی .اوست
 بگاوي،  بااتو  لد غا،  بیاايی  چاو  بودم گفته

 

 بیايی تو چون برود دل از غ، كه بگوي، چه
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 فطرتاام  انساان  :فرمايناد  مای  طباطباايی  علامه كه یمعناي همان به

 مثال  ،ايا،  كارده  تجرباه  را آن از ماا  بسیاری و داند می هكار همه را حق فقط

 حاال  در اش كشاتی  ياا  و اسات  شادن  غرق حال در دريا در كسی كه وقتی

 از هماه  ،بود حق و او بین هايی حجاب كه ابزارها تمام و باشد می شدن غرق

 لَسهُ  مُخلِصینَ اللَهَ دّعََواُ»: كري، قرآن ی گفته به حالت آن در و افتند می كار

 چاون  ،خواناد  می را خدا وجود تمام با انسان حالت آن در (56 /عنكبوت)«الديّنَ

 و دارد وجاود  ه،خدا  كه يابد یم ،است امور ی كاره همه خدا مطمئن است

 .است ی مطلقتوانا ه،

 غیار  ایبار  كه قرار دارد شرايطی در انسان وقت هر فوق امر به توجه با 

 در و نادارد  قرار فطرتش مسیر دربداند  ،مسلّ ،است قائل مستقل نقشی خدا

 در ،كاردي،  تكیاه  خادا  غیار  به هرجا يعنی اين و باشد می ه،و  و خیال مسیر

 .بري، می سر به ه،و  و خیال

 در انساان  .فطاری  حالات  باه  همای و  حالات  آن از برگشت يعنی «توبه»

 تكیاه  آن بار  موجاودی  هار  كاه  یمحكم ی پايه آن كه يابد می فطرت عمق

 شاده  بیادار  حقیقتاام  تشفطار  كاه  جاا  آن. نیسات  وسايل و اسباب اين ،دارد

 و باشاند  وبیخا  هاای  گااه  تكیه توانند نمی وسايل و ابزارها اين كه فهمد می

ما را باه ايان قاعاده     در نتیجه و دبگذار ها اسباب اين به را اعتماد خود نبايد

 هاا  آن باه  و خواسات  وساايل ابزارهاا و   از را چیزی كسی اگر رساند كه می

 خاود  خیاالات  باه  و گرفته فاصله خود فطری و باطنی شعور از ،كرد اعتماد

 .است شده گرفتار
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 نظاام  دو تحات  انسان زندگی كه كند یم آن از حكايت آنچه گفته شد

 و اسات  انساان  بااطنی  شاعور  باا  موافاق  كاه  فطری نظام يكی ؛شود می اداره

 پار  نظام دوم و شود می تنظی، ظاهری ادراكات طبق كه خیالی نظام یديگر

 معناا  ايان  به ،آورد می میان به را توبه پای امر اين به توجه و باشد می خطا از

 نتیجاه  ايان  به من !خدايا دارد می اظهارشت به خدا در نوعی بازگ انسان كه

 .هستی امور ی كاره همه تو كه مرسید

 قیامت و برزخ در ما ،مسلّ. باشد می عتشیّ های عظمت از يكی دعاها اين

 چاه  طارف  آن از و اناد  باوده  مفیاد  دعاهاا  ايان  انادازه  چاه  شوي، می  متوجه

 طای  توانساتی،  مای  دعاا  باا  كاه  هايی راه جهت به داري، ها زاری و ها حسرت

 باا  رابطاه  در را ماا عموماام دعاهاا   . نشادي،  ها آن جايگاه ی متوجه لیو كنی،

 ساوی  باه  دعاا  باا  كاه  اين جای به ،دادي، می قرار نظر مدّ خود جزئی حوائج

 از توانساتی،  مای  چگونه خوري، كه حسرت می .كنی، مسیر طی عالیه مقاصد

 باا  .كنای،  سایر  حقايق سوی بهات وهمی همه اين از ها مناجات و دعاها طريق

 اظهاار  كنناده  عاا كاه د  فرمايیاد  نظار  و توجاه  فاراز  ايان  به امر اين به توجه

 :دارد می

بعِِلْمِسكَ بِسى    ، وَبِحلِْمكَِ عَنِى اعْسفُ عَنِسى   وَ ،قُدْرتَكَِ علََىَ تُبْ علََىَإِلهِى بِ»

 «ارْفََْ بِى

 نظار  مان  به و بپذير مرا ی توبه ،داری من بر كه قدرتی به سوگند خدايا

 و بابخش  مرا ،داری من ی درباره كه ات ، و شكیبايیحل به سوگند و بینداز

 .كن مدارا من با ،داری من از كه دانشی بهسوگند 
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 باا  هساتید  حاق حاارت   محاار  در كاه  شاويد  می متذكر در فراز فوق

 از ،واقعیتای  چنین به نظر با و دارد ما در تصرفاو جهت  كه قدرتی ی همه

 و داريا،  ی ربّ باه تو زيارا  ،كناد  نظار  شاما  او باه  خواهیاد  می حق حارت

 ی توباه  و كند نظر حق حارت به عبد كه است آن ی عبد توبه. عبد ی توبه

 او بار  را خاود  و كناد  نظار  عباد  باه  العالمین ربّ حارت كه است آن ربّ

 احسااس  و یاباد ب را او رحماانیِ  اتتجلیّا  و الهی ربق معنای عبد تا بگشايد

 انساان  بارای  ،گیارد  قارار  آن در تاا  دارد نیاز انسان كه تعلقی بهترين و دنك

 المااؤمنین أمیاار. نخااورد را دنیااايی قاااتتعلّ بااازیِ ديگاار تااا آيااد پاایش

 :فرمايند می
 اولاین  و خود دنیايیِ های روز از روز آخرين چون در آدم فرزند همانا
 اولاد و مال ،گیرد قرار  آخرت های روز از روز
 باه : گوياد  و شاود  خود مال متوجه پس شوند، ممثَل او برای عملش و

 از ای بهاره  و سود چه پس بودم، بخیل و حري  تو بر من سوگند خدا
 .برگیر من از را خود كفن: گويد می مال ست؟ه من برای تو

 باه : گوياد  و شود خود فرزندان متوجه پس: فرمايند می حارت سپس
 شاما  نگهدراناده  و حاامی  و مهرباان  پدری شما برای نم! سوگند خدا
 تاو  ماا  گويند می هست؟ من برای شما از ای فايده و نفع چه پس بودم،

 پنهاان  آن در و رساانی،  مای  اسات،  تاو  آرامگاه كه گودالی و قبر به را
 خادا  باه : گوياد  مای  و شاود  می خود عمل متوجه آن از پس .سازي، می

 و گاران  مان  بار  تاو  و نداشات،  غبات ر و میال  تاو  به نسبت من! سوگند
: گويد می هست؟ من برای تو از ای فايده و نفع چه پس بودی، سنگین

 زماانی  تاا  هسات،،  تاو  همنشین و قرين رستاخیزت در روز و قبر در من
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 و ولایّ  شخ ، آن اگر پس. شوي، عرضه پروردگارت بر تو و من كه
 خاوبیِ  و خوشابويی  جهات  از كه آيد كسی او نزد باشد، خدا دوست
 مردم نیكوترين قیمتی، و فاخر های لباس برداشتن در و زيبايی و منظره
 و آسايش و راحتی به را تو باد مهده و بشارت: گويد وی به پس است،
 تاو  ورود و نعمات  پار  بهشات  و پااكیزه  و پااک  روزی و داي، زندگی
 مان : گويد می كیستی؟ تو: گويد می محتار پس باشد، ها ورود بهترين
 خطباه  ،البلاغاه   نهاج ).كان  كاوچ  بهشت سوی به دنیا از. هست، تو الحص عمل

220) 
 باا  را باین انساان وآن تعلقاات    وگا گفت ، ناوعی دنیاا  و مال بهنفس  قتعلّ

 هاا  آن باا  خود درون در دنیا در كه صورتی همان به ،آورد می میان به انسان

 ،شاد  مای  ،خات  جاهاا  ايان  به كه مسیری از ها آن به قتعلّ با و كرد می گوگفت

 .بود شده غافل

 آن درانساان   مرتباه  ياک . قیامات  و دنیاا  ايان  باین  حالتی يعنی سكرات

 در او فرزند اگر حتی ،بیند می را فرزند خود مثالی صورت ،سكراتی حالت 

 قارار  او مقابال  در فرزنادش  به خود قتعلّ ، صورتباشد دوردست كشوری

 بحاران  آن در ،كشایده  فرزندش برای كه زحماتی به توجه با او و گیرد می

 در فرزند حقیقت وتات  ،بكنی توانی می من برای كاری چه پرسد می او از

. رساان،  مای  قبارت  به را تو من دارد می اظهار و گويد می سخن او با جا اين

 كااری  چناین  جاز  بحرانای  حالات  آن در انساان  باه  نسبت فرزند تات چون

 هاای  اراده هماان  واقاع  در كاه  هاست انسان اعمال تنها. دهد انجام تواند نمی

 .نمود خواهد همراهی او با ،باشد داشته كه نیتی هر با ،باشد می انسان
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 خدا ،او به خداوند رجوعِ و خداوند به رجوع با باشد هتوانست انسان اگر

 جهاان  باه  خود با را كرد می زندگی او با كه یخداي همانو  باشد؛ داشتهرا 

 الهای  اساماء  از  دريچه هزاران با قیامت ابدیِ و بیكرانه جهان در، ببرد ديگر

 از او برگشات سر خواهد بارد و آن هماان    شود به گشوده می او روی بركه 

 .كه در دنیا به آن اقدام كرد خدا سوی به است چیز همه

ای  «إِلهِى بِقُدْرتَكَِ علََىَ تُبْ عَلَسىَ »: دارند اظهار می حارت سجاد

 تاو  قادرت  ی حیطاه  در وجاودم  تمامو  داری طتسل من بر امتمام كه خدايی

 اراده عماال إ تاا  ام كارده  آماده را خود ،واقعیت اين به توجه با من ،باشد می

 ايان  در و نماايی  جلاب  خودت سوی به و برگیری دنیا از را نظرمو  فرمايی

 امتماما  مان  تاا  كنای  كمک خودت تا ام شده متوسل خودت قدرت به رابطه

 .،نماي نظر تو به

 روا مان  باه  نسابت  كاه  حلمی حقیقت به و «بِحلِْمِكَ عَنِى اعْفُ عَنِى وَ»

 .عفو كن مرا ،داری می

حلی، اسات و   ،ديگر طرف از و است مطلق قادر او طرفيک  از !آری

 اسااس  بار و  ساريعام  بنادگانش  خطاای مجاازات   باه  نسبت چون حلی، است

 منتظار  ،ودنبا  لای، ح لای و ،باود  قاادر  خداوناد  اگر. نمايد نمی عمل قدرتش

 ماا  و باود  خواهد چه بندگانش رفتار و اعمال بعدی مراحل ببیند تا ماند نمی

 درو  اسات  حلی، ،قادربودن عین در كه هستی، یخداي ی متوجه فراز اين در

 را ماا  تاا  ،شاوي،  مای  واردكه حلی، اسات   رويكرد اين با او قادربودن میدان

 وارد رويكاارد اياان اباا او بااودن حلاای، میاادان در و دهااد قاارار توجااه مااورد

 اصیل بندگان به را صفت اين كه معنايی همان به ببخشد، را ما كه شوي، می
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مثال   .دهناد  نمای  باه خار    شاتاب  ساايرين  با برخورد در ها آن و داده خود

 لأواَهٌ إِبْسرَاهِیمَ  إِنَ»: فرمايد می ابراهی، حارت به نسبت قرآن كه در آن

 بااود حااارت بردبااار و سااوز دلبساایار هی، اباارا راسااتی، (009/توبااه) «حَلِسسیمٌ

 و جفاا يكی : داد انجام كار دو خويش پدربه اصطلاح  مورد در ابراهی،

 پادر  جفای تحملِ .طلبید آمرزش برايشو ديگر  2كرد؛ تحمل را پدر بدی

 اوّاه» از نیاز  مغفارتش  طلاب . داشات  ريشه ابراهی، حارت بردباری در

 و نالاه  و آه و گرياه  اهال  بسیار كه كسی يعنی اوّاه؛. خاست می بر او «بودن

 كه راستى (37/هود) «الرَشِیدُ الْحَلِیمُ لَأنَّتَ إِنّكََ» :فرمايد می خداوند. است توبه

 .اى يافته ره و بردبار تو

بِحِلْمِسكَ   وَ» :كه كنید می تقاضا خداوند از در آن فراز از مناجات وقتی

 ايان  هساتید  متوجاه  .كن عفو مرا ریدا كه حلمی به خدايا «عَنِى اعْفُ عَنِى

 برخاورد  خاود  حلا،ِ  با ها آن با كه است برقرار اش بندگان و خدا بین قاعده

 بار  خادا  حلا،  ی زمیناه  تقاضاايی  چناین  باا  بناده  اگار  است معلوم و كند می

 كارده  فاراه،  گناهاانش  از او را عفو ی زمینه عملام ،كرد فراه، را بندگانش

 .است

 وضاع  و یدار مان  به كه علمی آن به !خداوندا «فََْ بِىوبَِعلِْمكَِ بِى ارْ»

 .كن مدارا من با ،دانی می جهات ی همه از را حال، و

 حاارت  مقابال  در باشاد  متوجاه  خاود نیّاات   باه  آگااهی  باا  اگر انسان

 بگوياد  دروغ خاود  به بخواهد كه آن بدون و نداشته عصیان ر بنایپروردگا

                                                 
 .بود كه پدر خطابش می كرد ظاهرام آتر عموی حارت ابراهی، - 2
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 چناین  راه عمالام  ،باوده  ديگاری  اتجها  به او های كوتاهی ،كند توجیه يا و

 نمايد می فراه، ،كند نظر او به شكل همین به نیز خدا كه آن برای را نگاهی

 در ايان  و آياد  خاود  باه  تاا  كند می مدارا او با زمینه همین در ه، خداوند و

 .آياد  مای  پایش  انسان برای خداوند با مواجهه نحوه همین و دعا همین بستر

 باا  او شاود  مای  كاه  داده اش بناده  باه  را بصیرتی چنین كه است خداوند اين

 عمالام  ،نماوده  عطاا باه بناده    را نگااه  ايان  خودش چون .كند مدارا اش بنده

 برخاورد  اش بنده با كرده ايجاد اش بنده در كه انتظاری همین با ه، خودش

 :مولوی جناب ی گفته به .كند می
 كاان، لابااه اگاار كااردی كساا، چااون

 

 رمكاااا از را ام لابااااه شااااو مسااااتمع

 آب چاو  كاردی  روان مان  از دعا ه، 

 

 مسااتجاب دارش و بخاش  نباااتش ها، 

 دعاااا ٔآرناااده اول باااودی تاااو هااا، 

 

 رجااا را اجاباات آخاار باااش تااو هاا،

 جهااان شاااه كااان لاف، ماان زناا، تااا 

 

 مجرماااان از كااارد عفاااو بناااده بهااار

 چنینای  ايان  ی قاعده ی متوجه كه رساندی جا اين تا مرا حال كه خودت 

 داشاته  بنادگان  باا  باياد  كاه  یيمادارا  از مرا پس ،،باش خودت به رجوع در

 در را مادارا  ی روحیه حتمام شما. ي،ود آخ به كه آن تا مگردان محروم باشی

 روحیه اين كه است خداوند اين دانید می د واي كرده ملاحظه فرهیخته افراد

 بخاواهی،  خداوناد  از كه باشد می منطقی بسیار پس .كرده ايجاد ها آن در را

 بااز  برايمان نفس اصلاح و به سوی او خود ی ادامه راه تا كند مدارا زنی ما با

 ريازی  برناماه  خاود  اصالاح  برای شده حساب و اساسی تصمیمات با و باشد

 آن در باياد  كاه  پختگای  ناوع  آن از و نشاوي،  زدگای  شتاب گرفتار و كنی،
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 بساتر  در انساان  كاار  الهی قرف و مدارا به امید با. ي،گرد محروم شوي، وارد

 .رود می جلو و گیرد می قرار خود

 باه  الهای  حسانای  اسمایِ از اس، سه با فراز اين در كه فرموديد ملاحظه

 معناا  ايان  باه . «رفق»و  «حل،» و «قدرت» اءاسم با يعنی. درفتی خداوند سراغ

 و كردياد  نظار  او به سه نوع رويكرد اين با گرفته فرا را عال، كه خدايی در

 شاما  به نسبت ی كهقدرت عین در كه يافتید خدايی آغوش در را خود عملام

، شاما را در  مادارايش  و رفاق  بساتر  در و اش ، و شاكیبايی حلا  نور به ،دارد

 و يابیاد  مای  فااايی  چناین  در را خاود  بودنجا است كه  اين. برگرفته است

 :دهید می سر ندا واقعام

 ماارا پساانديد يااار! بااده مااهده! بااده مااهده

 

 مارا  خورشاید  به برُد و،ا و گشت، او ی سايه
 مان،  خنديده ی گريه من،، ديده و دل جان 

 

 مااارا پسااانديد ياااار مااان،، پسااانديده ياااارِ

 اياان تكاارار بااا نبايااد آيااا نیساات؟ «بااودن» زيباااترين و بهتاارين اياان آياا  

 تات در ماا  حقیقتاام  زيارا  ،بازنی،  كنار را بودن اين از غفلت عوامل ،مناجات

 هستی،؟ بودنی چنین در خود

 و كان  رحا،  ما بر ،بود رحمت سراسر كه تپیامبر حقیقت به !ونداخدا

 خاودت  و ماا  باین  كارم خاود   و لطاف  باا  را تخود با ارتباط موانعِ ی همه

 .العالمین ربّ يا آمین .بفرما برطرف





 

 





 

در  كاه  رساید  اينجاا  باه  ائبینتّا ال مناجاات  در ساجاد  ارتح سخن

 :داشتند عرضه محار حق

تُوبُاوا  »: ، فَقلُّْ َعَفْوِكَ  َميَْتهَُ التَوْبةََ ٰإِلهِى أَنْ َ الَذِى فَتحَْ َ لِتِبادِكَ بَاباً إِلى

 ؟تْدَ فَتحْهِِدَُُولَ الْبابِ بَمنَْ أَغْفَلَ  فَمَا عُذْرُ «إِلىَ اللّّهِ تَوْبةًَ نَصُوحاً

 آن و گشاودی  عفاو  سوی به دری تبندگان روی به كه تويی !خداوندا

حاال  « نصوح ی توبه ،كنید توبه خدا سوی به» فرمودی پس. نامیدی توبه را

در،  آن شادن  گشاوده  از پس كه كسی دارد ای بهانه و عذر چه

 ورزد؟ غفلت آن در واردشدن از تا 

 از طاارف آن از و دادی قاارار را خااود عفااو ،توبااه دل درفرماينااد  ماای

 و نصاوح  كاه  باشاند  ای توباه  فكار  باه  ،توباه  مسیر در خواستی خود بندگان

 باه  دری توبه با شود متوجه انسان طرف يک از كه معنا آن به ،باشد خال 

 گاردد  مای  ها كیفیت از جهانی وارد و شود می گشوده او برای حقايق سوی

 برای گناهان كه شود می هايی كدورت و ظلمات ی جهمتوديگر  طرفی از و

 شاده  گنااه  ماهیت ی متوجه عملام صورت اين در .آورند می وجود به انسان

بعاد   انساان  كاه ای  بهتو يعنی نصوح ی توبه :اند فرموده جهتبه همین . است

 .گردد نمیبر گناه به هرگز از آن توبه،
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 توباه  ی زمیناه  خداوناد  :اولام شود متوجه كسی اگر كه بود اين در بحث

 قادر  آن :ثانیام و شود می منجر عفو به تا جايی كه آن توبه گشوده عال، در را

 گنااه  باه  برگشات  از ،كیفای  جهانِ درک با توان می كه استفراه،  شرايط

 و توباه  ی متوجاه  انساان  كاه  اسات  داشاتن عذر جای چهحال  ،شد منصرف

 كند؟ غفلت آن از يا و ازدبیند تلخیر به رانشود و آن  هاللّ لیإ رجوع

 هااا انسااان باارای راهاای خاادايا :دارنااد ماایعرضااه  سااجاد حااارت

 نظار  تجدياد  خود زندگی در یكلّ به بتوانندها  انسان تا توبه نام به ای گشوده

 هاا  آن كناار  و در هستند آن در كه جهانی از غیر جهانی معنا اين به و دنبكن

انساان   كاه  جهانی. ه ظهور آورندرا ب اند غافل آن از خودشان و دارد وجود

 امور در انسان كه است آن از غیر اين. دبپذير آن ابعاد ی همه با را خدا دينِ

اسات   جهاان ايان   از غیار  ی كاه جهاان  در ولای  پذيرفتاه  را ادخ دين ،فردی

 در حااور  ی باه  تاو  ،اسات  الهی اولیای نظر مورد كه ای توبه. كندن زندگی

 و نباشاد  یدنیااي  حسادهای  و حارص  ارگرفت انسان كه است ديگری جهان

 ديان  انساان  كاه  اسات  توبه اين در و بنگرد اش الهی ی جلوه در را چیز همه

 در حااور  مطاابق  را خود میل و توق و پذيرد می آن ابعاد ی همه با را خدا

 اماماان  كاه  اسات  مها،  باه قادری   حاور نوعآن . دهد می شكل جهان آن

 و كنناد  مای  مناجاات  خادا  با چنین اين جهان، آن برای يافتن نیز معصوم

 یمعنااي  هماان  به ،شوند وارد جهانی چنین در تا اند شده خلق ها انسان اساسام

 (21/بقاره )« جَمیعساً  الْأَرضِْ فيِ ما لَكُمْ خَلَََ الَذي هُوَ» :فرماياد  می خداوند كه

باه   كاه  شاويد  مای  رو باه  رو خادا  باا  و يابیاد  مای  حاور طوری جهان نآ در

. كارده  خلاق  شاما  بارای خداوند  است زمین در آنچه   استراحتی مشخ
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 عطاياای  را جهاان  ايان  چیازِ  همه انسان كه است احساسیفه، و  چنین مه،

 ورود مانع كه هايی حجاب از بايد و شده خلقاو  تعالی برای كه بداند الهی

 رو هروبا  خادا  عفاوِ  باا  را انسان كه ای توبه .نمود توبه ،است جهانی چنین به

 آزاد، باشاد  كاه  شاكلی  هار  باه  گنااه  سانگینی  از انساان  نتیجه در و دكن می

 الهای  بیكاران  جهاان ساوی   به پرواز قدرت و شود می بال سبک و گردد می

 هاا  محبات  انواع با ،است دينی زندگی در حاوراين همان  كه كند می پیدا

 .ها تواضع و ايثارها و

 كاه  ای توبه شد؟ ردوا توبه بدون توان می جهانی چنین به ودور برای آيا

 هاا  حساد  و هاا  صحار  و هاا  خودخواهی و تكبرها كلیه به نسبت نظر تجديد

 در سااجاد حااارت كاه  نباشاای، امیاادوار حااوری  بااه آن چاارا اسات؟ 

عَفْسوِكَ   ٰفَتَحْتَ لِعِبادِّكَ بَابساً إِلسى  »: دارناد  می عرضه حق حارت به خطاب

 عفاو  ساوی  باه  را ماا  كاه  ای شودهگ را دری توبه طريق از تو «سَمَیْتَهُ التوَْبَةَ

 معصاومین  و الهای  اولیاای  جهان كه جهانی در ورود يعنی ،بری می خودت

 اسات  كسای  مانند ،شود كسی شامل الهی عفو وقتی كه جهت آن از ،است

ماند تاا   با توجه به اين امیدواری جايی برای يلس نمی. است نكرده گناه كه

 ماا  و كجا بودند خوبی های آدم داابتاز  كه قرنی اويس مثل افرادیبگويی، 

 جهاانی  ،دشاو  مای  وارد قرنی اويس جهان درزيرا انسان با عفو الهی،  كجا؟

 اسات  دينای  زنادگی  همان اين شد عرض كه كران بی و گسترده العاده فوق

 دينای  ابعااد  ی هماه  در كاه  هاايی  زنادگی  باه  نسابت  یكلّ نظر تجديد با كه

 :كند نمی فرقی ديگر حالت اين در .آيد می پیش ،نیست

  زبار  ياا  دآيا  تار  خاوش  دريا زير

 

 سااپر يااا دآياا تاار دلكااش ر اوتیاا
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 منتفاای و بازنااد ماای رنااگ تنگناهااا و مشااكلات تمااام حالاات اياان در

 .شوند می

 شارايطی  در را ماا  خواساته نا زنادگی  عاادیِ  امور و ها گیروزمرّ گاهی

 تاا بگیار   ها یرودر بايست از. شوي، دينی زندگی وارد نتوانی، تا دنده می قرار

 بارای  خودآمادن  باه  ناوعی  يعنای  توباه . ناامحرم  اقوام با ارتباط شدن عادی

 ياا  و ارحام با انقطاع به كار باشد لازم كه آن بدون ،زندگی عنو آن از عبور

 دينای  دساتورات  دل در را خاود  شخصایت  ستا كافی. دبكش رفقا با دعوا

 دينای  زنادگی  رایبرا  عال، نظام اصلی ظرفیتخداوند  چون. كنی، تعريف

 خاود  باه  خاود  خلق كرده، وقتی انسان تصمی، بگیارد دينای زنادگی كناد،    

 ها،  پاروا  بای  اقاوامِ  هماان  كاه  حادّ  آن در ،دنشو می هموار و گشوده ها راه

 آن از بعاای  اياد  كارده  تجرباه  حتماام . كنناد  مای  را شاما  شخصایت  رعايت

 زيارا  ،ناد كن مای  رعايات  را خود حجاب آقايان از بعای برای فقط ها خان،

 .باشد می شرعی دستورات به مقید واقعام افراد اين اند متوجه

 متعاالیِ  حیاات  گرو در دل كه هايی آن به و خود به سجاد حارت

 رجاوع  جهات  راهای  وقتی چرا كه شوند می متذكر ،دارند دنیا اين در دينی

 از ،شاوي،  رو هروب الهی عفو اس، نور با تا ،اند گشوده ما مقابل در خداوند به

 باه  ،كثارات  باه  نظار  جاای  به چرا كنی،؟ غفلت ،است توبه همان كه هرا آن

 ، ونیسات  یمشاكل كاار   كاه  كاار  جاای  ايان  تاا  نكنای،؟  نظر عال، الهیِ وجه

 جاه و  باه  ای صاحنه  هار  در كه ،باشد می ها محدوده همین در ه، ما ی وظیفه

 آنكاه   ناي از عبور و خداسوی  به توبه يعنی اين ،كنی، نظر صحنه آن الهی

 اسات  خداوناد  به مربوط بعدی مرحله. بین ما و خدا حجاب شوند ها صحنه
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 باه  و كناد   تجلای  ما برای خود عفو و بخشش با ،هاللّ ی إلی توبه ازاء در كه

 ديگاری  زنادگی  وارد وآزاد شاود   گناهان آن از ما وجود سراسر او لطف

وباه  شوي،، در آن نوع زنادگی كاه باا داشاتن شخصایت جديادی كاه باا ت        

 اختیاار  در ،اسات  مفیاد  و لازم تاان  بارای  حقیقتاام  آنچاه  هر دست آوريد، به

 تهجر ،كرده ماتتوهّ انواع مشغول را ها انسان كه مدرن جهان از و داريد

 ؛دينای  مناسابات  باا  باود  خواهیاد  یجهاان  باه  هجرت فكر به و كرد خواهید

 و دادناد  قارار  هاا نظر مادّ  خمینی امام حارت كه چیزی همان

، بودند مدرن دنیای آلوده ه،و  سراسر جهاناشكالات  ی متوجه كه هايی آن

 نتیجه نكردند همراهیای از اطرافیان ما  حال اگر عده .كردند استقبال از آن

 ،اند ماتتوهّ و گناه به آلوده كه هايی آن با زندگی از انسان شود كه می آن

زنادگی خاود را اداماه     مینیشود و در جهان امام خ می راحت

 اسات  خداوناد  ی هديه بهترين اين. ها آلود  آن دهد و نه در زندگی و ه،  می

 شاروع  را افاراد   آن باا  انقطااع  ماا  كاه  آن بادون  ،كند می عطا ها انسان به كه

هاا   كنای، و آن  هاا جادا مای    تنهاا جهاان خاود را از جهاان آن     ؛باشای،  كرده

 .شوند ی اين موضوع می ه، متوجهن خودشا

 يیاعااا  با باشد صورتی اگر كه طور همان فرمايند می ملاصدرا جناب

 عمالام  نباشاد  هماهناگ  اعاا ی بقیه با آن ، مثل بینیِآن عاوِ يک ولی زيبا

 هاای  خاوبی  داشاتن  عاین  در انساان  اگار . كناد  می جلوه زشت ،صورت آن

 داشاته  دنیاايی  اماور  گارو  در دل ايا  و باشاد  گناه به آلوده جهتی از ،فراوان

 يعنای  توباه  و باود  خواهاد  محاروم  لازم صافای  از صاورت  هماان  به ،باشد

 عملام كوتاهی همان ، زيراباشد دينی غیر همچنان كار از ای گوشه نگذاري،
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 اتفاقاام  داريا،  روايات  در و كناد  مای  محاروم  دينای  زنادگیِ  زيبايی از را ما

 ی بقیاه  و آياد  مای ايا،   اصالاح نكارده  كه ما خود را  یطريق همان از شیطان

 .دهد می قرار تاثیر تحت را انسان ابعاد

 ساريعام  ولای  اسات  ساتايش  قابال  شان خوب صفات از بسیاری ها بعای

 نجاات  رتيلاه  اين از را خود نكنند تلاش اگر افراد اين ،دنشو می غابناک

. دبدهنا  دسات  از ها،  را خاود  هاای  خوبی ی بقیه ، خطر آن هست كهدهند

 اسات  ممكان  البتاه . باود  نوع همین از آورد خودش سر بر شیطان كه يیبلا

 غااب  از كاه  هماین  ولای  ياباد  نجاات  بغاا  آن از انساان  تاا  بكشد طول

 ايان  و باشاد  رتيلاه  آن از راه  عباور  تواناد  نگرانی مای  همین است، ناراحت

 ،شاود  يوسمال  نباياد  نماياد  غااب  جددامم اگر حتی ،شود می توبه به منجر

 الهای  رحمات  به امیدوار و نیست راضی خود ی روحیه اين از كه همین زيرا

 شاود  می الهی رحمت شامل ،دهد نجات رتيله و غاب آن از را او تا است

 .گردد می وارد تمحبّ بهشت به غاب جهن،ِ از و

 تُوبُوا»: ندفرمود خداوند كه شوند می امر اين متذكر دسجا حارت

 رجاوعی  آنچنان است خواسته ما از خداوند و (3/حري،ت)«نَّصُوحاً توَْبَةً اللَهِ إِلَى

 توباه  يعنای  نصاوح  ی توباه . شوي، متحول یكلّ به كه باشی، داشتهبه خداوند 

 كاه  همچناان  و اسات  انساان  گیاری  جهات  تغییر حاصل كه ای توبه، خال 

 بارای  را زنادگی  از ديگری معنای و باشد كرده توبه انسان واقعام شد عرض

 نداشاته  جايگااهی  گناهاان  آن زنادگی  آن در اساام اس كاه  دهاد  شكل خود

 آن ، دركناد  مای  بیارون  خود جان از را دنیا به بِّح انسان كه آن مثل. باشند

 آنچاه  و دكنا  نمای  پیادا  بارای او  جاايی  افاراد  ماال  باه  تجاوز ديگر صورت
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 باه  جامعاه  كاه  اسات  رويكاردی  چناین  دارناد  نظر مد فراز اين در حارت

 هماین  باه . دبدهنا  دسات  از را خاود  جاذابیت  تقدر گناهان تا برسد جايی

 و قبلای  ی روحیاه  آن از كامال  برگشت يعنی نصوح ی توبه فرمودند جهت

 بار  ديگار  و آياد  مای  بیرون پستان از شیر كه آن مثل ،ناپذير رجوع برگشتی

 و كناد   عبور شده مرتكب كه گناهانی از به همان صورتانسان  ،گردد نمی

باه   ديگار  جهاانی  باه  شادن  وارد يعنای  اين. ديآ بیرون آشفته زندگیِ آن از

 ناد ك تعريف ديگری صورت به دنیا اين در را خود معنایطوری كه انسان 

 به خود برگشت  با معنا يک به و گیرد فرامعنويت  را وا شخصیت سراسر تا

 :داريا،  قارآن  در رابطه همین در و شود ها خوبی نمايش ی آينه ،خدا سوی

 طوفاان  دل در كه است ابینتوّ برای خداوند محبت « التَواَبین يُحِبُ اللَهَ إِنَ»

 قارار  جاايی  در ،كارده  عباور  گناهاان  از و اند كرده انتخاب را خدا ،گناهان

 هر در همواره و اند شده ابتوّ زيرا ،اند شده الهی صفای مظهر كه اند گرفته

 قرار رجوع از بالاتری ی مرحله به كه هستند، خداوند به رجوع از ای مرحله

 گفتار بر حق حارت و نباشد خداوند و ها آن بین حجابی هیچ تا گیرند می

 كاه  جاايی  آن از و شاود  خدايی وجودشان ی همه و كند تجلی آنها رفتار و

 ايان زيرا  ،داشت خواهد دوست را ابینتوّ ،دارد دوست خداوند ها را خوبی

 كاه  كنناد  می فكر هايی شايستگی به و اند شده درونی انقلاب به مفتخر افراد

 .گیرند قرار آن مسیر در توانند می

 را ماان  شخصایت  آنچنان كه اين اما داري، دينی زندگی عمومام ما ی همه

 و باروز  ماا  از راحتای  باه  ها،  لغزشای  و خلل ترين كوچک كه كنی، نقادی

 هبا  مساتمر  رجاوع  و ابینتوّ صفت است اين. ستا ديگری چیز ؛نكند ظهور
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از آن جهت است كاه   « التَواَبین يُحِبُ اللَهَ إِنَ» :فرمود كه اين. حق حارت

 هاای خاود،    در مسایر عباور از ضاعف    و انديشند می پاكی به توّابین همواره

 .دارند نظر مدّ را ها پاكی

 تصامی،  و زباانی  اساتغفار  و قلبی پشیمانی يعنی نصوح ی توبه اند فرموده

 ،انساان  ی اراده ها،  و زباان  ه، و قلب ه، يعنی اين .آينده در گناه ترک بر

 ديگاری  انساان  مان  كناد  اظهار راحتی به و دهد قرار نظر مدّ را ديگری راه

 استغفارِ زيرا ،بماند ساكت شود می غیبت كه جايی در نباشد حاضر و هست،

 از كاه  دهد نشان نیز خود گفت در كه آن از است عبارت معنا يک به زبانی

 .است گرفته فاصله گناهان

 و زباان ز مار  تاا  او قلبایِ  تحالا  و شد پشیمان گناهی از قلبام انسان تیوق

 اظهاارات  و قلبای حاالات   ثیرتل تحت نیز او عمل و آمد جلو استغفار اظهار

 از عمالام  خود عمل با و يافته تمامیت او ی توبه حقیقتام ،گرفت قرار وا زبانی

 نساان ا ايان . ديگر شخصیتی سوی به است كرده هجرت قبلی شخصیت آن

 ماا  مثال  ديگار  ايان  بگويناد  رفقاايش  كاه  ندارد رودربايستی كسی با ديگر

باا مقااومتی كاه در تارک گنااه       شاخ   آن خود است ممكن حتی .نیست

 نظار  تجدياد  خود كار در ه، او رفقای ساير تا بشود ای نمونه و یدارد، راه

ا با  نحاوی  باه  عمالام  نیااورد  زباان  بار  را خاود  قلبایِ  پشیمانی اگر ولی ،دنكن

 .است كرده يیدتل را گناهان آن به عملسكوت خود 

كه  (3/تحري،)«نَّصُوحا توَْبَةً اللَهِ إِلَى تُوبُوا» آيه به ظرنبا  سجاد حارت

 دنا بیاي او سوی به قلبی تحولی با همراه تا كند می دعوت راها  خداوند انسان

فاو  خواهناد باه ع   ، مای شاود  ظااهر  نیاز  هاا  آن جوارح و زبان بر تحول آن و
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 توباه  موضاوع  دركاه   نیسات  اين بر بنا اينجا در. حارت حق متذكر باشند

 از «مقاالات » كتااب  مثال  ارزشامندی  هاای  كتاب مورد اين در، شود بحث

 .اناد  كه در ماورد توباه بحاث كارده     سته شجاعی محمد هاللّ آيت مرحوم

 كاه  گذارناد  مای  میان در را خود موضوع ،توبه به نظر با سجاد حارت

 باه  ،بخشاش  و عفو اس، نور با حق حارت ،بندگان ی توبه طريق از چگونه

 ذریعا  هایچ  ،كنناد  مای  عرض سنت اين دل در و كند می نظر خود بندگان

 ی توباه  و بماناد  بهاره  بای  مهمای  سانت  چناین  از كاه  ماناد  نمای  انسان برای

 متاذكر  خود به طريق اين از حارت .مايدنن خود زندگی وارد را ای هجانان

 .ندهند دست از را موقعیتی نینچ كه شوند می

خداوناد   ديگار  طارف  از و شاده  گشاوده  توبه باب طرف يک از وقتی

 كاه  طاور  همان داده وعده يعنی ،باشی، داشته نصوح ی توبه ما است خواسته

 و بكنیاد  جاناناه  ای توباه  كه هست ظرفیتی چنین ه، شما در پذيرم، توبه من

 كه هايی سرنوشت ای كه گرفتار توبه .دهید تغییر را خود تاريخ و سرنوشت

 نباشای،  ،اند دادههای دروغین به ما  هوعد و اند كرده تعريف ما برای دنیا اهل

 بشريت به مدرن دنیای ی كههاي وعده از يک هیچ ،انديشمندان ی گفته به و

 بادترين  باه  شادند  امیادوار  هاا  وعاده  آن باه  كاه  هاايی  آن و نشد عملی داد

 .گشتند دچار ها شكست

 هایچ  جاای  كاه  فهماناد  مای  خودش به انسان ائبینتّال مناجات اندنخو با

 نظر خدا سوی به وجود تمام با و باشد امیدوار خدا غیر به كه نیست عذری

 فارا  را انساان  زنادگی  ی هماه  اساسای  تحاولی  تا شود می موجب اين. نكند

 چیزهاايی  و كناد  جساتجو  الهی به رحمت نظر دل در را خود انسان و گیرد
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ن باه  رساید . بودناد  آن دنباال  باه  دنیاا  اهال  آنچاه  از تر مرتبه بلند سیارب یابدب

ای از آن را سااتمگران ندارنااد و بااه همااین جهاات دائمااام   تره كااه بصاایرتی

 ياباد  شوند و رسیدن به بصیرتی كه انسان مای  خورند و نابود می شكست می

 كرده مقدر ها انسان برای خداوند كه است تقديری همان در حقیقی بهشت

 در مارا  «وَ رَضِّني مِنَ الْعَیْش بِما قَسَمْتَ لي»: خواهاد  می خداوند از و ستا

 چنااین دل در. بگااردان یراضاا ،ای كاارده قساامت بااراي، آنچااه از زناادگی

 راضای  را دنیاا  اهل كه زند نمی آتش و آب به را خود انسان هرگز بصیرتی

. دگارد  هاا  آن قاوت  موجاب  و باشاد  قائال  جايگاهی ستمگران برای و كند

 هاای  ظرفیات  چه توحیدی حركات برای عال، اين شوي، متوجه كه بصیرتی

 .دارد وسیعی

 شسساءَ إِنْ الْحَسسرامَ الْمَسْسسَِدَ لَتَسسدْخلُُنَ» :فرمااود خااود پیااامبر بااه خداونااد

 البتاه . شد دخواهی الحرام مسجد وارد شما بخواهد خدا اگر حتمام (27/فتح)«اللَهُ

 امید بههجری  هشت، سال در مسلمانان .ندده خر  به حوصله بايد مسلمانان

باه ساوی مكاه     ،آورند می جا به حج و شوند مكه وارد سال همان در كه آن

 ساران  باا  ولای  كردناد  همراهای  را پیاامبر و با اين قصاد   ندكرد حركت

 كار و گشتند سال آن در حج انجام مانع ها آن و شدند رو هروب مكه مشرک

 پاس  كاه  شادند  ناراحات  بسیار ها بعای. شد كشیده «حديبیه صلح»عقد  به

و بعد  كرد اعتراض خدا رسول به دوم ی خلیفه حتی شد؟ چه پیامبر قول

 مساالمانان ی آينااده بااا رابطااه در خاادا پیااامبر كااه سااخنی هاارهاا،  آن از

 مكاه  به ورود قبلیِ ی وعده مثل ه، اين گفت می دوم ی خلیفه د،دنفرمو می

 خداوند حال هر در ولی .كرد می يجادا تشكیک و ترديد نحوی به و ،است
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 خاود  ی عاده و ،دادناد  انجام مسلمانان كه مقاومتی با و تاريخی موانعِ رفع با

 گفات،  كجاا  كاه  بود اين حرفشان خدا رسول. كرد عملی بعد سال در را

 كند؟ می عملی را وعده آن خداوند امسال همین

 وعاده  ماا باه   ،توباه  در خداوند كن، عرض فوق ی واقعه نقل با خواست،

 حااور  چیاز  هماه  در خداوند به رجوع با گرفتی، تصمی، وقتی كه دهد می

 نظار  تجدياد  گذشاته  به نسبت كلی به و باشی، داشته نظر مدّ را حق حارت

 باه  كه ستنی معنا اين بهكند ولی  آن توبه ما را وارد جهانی ديگر می ،كنی،

 فااای  شويد می توجهم آرام آرام تغییر كند، بلكه چیز همه ناگهانی صورت

 باه  جديد های سنت جايگزينیِ راستای در و .است تغییر حال در تان زندگی

 هاای  گارايش  باياد  زيارا . كشد می طول سالی چند ،گذشته های سنت جای

. آنجاا  باه  اينجاا  از است لیوان اين محل تغییر از غیر اين و كند تغییر روحی

 او میال  ولای  گیارد  می ی،تصم انسان ابتدا كه است سیگار كردن ترک یهشب

 ساایگار ،عماال در بااالاخره ماادتی از پااس و اساات پابرجااابااه ساایگار  باااز

 مطلاوب  هناوز  بارايش  سیگاركشایدنش  احوالات خاطرات ولی ،كشد نمی

 زنادگی  از ديگری نوع وارد آرام آرام ،عمل در پايداری با لاخرهاب تا است

 برای جديدی جهان و گردد می نامطلوب برايش سیگاركشیدن كه شود می

 زنادگی  وارد كاه  گذارياد  مای  ايان  بار  رابناا   شما ،توبه در. آيد می پیش او

 نظار  باا  ه، خداوند و آوريد  میان به را آن به مربوط مناسبات و شويد دينی

 كناد  مای  قباول  را شاما  ی توباه  و كناد  می نظر شما به اولیه رويكرد  همین به

 مناسابات  به نسبت بايد رامآ آرام شويد ديگری جهان وارد كه آن برای ولی

 ،آورياد   میاان  به مناسبات  آن از را ديگری تعريف و كنید نظر تجديد قبلی
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 كیفای  جهاان  سوی به كه هايی قدم قدم در بفرمايید دقت اگر در آن حالت

 وارد تاا  كرده باز را توبه درِ زيرا ،آيد می میان در الهی الهامات ،داريد برمی

 نسابت  ماا  ی گذشاته  توجهات بر ای پردهعفو او  نور با تا دیبیاي جلو و شويد

 ديگار  مناساباتی  باا  ديگار  جهاانی  باه  ما توجه و شود كشیده عال، و خود به

 .كنی، احساس جهان آن در را خود و بیفتد

 تصامی،  اماروز  اگار  كنناد  می فكر كه باشد می اينجا در ها بعای اشكالِ

وارد  فاردا  از ،كارد  قباول  را هاا  آن ی توباه  ه، خداوند و كنند توبه گرفتند

. اند غافل تغییر اين بودن يندیفرآ از و شوند می عال، ملكوتی و كیفیجهان 

 ظهورآمادن  باه  یبارا  ها،  تاريخ در كه است تاريخی های حركت شبیه اين

 عاادات   و ها گرايش تاريخی يندیفرآ طی بايد ناخواه خواه ،جديد یتاريخ

 جدياد  تااريخ  ظهاور  بارای  يیتنگناهاا  موجاب  كه گذشته تاريخ به مربوط

 ثماارات بااا مااردم آرام آرام تااا ،شااود گذاشااته ساار پشاات ماارور بااه ،اساات

 .شوند رو هروب خود های مقاومت

 كسای  اگار  تاا  ،اسات  حاضار  عاال،  در كاه  اسات  سانتی  باه  توجه ،توبه

 دينای  معارف و ها آموزه با را خود زندگی و برگردد خدا سوی به خواست

 ايان  به توجه با و كرده فراه، خدا را آن ی ینهزم ،نمايد عمل و كند تعريف

 و اسات  صاحنه  در «ابتاوّ » عنوان به خداوند زيرا ،نیست ناامیدی جای امر

 از و برد می جلوتر و جلو خاص الهاماتی كمک به را شما مسیر اين در دائ،

 باياد  را زنادگی  كه گرداند می مند بهره شد عرض كه هايی رتنوع بصی آن

 ديگار  ،اسات  باتاوّ  كاه  اسات  حاق  حاارت  چون و ،بنگري ديگری طور

 روحاانیتی  وارد را ، همهندارد عج، و عرب و مرد و زن و باسواد و سواد بی
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 كاه  شاود  می جهانی به ورود مسیر دعا و گردد قرآنی تفكرشان كه كند می

 .است صحنه در جا همه دردر آن جهان برای انسان  خداوند

 و دينای  او زنادگی  خواهاد  مای  است كاه  طوری انسان رويكرد ،توبه با

قارار   خداوناد  كنتارل  در شقلاب  و بگیارد  بهاره  دعا و تكر از و شود قرآنی

 زنادگی  در ناوع حااور   آن باه  وجاود  تماام  باا  انساان  است كافی و گیرد

 انساان  آن ورود بارای  را خاود  ی توباه  بااب  حق حارت يقینام .باشد رسیده

 قادم  ،اش بناده  هاای  گیآمااد  آوردن میاان  به و خود حكمت با و گشايد می

 چگوناه  كاه  اسات  خداوناد  دسات  كار بعد به اين از. برد می جلو را او قدم

 كه است ای اولیه عزم عمده. برساند مطلوبش به موانع رفع با را خود ی بنده

 جهانگیرخاان  میارزا  آماد  مای  بااورش  كسی چه. بمانی، پايدار آن بر بايد ما

 ،كارد كاه  ای  جاناناه  ی توباه  آن باا  ،باود  خود تار تعمیر دنبال به كه قشقايی

ِ  خودش عاارفی  تنها نه كه بكشد آنجا به كارش  عرفاای  بلكاه  شاود  بازر

 نیسات  گفتنای  كه كند تربیت را ها شیرازی آقا علی میرزا حا  مثل بزرگی

 ؟اند داشته عظمتی چه

 :اند گفته جهانگیرخان قشقايی در مورد

د و در عاین حاال،   هنگامی كه به كسوت طلبگی درآمد، چهل ساله بو
تا پاياان عمار ملابّس باه      ،معارف اسلامی و تدريس در دوران تحصیلِ

تاا   .لباس ايلی خود بود و همانند ديگر افراد ايل، كلاه و زلاف داشات  
حجاره باه عشاق معباود      ی زيسات و در زاوياه   آخر عمر در حجره مای 

ام جوانی به موسیقی شائق بود، چندی مشق ايّ در. خويش دلخوش بود
از مدرساه صادر   او ر كرد و از برای تكمیل آن فن به اصفهان آماد،  تا

كاه از وی   چناان . جاا  رفات آن  میروز صبح و عصر  رآمد، ه شخوش
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جنب مدرسه،  دكانِ نزديکحكايت كنند، در هنگام رفتن به مدرسه، 
ب او جوياا  س ا خواند و از وطن مللوف و حرفت و ن  درويشی وی را می

حال خود را كماكان با دروياش در میاان    جهانگیر خان شرح .شود می
چون گفتار من به پايان رسید، دروياش خیاره در   : گفت می. گذارد می

اين فن، فارابی وقت شدی، مطربی بیش  گرفت، در: من نگريسته، گفت
نیكو گفتی و مرا از خاواب غفلات بیادار كاردی،     : گفت،. نخواهی بود

چنین : آن باشد؟ گفت هان بگو چه بايد كرد كه خیر دنیا و آخرت در
آيد كه تو را فاا و هوای اين مدرساه پساند افتااده، در هماین جاا       می

جهاانگیر خاان   : گويناد . حجره گرفته باه تحصایل علا، مشاغول بااش     
من راهنمايی او آن درويش و يُ من بدين مقام از همّت نفسِ: گفت می

 (211، ص3،  0375میرزای عبرت،  )«رسیدم

 و تعمیركاار  باه  دهاد  مای  را تاارش  قشاقايی  خاان  جهانگیر میرزا جناب

 كناد  می احساس حال همان در ولی ماند، می منتظر صدر مدرسه در رود می

 حاق  حاارت  باه  جانانه رجوعی فكر به ،دارند خوشی حال چه ها طلبه اين

 نكند ،رود نمی ايل سراغ ها مدت كه تا حدّی، شد كه شود می آنافتد و  می

 و حاال  مغلوب آورده، دست به توبه با كه یطلبگ كیفی جهان هوای و حال

 حاا   قشقايی خان جهانگیر میرزا مرحوم شاگردان از يكی. شود ايل هوای

 افتخاار  فرمايناد  مای  مطهاری  شاهید  مرحاوم . اسات  شایرازی  آقا علی میرزا

 فرمايناد  مای  و ببیناد  را خادا  یاولیاا  اش زنادگی  در كسی كه است بزرگی

 بودناد  توانساته  كه ندبود شیرازی آقای یعل میرزا حا  خدا اولیای از يكی

 .داشتند هايی شب چه و كنند ايجاد خود در عمیقی تحولات
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 بیاياد  اصافهان  باه  كه آن از قبل قشقايی جهانگیرخان میرزا مرحوم گويا

 ،توبااه از اناادازه همااین و دكنناا پیاادا ديگااری راه باياادبودنااد   شااده متوجااه

 باه  را او تربیات  ،پاذير  توباه  و ابتاوّ  عناوان  باه  خداوند تا شود می ای وسیله

 و كناد  پیادا  فعلیات  صورت تا توبه است بهانه تار شدنِ خراب. بگیرد عهده

 تاار  ساراغ  ديگار  كاه  شاود  جذب آنچنان و بكشد صدر مدرسه به مسیرش

 اش زنادگی  باود  خواساته  خدا از ،قبل های سالدر  مسلّ، .نگیرد ه، را خود

 موسایقی  تاار و  و قشاقايی  خاان  هكرد می فكر خود پیش ولی ،كنددينی  را

 و حكماات البلاغااه نهااج شااارح و قاارآن مفساار و ديناای زناادگی و ،كجااا

 ريشه مراحل اين ی همه در حاضر شدن !كجا؟ عربی ابن و عرفان صدرايی

 .بگیرد دست به را او زندگی خدا است خواسته كه دارد اولیه ی توبه آن در

 حاارت  كاه  طاور  نآ توباه  بركات  باه  شاد  عرض آنچه به توجه با آيا

جهات   خداوناد  دری كاه  عنوان به دارند نظر مدّ مناجات اين در سجاد

: دارناد  حارت عرضه می كرد؟ فكر توان می ،كرده باز خود ورود به سوی

تُوبُسوا  : عَفوِْكَ سَمَیْتَهُ التَوبَْةَ، فَقُلْستَ  ٰإِلهِى أنَّْتَ الَذِى فَتَحْتَ لِعِبادِّكَ بَاباً إِلى»

 كاه  ندياب  می گشوده یباب مقابل در را خود با اين فراز «هِ توَْبَةً نَّصُوحاًإِلَى اللّ

 هماه بااب،   آن ورود باه  باا  و نیست میان در نكردن ورود برای عذری هیچ

 در آن حالات  واقعی معنای به انسان آنچه هر و دگیر می خدايی معنای چیز

 .بود خواهد او اختیار در كند می طلب

فَمَا عُذْرُ مَسنْ  »: دارند ز از مناجات كه عرضه میدل اين فرا در حارت

 خادايا  پاس  كنناد  مای  عرض دارند واقع در «أَغْفَلَّ دُّخُولَ الْبابِ بَعْدَ فَتْحِهِ 

 تاا  كان  كمک خودت ست، پسنی ما های كوتاهی در عذری هیچ كه حال
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 ماوقعیتی  چناین به  نظر با و ي،نگرد غافل موقعیتی چنین از و ،ینكن كوتاهی

 ،ببخشاد  معناا  خاود  باه  انساان  تاا  ،اسات  فاراه،  خادا  طرف از چیز مهه كه

 ،هسات  عبد طرف از ه، هايی كوتاهی اگر كه شوي، ديگریوجه  ی متوجه

 مقابال  دراز طرف خدا  يیهازيبا ،شود می الهی عفو با روشدن هروب نعما كه

عفو الهای اسات و زيباايی عفاو، بار       زيبايیِ كه تنب در صحنه است زشتی

 :دارند می لذا عرضه. يابد می رجحانه زشتی گنا

 إِلهِى إِنْ كانَ قَبُحَ الذنَّْبُ مِنْ عَبْدِكَ فَلْیَحْسُنِ العَْفْوُ مِنْ عِنْدِكَ

 و بخشش ،شده صادر تو بنده از زشت است كه گناه اگر !من معبود ای

 .است تو نزدكه در  است نیكو عفو

 یِ عفاو زيبااي  بهتا  یدكن می دعوت را العالمین ربّ حارت در فراز فوق

 :داري، تقاضا خداوند از كه معنايی همان بهبنگرد،  خود

 نظاار مااا، مكاان در مااا  منگاار اناادر 

 

 نگاار خااود صاافای و اكاارام اناادر

 جاوش  باه  را حاق  حاارت  رحمت و عفو و بخشش ،رازف اين طريق از 

 :كه است آن حق حارت سخن مولوی جناب ی گفته به. آوري، می
 هاا اسات   گرياه  خوش آن موقوف رحمت،

 

 خواست  بهر رحمت مو  گريست،از چون

 كاه  ناد نك مای  خادايی  ی متوجاه  را ماا  فاراز  ايان  در سجادحارت  

 و بخشاش  باه  ماا بنگارد   گناه به هك آن از بیشكنی،،  خطاب به او عرض می

 خاود بااز كناد تاا     عفاو  و بخشاش  سوی بهرا  ما مسیر كند و نظرخود  عفو

 حاارت  كاه  اسات  روحاانیتی  هماان  اين و وي،ش رو روبه الهی عفو با عملام

هاا و   اش ايان مناجاات   و نتیجاه  اند آورده ظهور به اسلام درون از سجاد

 .ی سجاديه شد صحیفه
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 از يكای  بارای  را ساجاديه  ی صاحیفه  مرعشی الله آيت مرحوم

 مفسارين  از طنطااوی  اساتاد  ناام مصار باه   « الأزهار »دانشاگاه   بزرِ علمای

 در مطالعاه  از پس طنطاوی مرحوم ،بودند فرستاده ،سنت اهلقرآن  مشهور

 را سااجاديه ی صااحیفه ماان مرعشاای هاللّاا آياات جناااب :نويسااد ماای جااواب

 و رسایدم  سان  ايان  باه  چارا  كاه  نمودناد  بدبختی احساس و كردم دريافت

 ها،  مخلاوق  كالام  و نیست خالق كلام كردم فكر چه هر. نديدم را صحیفه

د اگر نگفتاه بودياد از   گوي در ادامه می .است بالاتر لوقمخ كلام از ،نیست

هاا جاز از    اسات، مان يقاین داشات، ايان حارف       سخنان حارت ساجاد 

 .شود از هیچ جای ديگر صادر نمی ی پیامبر تريه

 تاا  ربّاانی اسات   القائاات  هاا  مناجات و دعاها اين گفت توان می واقع در

رحاوم اساتاد طنطااوی    م. باشاند  داشاته  خداوناد  به را رجوع بهترين بندگان

 ؟اسات  نوشاته  ها،  حیشر ارزش با و عظی، كتاب اين بر كسی بود پرسیده

 ريااض » و «ءالعلماا  ريااض » مثال  هاايی  شارح  متاذكر  مرعشی هاللّ آيت كه

 ام گذاشاته  بناا  ها،  مان  گوياد  مای  ه، طنطاوی مرحوم .شوند می «الكینالسّ

 .بنويس، صحیفه بر شرحی

 ی بناده  فاايی چه در بپرسید خود از و كنید نظر فوق فرازبه  هرحال به

 باه  كاه  كند نظر یجاهاي به و بگويد سخن خداوند با گونه اين تواند می خدا

 به نظر با تا هست امكان اين كه شود نمی حقايق آن متوجه بشر عقل راحتی

 بااه تااا ،آورد جااوش بااه را پروردگااار رحماات مااو  عفااو الهاای، زيبااايی

 ی از عفاو و بخشاش  جااي  در را خاود  ی دهبنا  و گرداش نن بنده های كوتاهی

 و نباشاد  جايگاه و جای آن درماندن  جز باقی ديگری راه هیچ كه دهد قرار
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 دهاد  يااد  ما به تا است ربانی القائات كلمات اين شد عرض جهت همین به

. آوريا،  جاوش  باه  را رحماتش  مو  و كنی، برقرار رابطه خودش با چگونه

 مای  عرضه حق حارت خطاب به در دهقاع همین به توجه با مولوی جناب

 :دارد

 رقیااق هااای سااخن را مااا ده ياااد

 

 رفیاق  ای آن آورد رح، را تو تا

 عاال،ِ  هاای  محدوديت از را انسان كه است هايی سخن ،رقیق های سخن 

 حااورش  ی نحاوه  زيبااترين  در را خداوناد  انسان و برد می بالاتر ها یتكمّ

 امیدواراناه  و عاشاقانه  ،ادب ايات رع عاین  در كاه  يابد می ،بندگان به نسبت

. كناد  مای  نظار  و خداوند ها، در نهايات  رحمات باه انساان      گويد می سخن

 :دارد می اظهار در خطاب به حارت حق ادامه در مولوی جناب
 توساات فرمااان در جملااه دريااا آب

 

 توساات آنِ خداونااد ای آتااش و آب

 شاود  خوش آب آتش خواهی تو گر 

 

 شاااود آتاااش هااا، آب نخاااواهی ور

 ساوی  باه  اوصافی كاه داری  چنین به نظر با ما و هستی یخداي تو چنین 

 بی،بیاا  كاه  كنای  وارد عاالمی  در را ماا  كاه  خواهی، می را همین و ،آمدي تو

 تارين  اصیل به ما ، مواجهه نوع اين در. «توست آنِ خداوند ای آتش و آب»

 از فارازی  در شاما  كاه  چیازی . ايا،  رسایده  اسات  «راجِعوُن اِلَیهِ» كه هدف

إِلَهِسي  »: داريد می عرضه كه جايی آن ،آوريد می میان به نیز شعبانیه مناجات

هَبْ لِي كَمَالَ الأِنّْقطَِاعِ إِلَیكَْ وَ أَنِّرْ أبَْصَارَ قلُُوبِنَا بِضِیَاءِ نَّظَرِهَسا إِلَیْسكَ حَتَسى    

ظَمَةِ وَ تَصِیرَ أَرْواَحُنَسا  تَخْرَِِ أبَْصَارُ الْقلُُوبِ حَُُبَ النُورِ فَتَصِلَّ إِلَى مَعْدِنِ الْعَ

معَُلَقَةً بِعِزِ قُدْسكَِ إِلَهِي وَ اجعَْلْنِي مِمَنْ نَّادّيَْتَهُ فَأَجَابَسكَ وَ لاحظَْتَسهُ فَصَسعََِ    

 چیاز  هماه  از جادايی  نهايت خدايا «لََِلالكَِ فَنَاجَیْتَهُ سِراّ وَ عَمِلَّ لَكَ جَهْرا
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 تااا ،كاان عطااا ماان بااه ،ماان قاسااتحقا ساار از نااه و خااودت لطااف ساار از را

 كاه  هاايی  حجااب  و كان،  نظار  تو به تنها و شود گشوده من قلب های چش،

 تاو  كه حد آن در بشكافد، را نوری های حجاب حتی ،شود می نظر آن مانع

 تاو  آنچاه  مطاابق  مان  و كان،  عمال  باياد  آنچاه  بخاوانی  مان  وجاود  سرّ در

 .نماي، ظاهر عمل در خواهی می

 نیااز  حتماام  ،بگويد چه و بزند حرف خدا با گونهچ بداند انسان كه یادب

 قارار  نظار  مادّ  ائبینتّا ال مناجاات  از كاه  اخیری فراز و دارد انیربّ القائات به

 متوجاه  كناد  فكار  آن ماورد  در كمای  كاس هر  .است نوع همین از گرفت

 حاق  حاارت  باا  مواجهاه  در انسان كه است مهمی العاده فوق نكته شود می

 «فَلْیَحْسُنِ العَْفْوُ مِنْ عِنْدِكَ نْ كانَ قَبُحَ الذنَّْبُ مِنْ عَبْدِكَإِلهِى إِ» :دهد سر ندا

 ولای  ،بشاكند  نمكادان  و خوردب نمک كه است زشت بنده برای اگر خدايا

زيارا  . بگیاری  نادياده  را ناسپاسای  آن خاود  كارم  باا  تو كه است زيبا چقدر

 ،بگاذاري،  ها،  بار  چشا،  و ،بكنی دل عفو تو و بخشش یزيباي از توانی، نمی

 از و شاود  مای  محقاق  عاال،  اين در است زيبا كه چیزی هر دانی، چرا كه می

 .شدبا می توعفو  زيبايی ،جملهآن 

 بااه و جنباناادن ،بناادگان يكاای از هنرهااای كااه اساات رابطااه اياان در و

 را كااری  چناین  فاراز  ايان  در و باشاد  مای  الهای  خااص  اسماء ظهورآوردن

 و خاوردم  نماک  م،كارد  بادی  مان  اخاداي  :دارياد  كه عرضاه مای   كنید می

فَلْیَحْسُسنِ الْعَفْسوُ مِسنْ    »آن  كه دارم سراغ تو در چیزی اما شكست،، نمكدان

و باه   .باشاد  مای  تاو  نزد كه است عفو و بخششی زيبايیاست و آن  «عِنْدِك

 وارساته  های انسان بینید می اگر و است زندگی ی نحوه بهترين اين بنده نظر
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 از كاه  اسات  ای بهره جهت به ،هستند عفو و اغماض اهل عمومام فرهیخته و

 بشاريت  باه  را زنادگی  نحاوه  زيبااترين  و اناد  بارده  الهی عفو بیكران دريای

 .اند شده متذكر

ای كاه باه    عالیاه  الطااف  آن حقیقات  باه  بر وپیاام  حقیقات  باه  !اخداوند

ان تا در محروم مگرد تخود با مناجات از را ما ،كنی می مرحمت اولیاءات

 .حالت قرار گیري، بهترين



 

 





 

 أَنَاا  مَا إِلهَِي.  عِنْدِكَ مِنْ الْتَفْوُ فلَّْيحَْسُنِ عَبْدِكَ مِنْ الذَّنْبُ قَبُحَ كَا َ إِ ْ إِلهَِي

 مُجِيابَ  يَاا .  علََّيْاهِ  فَجُدْتَ لِمَترْوُفِكَ تَترََّضَ وَ علََّيهِْ  َفتَُبْ عَصَاكَ مَنْ بِأوََّلِ

. السِّاترِْ  جَمِيلَ يَا السرِِّّ فِي بِمَا عَلِّيماً يَا الْبرِِّ عظَِيمَ يَا. الَرُِّّ كَاشِفَ يَا الْمَُطْرَِّ

. لَدَيْكَ ترََحُّمِكَ وَ بِجَنَابِكَ توََ لَّّْ ُ وَ. إِلَيْكَ كرََمِكَ وَ بِجُودِكَ ا ْتَشْفَتْ ُ

. َطَيِئَتِاي  كَفِّارْ  وَ تَاوْبتَِي  تَقَبَّلْ وَ. رَجَائِي فِيكَ تخُيَِّبْ سَ وَ دُعَائِي فَا ْتَجِبْ 

 . الراَّحِميِنَ أرَْحَمَ يَا رحَْمَتِكَ وَ بِمَنِّكَ

 السذنَّّْبُ  قَسبُحَ  كَانَ إِنْ» :داشاتند  اظهار حق رمحا در سجاد حارت

 « عِنْدِكَ مِنْ العَْفْوُ فَلْیَحْسُنِ عَبْدِكَ مِنْ

 و بخشاش  ،است زشت بسیار ی تو هبنداز طرف  گناه چه اگر !خداوندا

 .زيباست بسیار وتعفو 

 «. عَلَیْهِ فََُدْتَ لمَِعْرُوفكَِ تَعَرضََّ وَ عَلَیْهِ فَتُبْتَ عصََاكَ مَنْ بِأَولَِّ أنََّا مَا إِلَهِي»

 ی توباه  تاو  و اسات  كرده نافرمانی را تو كه نیست، كسی اولین من خدايا

 باه  تو و كرده نظر تو احسان امید به كه نیست، كسی اولین و ای پذيرفته را او

 .ای كرده لطف و ودجُ و بخشش او
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 در خداوناد باا   را خاود  مسائل زيبا اندازه حارت چه فرموديد ملاحظه

 يباا ز و خاوب  صاورت  باه  باياد  را خاوب  های حرف زيرا. گذارند می میان

 هنار . كنناد  نظار  ماا  باه  رحماتش  ی دريچه از العالمین ربّ حارت تا بزنی،

 شاكل  بهترينبه  را ها حرف بهترين كه باشد می جاها همین در الهی اولیای

 .آورند میان به را الهی استجابت وسعت تا گذارند می میان در خدا با

 ولی كند می نظر ما درون به خداوند كنی، دعا طور هر كه است درست

 پاذيرش  جهات  ماا  آماادگی  و قلاب  ترقّا  از حكايات  كاه  كلمااتی  با اگر

 رحمات  جهات  ماا  درونای  ی زمیناه  بگاويی،  ساخن  ،دارد لطاف و  رحمات 

 باياد  ی اين امر هساتند كاه    متوجه دين بزرگان. شود می فراه، بهتر خداوند

باه   و باشد برانگیز رحمت كه بگذارند میان در خدا با طوری را موضوعات

 شاد  عارض  و اند آمده وا سراغ به یروحانیت و روحیه چه با دهند نشان خدا

 :كند می عرض خداوند به خطاب در مولویجناب  رابطه همین در كه

 رقیااق هااای سااخن را مااا ده ياااد

 

 رفیق ای آن، آورد رح، را تو تا
 نشاود  غفلت بايد آن گفتن ی نحوه و دعا فاای از ،نكته اين به توجه با 

 عرضاه  معباود  حاارت  با مواجهه در سجاد حارت ازيب اندازه چه كه

 «عِنْسدِكَ  مِسنْ  العَْفْوُ فَلْیَحْسُنِ عَبْدِكَ مِنْ الذنَّّْبُ قَبُحَ كَانَ إِنْ إِلَهِي» :دارند می

 میااان بااه را ربّ باااعبااد  ارتباااط ی نحااوه تاارين اساساای حااارت واقااع در

 ظهار م را خاود  ی بناده  دارد دوست حق حارت كهاز آن جهت  آورند می

 عفاو  و بخشاش  جرياان  و ببیند را خود او ی آينه در تا بنگرد الهی كمالات

 حاارت  طرف از الهی افعال و بخشش پس .باشد می راستا اين در خداوند

 و شاوند ب الهی كمالات ی جهومت ها انسان تا پسنديده و نیكو است امری حق
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 باه  آن از و دآيا  میاان  باه  ربّ با عبد ی رابطه ،رب باعبد  ارتباط راستای در

 تماشاای  باه  عباد  ی آيناه  در و باشاد  داشاته  عباد  باه  نظار  حاق  حارت بعد

 را او و كناد  مای  نظار  اش بناده  باه  ديگار  نحاوی  باه  و. بنشیند خود كمالات

 .دنماي می خاص الهاماتی به مفتخر

 انساان  كاه  اسات  آن كنناد  فكار  آن به رفقا تا است مفید و خوب آنچه

 ساان ان. شاود  فراه، وا در دعا اجابت ی نهزمی تا دهد وسعت خود به چگونه

 الهای  ی واساعه  رحمات  و در آن راساتا  كناد  می پیدا وسعت فاخر سخنان با

 و باشاند  مای  انیربّا  القائات معنا يک به فاخر كلمات زيرا. شود می او شامل

 .است كرده اجابت را خود تقاضاهای خداوند عملام رابطه همان در

 عَصَساكَ  مَسنْ  بِسأَولَِّ  أَنَّسا  مَا إِلَهِي»: ريددا می اظهار حق محار در وقتی

 انباوه  نظارم  در كاه  ما آماده  سويت به رويكرد اين با! خداوندا «.عَلَیْهِ فَتُبْتَ

 عفاو  و بخشاش  ماورد  و كاردی  نظار  هاا  آن ی همه به كه است گناهكارانی

 میاان  باه  را ارزشامندی  بسیار ی روحیه رويكردنوع  اينانسان با . دادی قرار

 به وقتی گناهكاران ساير با كه سنتی همان با خداوند ددار انتظار و وردآ می

 حارف  ی هماه . كند عمل طور همان او نیز با هكرد برخورد ند،آمد او سوی

 آن ولای  ببخشای  مارا  گناهان كه ام آمده تو سوی به !خداوندا كه است آن

 مطارح  ار خود انتظار نحوی به و گذاريد می میان در خدا با طوری را تقاضا

 كا، ح باه  كناد  مای  نظر شما به شما انتظار اساس بر ه، خداوند كه كنید می

 شَسراًّ  إِنْ وَ فَخَیْسراً  خَیْسراً  إِنْ بِسي  الْمؤُْمِنِ عَبْدِيَ ظَنِ عِنْدَ أنََّا» :فرمود كه آن

 نیاک  گماان  مان  باه  اگار  هسات،؛  خاود  ماؤمن  بنده گمان مطابقمن  «فَشَراًّ

 ،2  كافی،» .بود خواه، گونه همان داشت بد مانگ اگر و هست، گونه آن داشت
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 طاوری  را خادا  باه  خاود  رجاوعِ  خاود  لطیاف  و ظريف كلمات با ما «.72 ص

 در را آن ی نموناه  .كند نظر ما به شكل ترين عالی به خداوند كه ،یگشاي می

 :گويد می كه داري، حافظ جناب شعر

 گفاات نوخاسااته گاال بااا سااحر ماارغ صاابحدم

 

 شكفت تو چون بسی باغ ناي در كه كن ك، ناز
 

 كاه  نوخاساته  گلِ با كه نگفت وریط ولی نزد غلطی حرف ،سحر مرغ

باه گال نوخاساته    . كناد  برقارار  رابطه ،بود شدن باز حال در كرشمه و ناز با

 در زيادی های گل ؟ای آورده را نوبرش كنی می فكر ؟ستا خبر چه گفت

 حاال . خواهاد  نمی ناز ندازها اين ،شوند می باز و شكفند می تو مانند باغ اين

 نظار  ،حاافظ  جنااب  لطیاف  روح حد در است جوابی واقع در كه جوابی به

 :گويد می كه كنید

 ولاای ناارنجی، راساات از كااه بخنديااد گاال

 

 نگفات  معشوق به سخت سخن عاشق هیچ

 جهات  ،آمیز محبت و عاشقانه برقراركردنِ ارتباط برای بگويد خواست 

 تو سوی به معشوق رحمت تا زدی می يگرید طور بايد را حرف اين ،نساُ

 كنی؟ نمی جلب خود سوی به را معشوق رحمت  نظرِ چرا. شود گشوده

 باه  كاه  بگوياد  ساخن  طاوری  بتواند انسان كه است ارزشمندچه اندازه 

. كند برقرار رابطه خود مخاطب با گشوده وسعتی در و برسد نتیجه بیشترين

 هایچ  اگار  حقیقتاام  و آوريا،  دست هب ادعاه همین در توانی، می را روحیه اين

 يک همین ،نبود دعا از جمله يک همین جز سجاد حارت از ای جمله

 مناجاات  به معبود زيباترين با روح زيباترين كه داشت آن از حكايت جمله

 روحِ زيبااترين » شاريعتی  علای  دكتار  آقاای  مرحاوم  گفتاه  باه  .اسات  آمده

 .آمده نیام به «پرستنده
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 ساير در روحیه همان با ،شد لنوسم خدا با روح يباترينز با انسان وقتی

 .كند می برقرار ارتباط مردم با و شود می حاضر زندگی امور

 ولای  گاويی  می راست !سحر مرغ ای ،نرنجی، راست از كه بخنديد گل

 خاود  روحانیات  در تاا  و عاشاقانه زد  شاود زيباا   راسات را مای   حرف  همین

 را خاود  عملام ديگران به محبت با و ینده دست از را محبت نام به گوهری

 از و بنگارد  درسات  را هاا  زيبايی كه چشمی آن است كجا. باشی داده بسط

 هاا  انساان  انادازه  هار  ،مسلّ سازد؟ مند بهره را خود آدم و عال، یزيباي وجوه

 باا  محاوره در و شود می آسمانی و متعالی ها آن «گفت » شوند والا و متعالی

 را هاا  جاان  خناک  آبای  چون كه آورند می میان به را یهاي زيبايی خدا خلق

 بارادر  آن وصف در علی مولايمان كه معنايی همان به ،كند می سیراب

 وَنَّقَسعَ  الْقَسائِلِینَ  بَسذَ  قَسالَ  فَإِنْ صَامِتاً دَّهْرِهِ أَكْثَّرَ وكََانَ» :فرمودند خود ايمانی

 خاموشااى در روزگااارش ربیشاات (231حكماات/نهااج البلاغااه ) «السَسسائِلِینَ غَلِیسسلَّ

 و يافات،  ماى  غلباه  گوينادگان  ديگار  بار  گفت مى سخن اگر و گذشت مى

 .نشاند مى فرو را ندگانكن سؤال عطش

 كاه  بگوياد  ساخن  كلمااتی  باا  خاود  پروردگاار  باا  نجوا در انسان وقتی

 هماان  باا  ها،  ساايرين  باا  خاود  باه  خاود  باشاد  آسمانی ،سخنان  آن وسعت

 فااخر  كلماات   باا  گفاتن  ساخن  وقتای  زيرا ،گويد می سخن آسمانی كلمات

 و شاود  مای  سلوک بستر انسان برایگفتن  آن نوع سخن خود به خود ،باشد

 ايان  و شاود  رو باه  رو ها جواب ترين زيبا با تا كند می آماده را روح پیشاپیش

 .دنآي ظهور به انیربّ الهاماتی تا شود می فراه، امكان



 240 خدا آغوشبا دعا در  ......................................................................................... 

 با ما ی مواجهه ست كه درا هوشیاری و توجه كن، عرض خواست، چهآن

 كاه باياد مادّ نظار داشات      رسیده الهی اولیای طريق از كه یمناجات و ادعیه

 گذارناد  می میان در خداوند با شكل زيباترين به را مه، موضوعات چگونه

 و خااكی  بشر. هستند خدا با ارتباط اصیل های راه ها انسان اين شود معلوم تا

نیسات و   یكما  چیز ،افلاكی چنان آن یتقاضاهاي و فاخر چنان آن سخنانی

 از اعا،  د؛كنیا  مای  ملاحظاه  ائماه  از شاده  صادر ی ادعیه دربدون استثناء 

 دعاای » ياا  و «صاباح  دعاای »ياا   و «شاعبانیه  مناجاات » يا و «ابوحمزه دعای»

 انسااان. «ساجاديه  ی صاحیفه » ی ادعیاه  و «عشاار خماس  مناجاات » و «كمیال 

 آنچناان  كلمااتی  در افلاكای  يیتقاضااها  ظهورآمادن  باه  از كند می حیرت

 خواهد می بشر آنچه هر گويا .يافت توان نمی ها آن برای یهمانندكه  فاخر

 در هماه  ی گفتن اسات،  ی كه بهترين نحوهطور آن و طرف يک از بگويد

 هاای  انساان را كاه   آنچاه  كنیاد  مقايساه . اسات  نهفته ها مناجات و ادعیه اين

 خادا  از دعاهاا  ايان  در معصاوم ن اماماا  آنچه با خواهند می خدا از عادی

 .باشد تواند می كجاها تا بشر ی اندازه شود معلوم تا ،اند كرده طلب

 مولايمان علای  باشد كه می با نظر به كدام افق «مناجات شعبانیه»در 

اِلهي هَب لي قَلباً يُدنّیهِ مِنكَ شُوقُه، وَ لِسسانًّا يُرفَسعُ اِلَیسكَ    » :دارند اظهار می

قلبی را به من مرحمات كان    !ای معبود من «ظَراً يُقَرِبُهُ مِنكَ حَقُهصِدقُه، وَ نَّ

ک كند و زبانی باه مان عطاا كان كاه      قلب، را به تو نزدي ،قلب كه شوق آن

الا ببارد و نگااه و نظاری باه     ب تو سوی به را آن ،آن گفتاری راست دق وص

 .موجب نزديكی آن به تو شود ،انی ديدن آنمن بده كه حقّ
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گیارد   او جاا   طلاب انساان تاا آن   بالاتر از آن كه  یروحانیت چه روح و

نیاز  پرشوق ی؟ دلچنین تقاضاهايی بكندبا چنین جملاتی، كه انسان از خدا 

شاود؛ زباان    باه بارگااه قارب الهای نزدياک       است تا انسان به ايان صاورت  

ی كاه  گردد؛ نگاه حقا  صادقی كه صدق آن موجب تقرّب به پروردگار می

جاا كاه    ياا آن . تر شود نزديک نزديک و ان به خدای متعالشود انس موجب 

إِلَهِسي وَ أَلْهِمْنِسي وَلَهسا بِسذِكْرِكَ إِلَسي      »خواهید  در همان مناجات از خدا می

ياد تاو  باز به  ،را كه از ياد تو شیدايی آن به من الهام كن! معبود من «ذِكْرِكَ

 .،ماينبازی  ياد تو عشقبا  تنها. سیر كن،

 جهاانی  در ها،  ای عاده  و هساتند  دلار و ساكه  دنبال به دنیا رد ها بعای

 ،برساند  باياد  كاه  چیازی  هماه  باه  خادا  يااد  باا  كاه  اند كرده حاضر را خود

 محتاوای  باه  طارف  ياک  از. دنا خواه نمی را آن از بالاتر اساسام و اند رسیده

ها را باه  تقاضاا  آن كاه  زبانی به ديگر طرف از و داريد نظر مناجات و ادعیه

دارد باشد و حكايت از روحی  العاده می ها فوق آورد و هر دوی آن میمیان 

 ايان  باه  منجار  كاه  انیربّا  القائات و او بین حجابی هیچ لطافت جهت ازكه 

 .نیست ،اند شده ادعیه

إِلَهِي مَسا أَنَّسا   » :دبگوي تا گذاشته اش بنده دهان در كه است خداوند اين

 !معبود مان  «. وَ تَعَرضََّ لمَِعْرُوفكَِ فََُدْتَ عَلَیْهِ ،هِبِأَولَِّ مَنْ عصََاكَ فَتُبْتَ عَلَیْ

او را  ی د و تاو توباه  یست، كه تاو را نافرماانی كارده باشا    من نخستین كسی ن

 دست به دامان احسان تو شده و تو پذيرفته باشی و نخستین كسی نیست، كه

م تاا  ا من ه، آماده  .ها پس من ه، مثل آن ،ود و بخشش كرده باشیبه او جُ

 .«وَ تَعَسرضََّ لِمعَْرُوفِسكَ فََُسدْتَ عَلَیْسهِ    ». بكنای  ها،  باه مان   را لطفهمان 
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معاروف  . های ساال، اسات   يعنی آنچه پذيرفتنی و مطلوب فطرت «معروف»

 انِمثال هادايت و احسا    ،باشاد  ی يعنی آنچه مورد نظر حارت حاق مای  اله

آمادم باه    داريد من اولین كسی نیست، كه عرضه می. پروردگار به بندگانش

ود و جُا ا طرف تو تا خود را در معرض هدايت و احسانت قرار دهد و تو بر

رانی گشاايی و تجلیاات ناو   مايی و آغوش خاود را در برابارش ب  و بخشش ن

 .یسازخود را به سوی او متجلی 

 موجاب  آيد می پیش انسان برای فوق فراز در كه خدا به عرجوع نو آن

دهاد   خداوند است كه انسان را نجات می سان اطمینان كند تنهاان تا شود می

احساااس  كنااد و انسااان در معاارض تجلیااات او و زنادگی را بااا بركاات ماای 

 زنادگی  دنیاا  باا  كاه  هايی آن عكسبر. نمايد سعادت و رسیدن به مقصد می

 بااا كااه را خااود تنهااايی داننااد نماای ،شااهرت و ثااروت عااین در و كننااد ماای

كاه وقتای انساان خاود را در      در حاالی  ،ر كنناد كا چه ،هستند تنها خودشان

يابد كاه تنهاا باا     می شبا تمام وجود ،ات الهی قراردادمعرض تجلیات الهام

شود و به حك، وظیفه باا عاال، و آدم مارتبط     حل می اش مسائل ی خدا همه

كناد زيارا باا     ها را مای  ورزد و رعايت حقوق آن ت میمحبّها  به آناست و 

 .غنی مطلق مرتبط است

حاارت محباوب را    ی واساعه  رحمت  نظرِ انی است كهاهای آنچندع با

شاود تاا    نوع رجوع به سوی خداوند موجاب مای  اين  آوريد و به جوش می

كنیاد باه    احساس مای  در نتیجه دهد و شما را در رحمت خود قرار خداوند 

 .ايد رسیده ،آنچه بايد برسید
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 مردم محتا  تا بدهد را شما رزق خداوند خواهید می خدا از وقت يک

 كناد  تاامین  طاوری  را شاما  رزق دخواهی می خدا از وقت يک ولی ،نباشید

او حالت دوم را باه   ی هعرحمت واس. كه يک لحظه مشغول غیر خدا نشويد

زنادگی  در ايان دنیاا    حارت امام خمینی. كند شما عطا می

 ی هدغدغا  ، مثال هاای بزرگای داشاتند    كردند و ملاحظه كرديد چه دغدغه

نجات بشريت از چنگال استكبار و معلوم است كه چه بركاتی از اين طريق 

ای ها، باه جهات     عده. برای زندگی خود در اين دنیا و آن دنیا شكل دادند

 ی همااه ،انااد نااوع زناادگی كااه باارای خااود تعريااف كاارده و شااكل داده   

ولی  ،رساند خداوند رزق هر دو را می. شان است شان نان و آب های دغدغه

 طوری بود كه انسان در دن نوعی كه حارت امام در زندگی ورود كردنآ

در رحمات  خاود را  زندگی يک لحظه مشغول غیار خادا نیسات و     آن نوع

 .كند الهی احساس می ی واسعه

، كناد  كه تالاش مای   عین ايندر ها طوری است كه انسان  گاهی زندگی

دان و عالماان  مانناد مجاها   ،آيد به حساب می داری تلاش او همان دين ولی

ی انساان   ههای روزمارّ  تلاش طوری است كه ها ولی بعای از زندگیدين، 

 پیاامبران خادا  . یدر جای ديگراو داری و عبادت  است و دين يک چیز

اند و اماوری را بارای خاود مها،      خود تعريف كرده را برای طوری زندگی

هاا عاین    در نتیجه زنادگی آن  ،دانستند كه در راستای نجات بشريت بود می

تجااوزگران باه    آماد و از آن طرياق حتای دسات     داری به حسااب مای   دين

الهای   ی زيرا خود را تيل رحمات واساعه  . حقوق مردم را ه، كوتاه كردند

 ی قرار دادند و سعی كردند جامعه را نیز متذكر حااور در رحمات واساعه   
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هاا ها، عباادت محساوب شاود و       تا كار و تلاش اقتصاادی آن  ،كنندالهی ب

 .مناسبات احساس كنند ی العالمین را در همه ر حارت ربّحاو

ی الهای پایش    واساعه  آوردن رحمات  باه رحا،   اين امور باا ادبِ  ی همه

 میان در الهی مترحوقتی  .اند ر ادعیه و مناجات به ما ياد دادهكه د آيد می

 واگاذارش  اش ارهامّا  نفاس  باه  و گیارد  مای  بار  در را اش بنده خداوند ،باشد

 شاود  نمای  راضای  حتای . شاود  ها كینه و ها حرص انواع گرفتار كه كند نمی

كه وقتی شما بارای كسای دلساوزی     ل آنمث ،برود اش بنده پای در يک تی 

رحمات حاارت حاق    . نمايیاد  های او اغماض می د حتی از كوتاهیكنی می

 باشای،  كارده  ساعی  وقتای  ،نیز باه هماین صاورت اسات    ش در مورد بندگان

ائبین چنین نقشی را تّالاجات من از فوق فراز و .آوري، جوش به را او رحمت

كه چگونه بهترين نسبت را با خداوند برقرار كنای، تاا بهتارين     باشد دارا می

 .گشايش بین عبد و ربّ پیش آيد

وناااد در جاااای خاااود رازهاااا و خدا ترحمااا نآورد جاااوش باااه ادبِ

 مطاابق  و خاود  ی روحیاه  و روح مطاابق  باياد  كاس  هار . هاايی دارد  داستان

 اقادام  حاق  حاارت  اصخا  اسماء ظهورآوردن به بسترِ در دارد كه ائلیمس

 ماان  حوائج شدن برآورده های راه كنی، سعی كه است معنا بدان اين و نمايد

ب مولوی جهات توجاه باه ايان امار داساتان شایخ احماد         جنا. كنی، پیدا را

كنااد كااه ماننااد حااارت خااار ظاااهرام  مطاارح ماایخااارويه را در مثنااوی 

همان به ظااهر تخرياب   دل ولی رحمت الهی را در  ،ب بودكارهايش تخري

. هداشات  نظار باه اسارار عاال،    زيرا مانند حارت خاار   ،آورده به جوش می

 و خودشاان  باه  مرباوط  ،نیسات  كاار  راه ماا  بارای  كارهاا  آن وقات  البته هیچ
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د كاه بعااام باین    كنن می یراراس ی متوجه را ما ولی است خودشان موقعیت

 .ش مطرح استا خدا و بندگان خاص

 مشاكلات  گرفات  می كه هايی وام و قرض با كرده می سعیشیخ احمد 

 بناده  بارای  و كارده  مای  قارض  تااجر  فالان  از .كند مرتفع را و جامعه مردم

 كاه  ه، ردمم ،كرده می بنا جايی در را مسجدی يا و ساخته می خانه خدايی

و  كردنااد ری اساات بااه او اطمینااان ماای دا باااطن و محتاارم آدم ديدنااد ماای

خباردار   تباه ياک مر . كردناد  نمای  گارفتن ردّ  درخواست او را بارای قارض  

ساراغ  . رود شیخ در حال احتاار است و دارد از ايان دنیاا مای    شوند كه می

باالاخره   شایخ گفتناد جنااب    .در حاال رفاتن اسات    ه،بل دشیخ آمدند ديدن

 دنیاا  ايان  از دارم مان  كاه  بینیاد  می دهد جواب می شود؟ های ما چه می پول

 دها،،  نمای  گوياد  نمای  كنیاد  ملاحظاه . نادارم  بساط در ه، پولی و روم یم

 چاه  كاه  اناد  مانده شیخ بستر كنار در همهبالاخره . بده، كه ندارم گويد می

 حسااب  ی كه به شیخ قارض داده بودناد  پول آن ویبر ر هركدام. دنكن كار

 لامماث  .اسات  افتاده خطر به شان آينده و خودشان زندگی حالا و  بودند كرده

گرداند و او عروسی  شیخ بعد از مدتی آن پول را برمی هكرد ر میفك طرف

دراز كشایده و در  باا چشامان بساته    حاال شایخ   . زنداندا فرزندش را راه می

بانی هماه از دسات شایخ عصا    . جواب طلبكاران كاملام سكوت كرده اسات 

با پول مردم مساجد   اسلام گفته كجای !؟كه اين چه كاری است كه كردی

چرا حساب بادهكاری خاود را نكردياد؟     ؟یدنيد و يا به بقیه كمک كزبسا

 حلوا فروش باه گاوش آماد    در همین زمان از داخل كوچه صدای كودک 

 را خاود  هاای  چشا،  شیخ. حلواهايش خريدن به كرد می دعوت را مردم كه
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 را حلواها همه ،بخريد را كودک اين حلواهای همه برويد گفت و كرد باز

 اوقاات  باا  و بودند او بستر اطراف كه افرادیو شیخ به  خريدند دينار نی، به

 و خوردناد  همه. بخورند را حلواها ، تعارف كردكردند می نگاه او به تلخی

 و باود  تماشاا  مشاغول  ها،  حلوافروش كودک و كردند خالی را حلوا قب طَ

شایخ  . خاواه، باروم   م شد گفت نی، دينار مرا بدهید میواها تماحل كه همین

فرياد كودک . پولی ه، در بساط ندارم ،میرم بینی كه من دارم می میگفت 

شیخ گفت بالاخره ببین عمو جاان  . كند من مرا بیچاره می ند شد كه استاد بل

پسارک شاروع كارد باه     . تو بده، میرم و پولی ه، ندارم كه به من دارم می

كارد و   فقاط گرياه مای    ،شاناخت  چون هیچ چاره ديگری نمی ،كردن گريه

 .بودنمااطر  واقعایِ  معناای باه هماان    ،تیر و تاار خاود باود    ی ران آيندهنگ

 هایچ  و باود  بساته  را هاايش  چش، ه، شیخ و كرد می گريه همچنان پسرک

 چناد  شاان  عصابانیت  كاه  بودناد  طلبكارها ه، طرف آن از و زد نمی حرفی

پاول   ،کر مال ما به د  ،كه عجب آدمی است شیخآن كار  از بود شده برابر

 شود؟ ين پسرک چه میحلوای ا

 را خاود  حلاوای  پاول  و كارد  مای  گريه همچنان ظهر از پیش از پسرک

 ،فارائض  انجام از غیر به ه، شیخ و ،شامگاهان نماز از بعد تا نمود می مطالبه

بعد از نمااز   كه تا آن. زد نمی حرفی هیچ و بود كشید دراز بستر در همچنان

بقی آوردند كه چهار صاد  طو  زنند منزل را می عشا حاار متوجه شدند درِ

 ديناار طلابِ   911 ،دينار يک طرف و نی، دينار ه، طرف ديگر قرار داشت

همگای جاا   . كاودک حلاوا فاروش    كاران بود و نی، ديناار ها، طلابِ    طلب

 كاه  گشاودند  عاذرخواهی  باه  زباان  همه ،بود ای صحنه چه اين كه خوردند
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 مانناد ها،  هاا   آن و نشادند  احماد  شایخ  ی گونهرخاا  حكمات  متوجه چرا

 نیاز  هاا  آن ،دنكار  صابر  خاار  هاای  نقشاه  مقابل دركه  موسیحارت 

 و كشاید  آنجاا  به كار حال كه خواستند شیخ جناب از. كنند صبر نتوانستند

 كارهاا  آن سارّ  گفات . بگويد را خود كارهای حكمت ،است جدايی وقت

حال   دسات مان   خواست، آن مشاكلات را باه   ت حق میحار از كه بود آن

كن، و وقتای باا    از مردم قرض كن من ادا می ند ه، الهام فرمودكند و خداو

فهمیادم باياد    ،الهای عملای نشاد    ی رو شدم و ديدم وعاده  همرِ خود روب

 ی هاا  گريه كار همان كاری كرد تا دريای رحمت الهی به جوش آيد و آن

كه  «لاجرم بنمود راه راست،»از خدا خواست، و او . كودک حلوا فروش بود

ديناری از دسات ايان كاودک در آياد و اشاک بريازد تاا كارهاا         بايد نی، 

درست شود و گويا خداوند مسایر آن كاودک حلاوا فاروش را باه آن جاا       

 .انداخت تا كار از طريق آن نی، دينار حل شود
 اسات  انادک  چاه  اگر دينار آن گفت

 

 اساات كااودک غريااو موقااوف لیااک

ان بیفتد و شاايد  واقعی پیدا شود تا رحمت الهی به جري ماطرّيک  بايد 

بینند شایخ در حاال رفاتن     شیخ آن بود كه وقتی طلبكارها می ی تصور اولیه

ولای ظااهرام    ؛خداوند عملی گردد ی شوند و وعده ماطرّ ها ، خود آناست

كه آن كودک حلوا فروش به اضطرار رسید و كار حال   طور نشد تا آن اين

گماان   ی بای ها اكه هیچ راه ديگاری جاز امیاد باه ر     ی استكس اطرّم. شد

توانسات باه    مای  ، ناه و كودک حلوا فروش در آن حالت بود هبرايش نماند

 راه شایخ  باه  اوناد خد. توانست اطمیناان كناد   و نه به شیخ می ،خانه برگردد
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 مقادار  بای  ديناارِ  نای،  آن و فاروش  حلوا كودک دست به كار كه داد نشان

 .شود می حل

كاودک   وقوف غريلیک مو» ،كن كار را درست می من فرمود خداوند

 و رساندند قتل به را مردم فرزندحارت خار نبودند كه خود مگر  «.است

 اين در یهاي كار بدانند موسی حارت تا كردند سوراخ را مردم كشتی

 حاارت  اسات؟  كارسااز  ولای  اسات  غیرعادی ها آن ظاهر كه هست عال،

 در ،بنیاامین  جنااب  خاود  موافقت با را بنیامین جناب خود برادر يوسف

 وآوردناد تاا بتوانناد او را در مصار نگاه دارناد        در دزد و سارق يک قالب

آن پسرک ها، باالاخره تاا شاب      ؟را به مصر بكشانند حارت يعقوب

 و كارد  گريه شب تا حالا و بفروشد را حلواهايش تا زد می داد شهر در بايد

جاا اسات كاه جنااب مولاوی       ايان . ا گرفات ر خاود   یهاا حلوا پول بالاخره

 :مايدفر می
 فاااروش حلاااوا كاااودک نگرياااد تاااا

 

 جااوش باه  آياد  نماای در رحمات  بحار 

 :كه دزن می را خود حرف اصل مولوی جناب ادامه در 
 چشاا، تساات  طفاالِ ،ای باارادر طفاال

 

 درسات  دان زاری موقاوف  خاود  كام

 گر همی خواهی كه آن خلعت رساد  

 

 0ل ديااده باار جساادطفاا بگريااان پااس

و از طرفای   شاود  دسترس میز بس بزرِ است غیر قابل وقتی مطلب ا 

 ،باا نظار باه آن مطلاب     ،باشد است و نیاز روحی و روحانی ما می بسیار مه،

چیزی كاه شاما    ،در اين موارد كارساز استاشگ شود كه  قلب متوجه می

شويد و يا در تشییع پیكار   رو می هبا آن روب در نهات حارت اباعبدالله

                                                 
 .همين كتاب رجوع كنيد 03 در صفحه  سازیان عل، چيت ریزان شهيدبه جریان اشک  - 0
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 هاا  قلاب  باه  خداوناد  خاود  عواق در .پاک حا  قاس، سلیمانی تجربه كرديد

 2.باشد می ها گريه آن موقوف مترح عنو آن كه كند می ءالقا

 باشااد متوجااه انسااان اساات كااافی. اساات «المضسسطرّ مَیسسب» خداونااد

قیقتاام خواساتنی هساتند و ماا در     ی در ايان عاال، وجاود دارد كاه ح    چیزهاي

ر ماا  اضطرا ،جا است كه با اشک اين ،باشی، می ها ماطرّ آوردن آن دست به

 .شود ما اجابت حارت حق واقع می ضطرارآيد و با ا به ظهور می

 ،كنای،  طای  را ءانبیاا  توحیاد   راه حقیقتام بخواهی، اگر خود زندگی در ما

ای  «يا مَیسب المضسطرّ  » :ر با اين نگاه ندا سر دهی، كاه اگ و ،هستی ماطرّ

ر ما بااو . دهد معلوم است كه جواب می ،دهی جواب می كسی كه به ماطرّ

كه خداوند كمک كناد و هار    هستی، مگر آن امور ماطرّ ی نداري، در همه

بهتار   ،ساوی او رجاوع كنای،    اندازه بیشتر متوجه اضطرار خاود باشای، و باه   

همای  های غیر واقعی و و  افتی، تا با توسل به راه كند و به فكر نمی اجابت می

ان در ام خاواهی، شاد و همچنا   كارهای خود را حل كنی، كاه در واقاع ناكا   

 ملاحظاه  حتماام  .بدون آن كه علت آن را بادانی،  ،بري، ها به سر می آشفتگی

 باه  كاار  تارين  سااده  باا  چگوناه  خداوناد  باه  توسل با كه را افرادی ايد كرده

 و منطقای  حاوائج  به با سادگی تمام و شوند می الهی رحمت مشمول راحتی

 .رسند می خود معقول

قادمی   عناياات او  بیشان دادي، اگر با خداوند درست معامله كردي، و ن

ماان را حال    كنی، مسائله  كه گمان نمی از راهیخداوند  ،توانی، برداري، نمی

                                                 
ی  معجازه »در اين مورد خوب است به شرح غزلی در سايت لُابّ المیازان تحات عناوان      - 2

 .رجوع شود( 12شرح غزل شماره )« اشک در شهادت حا  قاس، سلیمانی



 250 خدا آغوشبا دعا در  ......................................................................................... 

توانی، مسائل خاود را   ادعا كردي، خودمان با عقل خود میما وقتی . كند می

 از و اياا، شااده ناكااام خااود اهااداف در چگونااهيااابی،  ماای ،حاال كناای، 

سات كاه   ا عجیاب . نگارفتی،  تی،خواسا  مای  كاه  ای بهاره  آن مان های فعالیت

 ،گشاست راری كه راهضطتا به آن ا مسائل ما حل نشدكه كنی،  فراموش می

 .برسی،

 (52/نمال )«أَمَنْ يَُِیبُ الْمضُْطَرَ إِذا دّعَاهُ وَ يَكْشِفُ السُوءَ» مشاهور  ی آيه در

از  كه مااطری فرمايد آيا كسی هست غیر خدا  ال میؤسكه خداوند است 

هاای   ها و سختی كند و بدی شاجابت ،و چون او را بخواند بكندتقاضايی او 

 تنها خداوند اسات كاه اگار    دخواهد بفرماي میدر واقع  د؟او را برطرف كن

. كناد  مای  حل را اش مسئله دهد و به او رجوع كند جواب او را می یماطر

 آورناد  می تشريف حارت. است ماطربودن زمان امام صفات از يكی

 خادايا  كنناد  مای  عرض خداوند به و كعبه ی خانه دهند به میبه مكه و تكیه 

رناد كاار بزرگای را شاروع كنناد و      چون حاارت بناا دا  . ،هست ماطرّ من

 بايد بداند كه مااطرّ  ،خود توحید را دنبال كند كس بخواهد در زندگیِهر

ای و دعا اساساام در فاا   .است و بايد از خداوند بخواهد تا او را كمک كند

شود انجام داد ولای   داند كارهای بزرگی می دارد كه انسان می اضطرار معنا

مادد الهای    ظهورآوردن به برای دعا و شود می انجام كارهاآن با مدد الهی 

 «الهای  قتعلّا  به است یدنیاي قتعلّ تغییر ،دعا» :اند گفته جهت همین به .است

 .دارد گشوده را خود ،عالَ ،خداوند طريق از انسان تا
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 مِنْسهُ  فَرَغَ قَدْ الاْمْرَ إنَ تَقُلّْ وَلا ادّْعُ مَیْسِرُ يا» :فرمايند می صادق امام

در پیشاگاه حاارت   ! ای میسار  3«بِمَسْس َلَة  إلاّ تَنالُ لا مَنْزِلَةً عَزَوَجَلَّ الله إنَ

شاود و   ر شده همان ماى آنچه مقدّ و كن و مگو كار از كار گذشتهحق دعا 

اسات كاه    یمنزلتمقام و  جلّ و خداوند عزّ همانا نزد .براى دعا اثرى نیست

ا از ياک طارف ظرفیات    و دعا  تقاضاا  با زيرا. به آن نتوان رسید مگر به دعا

مطاابق آن تقاضاا بار انساان     يابد و از طرف ديگر خداوند  انسان وسعت می

زنادگی و سالوكی اسات كاه انساان      ع كند و اين در كنار آن ناو  تجلی می

 یدهاد و خاود را در جااي    دا قارار مای  ندگی خود را در آغوش خسراسر ز

العالمین اسات و در نتیجاه باه     دهد كه همه چیز مظهر حارت ربّ قرار می

در اياان حالاات هاار آنچااه . ونااد اسااتيااک معنااا انسااان تمامااام مشااغول خدا

زيارا خداوناد را در    ،كه بخواهاد در پایش خاود دارد    خواهد قبل از آن می

از قاول خداوناد نقال     حاديثی قدسای  در  رساول خادا  . پیش خاود دارد 

ه مسألتى، اعطیتُس  عن ذكرى شغََله مَن» :فرمايد كنند كه حارت حق می می

كسی كاه باه تكار و يااد      (036صافحه   ،منتخب میزان الحكمة)«. افضلّ ما اعطى السّائلین

ماان باایش از آنچااه باااه     ،چیاازی  ماان مشااغول باشااد بااه جااای طلاااب     

 .كن، عطا میكن، به او  ان عطا میكنندگ درخواست

 اهاداف  تحقاق  راستای در انسانی هر آنچه به عل، با سجاد ارتح

 هماان  ی كنناده  برطارف  كاه  دارناد  حاق  حاارت  به نظر است ماطرّ ،بلند

 محقاق  او طرياق  از نیاز  ها نیكی ترين عظی، كه آن راستای در است اضطرار

 باا  ،توحیاد  مراتاب  تارين  عاالی  باه  رسایدن  باه  امید با راستا اين در .شود می

                                                 
 .934 ص ،2 ج الكاف،، - 3
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پردازناد و در اداماه و در آخارين فرازهاای      مای  مناجاات  هبا  حاق  حارت

 .دارند می عرضه «مناجات التّائبین»

 «إِلَیكَْ كَرَمكَِ وَ بَُِودِّكَ اسْتَشْفعَْتُ السِتْرِ جَمِیلَّ يَا السِرِ فيِ بِمَا عَلِیماً يَا»

 و ودجُا  به كنی، پوشی می كه به زيباترين شكل پرده اى نهان، داناى اى

جوي، و جُود و كرمت را نزد تو شافیع قارار    مى شفاعت تو سوى هب كرمت

 .ده، می

 حاارت  به لذا ،جلوبردن را كار شفیع حاور راستای در يعنی شفاعت

 ی نحوه زيباترين طرفی از و ستا باطن و درون به آگاه كه او عنوان به حق

 زا تاا  كنناد،  دارا است، جُود و كرمش را تقاضاا مای   بندگانش بر را ستاری

 در و .نباشاند  محروم دنگشاي می را ها افق العالمین ربّ حارت كه مسیری

 :دارند می عرضه ادامه

 فِیسكَ  تُخَیِسبْ  لا وَ دّعَُسائِي  فَاسْتََِبْ لَديَكَْ تَرَحُمكَِ وَ بََِناَبكَِ تَوَسلَْتُ وَ»

 «رَجَائِي

 پاس  شاوم،  ی تو و به ترحمی كه در نزد تو است متوسل می و به آستانه

 .بپذير را ام توبه و مساز، ناامید خود به را امیدم كن، اجابت را دعاي،

 ربّ حااارت ی آسااتانه ی متوجاه  كااه كنیاد  ماای ملاحظاه  فااراز ايان  در

 دآورديا  میاان  باه  دعا اين در كه هايی طلب ترين عالی آن تا دهستی العالمین

 .دیبمان باقی حارت با همچنان كیفی بس جهانی در و دنگذار جواب بی را

 «الراَحِمِینَ أَرْحَمَ يَا رَحْمَتكَِ وَ بِمَنكَِ خطَِی َتِي كَفِرْ وَ توَْبَتِي تَقَبَلّْ وَ»

گاذاری و رحمتای    ام را بپذير و خطاهاي، را با منتَی كه بر من می و توبه

 .گشايی، بپوشان، ای ارح، الرّاحمین كه می
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 حارت رحمانِ اس، هب نظر با ،خطايا گرفتنِ ناديده و توبه قبول تقاضای

 حارت آن برای واقعی معنای به آنچه هر تا شود می موجب ،العالمین ربّ

 .درآيد فعلیت و تحقق به ،گذشت حدی تا آن بحث كه بود توبه

 ،شاود  در رابطه با نقش دعا و بهشاتی كاه در مقابال انساان گشاوده مای      

 نساان ا تاا  كناد  مای  لطف انسان به خداوند شود كه متذكر می مولوی جناب

داند كه چگونه انسان از طريق دعا  انی میدعا را القاء ربّ و دعا شود به موفق

حاضر شود كه سراسار   یتواند در جهان از جهانی كه سراسر جهن، است می

 :فرمايد می. بهشت و كوثر است
 آب چاو  كاردی  روان مان  از دعا ه،

 

 مسااتجاب دارش و بخاش  نباااتش ها، 
 دعاااا ٔآرناااده اول باااودی تاااو هااا، 

 

 رجااا را اجاباات آخاار باااش تااو ،هاا
 جهااان شاااه كااان لاف ماان زناا، تااا 

 

 مجرماااان از كااارد عفاااو بناااده بهااار

 خودپسااند ماان ساار بااه ساار بااودم درد 

 

 دردمناااد هااار داروی شااااه، كااارد

 شااری و شااور از پاار بااودم دوزخاای 

 

 كاااوثری اويااا، فاااال دسااات كااارد

باه  ماان داد باه نحاوی و     و آخر دعوانا الحمدلله رب العالمین كه توفیاق  

ای از او ياد كنی، تا معلوم شود دعا و مناجاتی كه باياد در ايان طوفاان     بهانه

 .آخر الزمانی به تاريخ ما برگردد از چه جنسی بايد باشد



 

 قرآن

 البلاغه نهج

 مفاتیح الجنان، شیخ عباس قمی

 مجلسی علامه بحارالأنوار،

 كلینی يعقوب محمدبن جعفر ابی الكافی،

 

 الكل، درر و الحك، غرر تصنیف

 ملاصدرا اربعه، اسفار

 یعرب بن الدين محی الحك،، فصوص

 خمینی امام سحر، دعای شرح

خمینی امام حديث، چهل شرح

طباطبايی علامه المیزان، فسیرت

 دهشیری الدين ضیاءی  ترجمه گنون، رنه متجدد، دنیای بحران

 بلخی محمد مولانا معنوی، مثنوی

 ای خامنه الله آيت حارت آثار نشر و حفظ دفتر رسانی اطلاع پايگاه

 ، ری شهریالحكمةمنتخب میزان 

 نیشابوری مسل، مسل،، صحیح

 ائلالوس مستدرک

 سفینه البحار

 السعادات، ملامهدی نراقی جامع

 بیست گفتار، مرتاى مطهرى

 نیايش، آلكسیس كارل، محمد تقی شريعتی

 زش، میرزا جواد آقا ملكی تبريزياللّه ءلقا



 

  (1و  3ترجمه و تنقیح اسفار جلد ) حشرمعرفت نفس و 

 علل تزلزل تمدن غرب 

 باخود راستین  آشتی خدا ازطريق  با آشتی  

 ِجوان و انتخاب بزر 

 ده نكته از معرفت نفس 

 ها كربلا، مبارزه با پوچی 

 حسین با امام  روحانی  عاشورا، اتحادی  زيارت 

 بايد بود چنین فرزندم اين 

 مهدويت یمعرفت یمبان 

  القدری فاطمه لیلةمقام 

  (هریشرح برهان صديقین و حركت جو)از برهان تا عرفان 

 جايگاه رزق انسان در هستی 

 پنهان شتنيخو 

 ،ّفرهنگ مدرنیته و توه 

 ینوران يیدر فردا یزندگ ه،بند یدعا 

 ترين زندگی بازگشت به جدّی؛ معاد 

 حارت فاطمه بصیرت 

 جايگاه و معنی واسطه فیض 

 شود یپوچ م یفرهنگ یها تیآنگاه كه فعال 

  بصیرت و انتظار فر 

 یبُعد هست نيتر یظهور باطن طيآخرالزمان؛ شرا 

 یالله تیعوامل ورود به عال، بق 

 نظر به حق یها چهياسماء حسنا، در 
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 تیحب اهل ب یو عمل ینظر یمبان 

 امام و امامت در تكوين و تشريع 

 به ملائكه ،یامام و مقام تعل 

 تیاهل الب ینور قتیحق  

 س،یمدرن یدر فاا یانقلاب اسلام یاشراق گاهيجا 

 یخيارت یو خودآگاه ینیامام خم 

 ادب خیال، عقل و قلب 

 ینيعال، انسان د 

 آدم یهدف حیات زمین 

 ینيد یباورها افتني تیفعل یچگونگ 

 گونه كه بايد باشد زن، آن 

 نيد شدن یخطر ماد 

 تمدن زايی شیعه 

 سلوک تيل شخصیت امام خمینی 

 سلوک در تقدير توحیدی زمانهو  ینیامام خم 

 تاريخدر اين  یانقلاب اسلام ی عقل و ادبِ ادامه 

 گوش سپردن به ندای بی صدای انقلاب اسلامی 

 اسلامی در انتظار زبانی در وصف انقلاب 

 انقلاب اسلامی و جهان گمشده 

 و جايگاه انقلاب اسلامی یكیعقل تكن یخيحوالت تار 

 دو جهان نیب یجهانطلوع  ،یانقلاب اسلام 

 ،شرح فصوص الحك 

 زبان نيتر لیزبان قرآن، اص 

 امّتها یگیر نسوره جاثیه و راز زمی 


